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GEOWKA PRACUJE

Pomyst stworzenia
polskiej whisky
zaswitat w gtowie
dra Grzegorza
Slaka, prezesa
Akwawitu. To on
wcielit sie w role
polskiego agenta na
etykiecie produktu.

Prawdziwa

polska
whisky

Rynek whisky jest bardzo herme-
tyczny - trudno weisnaé sie na
krotka potke lideréw rynku. Jednak
przykilad Jacka Stronga pokazuje,
ze dla chcacego nic trudnego.

-

Tekst: Marcin Murawski

Wydawatoby sie, ze w dzisiejszych czasach bardzo

tatwo mozna wszystko wyprodukowaé, ale coraz
trudniej to sprzedac. Kiedys bylo doktadnie odwrotnie

— ludzie brali, co byto na rynku. Whisky troche wytamuje
sie z tego prostego podziatu i stanowi wyjatek. To trudny
produkt, bo nie wystarczy tylko zapat, grupa zdolnych
ludzi do pracy i kapitat na start. W produkcji whisky naj-
trudniej o cierpliwos$¢ — w najstarszych destylarniach
whisky, koniakow czy nawet szampandw, maja zaprogra-
mowany system produkcji na nastepny wiek, gdy bizne-
sem zarzadzaé beda kolejne pokolenia. W czasach, gdy
wszystko chcemy miec ,na juz” — zwrdécie uwage, ze
nawet jeansy kupujemy juz znoszone — coraz mniej
Smiatkow postanawia wejs¢ w biznes, w ktorym kapitat
skrywamy w beczkach na kilka lat. Nie pozostaje nic
innego, jak tylko czekaé, co to z tego powstanie. Biorg sie
za to tylko ci, u ktorych wiecej jest pasji i zaangazowania,
niz zwyktej smykatki do intereséw. Tacy pasjonaci sg w
firmie Akwawit S.A., znanym z takich wddek jak Krakus
Exclusive, Wratislavia i Krakus Premium. Na rosnagcym
rynku whisky postanowili zaprezentowa¢ pierwsza whi-
sky ,made in Poland”. Jest ona efektem wsp6lpracy ze
Szkotami - oni dostarczajg swoje destylaty, a Polacy
robig z nimi cuda w polskiej wytworni. Efekty? W smaku
bardzo gtadka, raczej delikatna — nie ma co sugerowac
sie stowkiem ,,Strong” na etykiecie. To nazwisko uzywa-
ne przez polskiego szpiega, ktory zapisat sie w historii
jako ,polski James Bond”. Whisky dostepna jest

w wariantach 3-letnim i 12-letnim. Na fali patriotyzmu
konsumenckiego przewidujemy duzy sukces.

llllllllllllllllll
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REKINY WOINY

Zdarzyto sie naprawde: w 2007 r. dwaj dwudziesto-
latkowie z Miami wygrali warty 300 min. dol. prze-
targ dla Pentagonu. David Packouz i Efraim
Diveroli zobowiazali sie dostarczy¢ do Afganistanu
kilkaset milionow sztuk amunicji do kataszniko-
wow i karabindéw snajperskich dla amerykanskich
sojusznikdw. W efekcie wpakowali si¢ jednak
W powazne tarapaty i ostatecznie zostali postawie-
ni przed sadem pod zarzutem oszustwa.

W pechowych biznesmenow wecielajg sie¢ Miles
Teller (Whiplash) oraz dwukrotnie nominowany

LEGION SAMOBOJCOW

Parszywa dwunastka w swiecie komiksow. Oddziat
ztozony z pokonanych przez Batmana oprychow
(m.in. Will Smith i Jared Leto jako Joker) rusza na
stracencza misje ocalenia sSwiata. Premiera: & sierpnia

SAUSAGE PARTY

Animacja (raczej dla dorostych) ugotowana przez
tworcow Boskiego chilloutu - zwariowana komedia

Miles Teller i Jonah Hill jako dwudziestolatkowie, ktorzy maja uzbroi¢ amerykanskich sojusznikow w Afganistanie.

5 i

do Oscara Jonah Hill (Wilk z Wall Street), a partne-
ruje im Bradley Cooper. Za kamera stanat tworca
kasowej trylogii Kac Vegas Todd Philips. W jego
nowym filmie znajdziecie zarowno zabawng
komedie kumpelsks, bezwzgledng satyre na woj-
skowg biurokracje jak i ekscytujacy portret srodo-
wiska handlarzy bronia. To swiat, w ktorym jedne-
g0 dnia imprezujesz z napalonymi pieknosciami,
by nastepnego ucieka¢ przed wkurzonymi bojow-
nikami Allaha.

Premiera: 29 lipca

SMIETANKA TOWARZYSKA

Woody Allen w przedwojennym Los Angeles.
Hollywoodzki gwiazdozbior w stodko-gorzkie
komedii 0 zwodniczym uroku wyzszych sfer.
Dowcipnie | przewrotnie. Premiera: 12 sierpnia

MECHANIC: KONFRONTAGIA

Jason Statham znowu w akcji. Tym razem jako
emerytowany ,cynaiel”, ktory musi ponownie

THE SHOOTER

To juz druga po Strzelcu z 2007,
roku ekranizacja powiesci laure-’
ata nagrody Pulitzera, Stephena
Huntera. Tytutowy bohater to
Bob Lee Swagger - snajper pie-
choty morskiej i weteran wojenny,
niestusznie oskarzony o zamach
na prezydenta USA. Uciekajac
przed poscigiem, probuje odkryé,
kto i dlaczego go wrobit. Zdobyte
na polu walki umiejetnosci spra-
wiaja, ze dzielny wojak szybko
przestaje by¢ zwierzyna towna,

a staje sie towca.

Gtowna rola przypadta
Ryanowi Phillippe’owi (Szkofa
uwodzenia, Teoria chaosu).
Partnerujga mu m.in. Cynthia
Addai-Robinson, Omar Epps
| Shantel VanSanten. Scenariusz
pilotowego odcinka dostarczyi
John Hlavin (Swiat gliniarzy),
zas jednym z producentow
przedsiewziecia jest poprzedni
odtwarca roli Swaggera, czyli
Mark Wahlberg. Fani spiskowych
teorii oraz kina akcji spod znaku
Bourne’a powinni by¢ zadowoleni.

premiera: 26 lipca na USA Network

"N

NOWA TWAR?

AKTORKA CARA DELEVINGNE
Ma 24 lata, ponad 30 milionow
fanéw na Twitterze, a w port-
folio kampanie m.in. dla Toma
Forda i Burberry. Teraz brytyjska
modelka chce podbié¢ Hollywood.
W Legionie samobdjcow jest
obdarzona magicznymi mocami
Enchantress. Za rok zobaczycie
ja w widowisku SF Luca Bessona
Valerian, gdzie zagrata gtowna
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zajac sie brudng robota, aby ocali¢ ukochang
Jessice Albe.Premiera: 26 sierpnia b e B R e, o s 4

0 parowkach, ktdre probujg uciec z kuchni, zanim
wyladujg na swiagtecznym stole. Premiera: 12 sierpnia

role kobieca,
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Dostarcza pustych kalorii
i wywoluje wiele chorob.

Cukier - czym zastapi¢ go

w diecie?

Jest zrodtem pustych kalorii i nie dostarcza tak naprawde
zadnych sktadnikow odzywczych. Spozywany w nadmiarze
wywotuje miazdzyce, cukrzyce | szybsze starzenie sie skory.
Dlaczego wiec wcigz jest tak czestym gosciem w naszej
kuchni? Czym go zastapic, by nie pozbawic dan stodkiego
smaku? Przygotowatem kilka zdrowych propozyciji.

Cukier - niezdrowy natog

Wedtug danych GUS statystyczny Polak spozywa rocznie
ok. 14,28 kg cukru, czyli jemy dziennie o0 ok. 39 g cukru

- az 16 g wiecej niz zaleca Swiatowa Organizacja Zdrowia!
(norma to 25 g dziennie).

Dlaczego tak naprawde stodzimy? Cukier zwieksza stezenie
glukozy we krwi, ktora to stymuluje wydzielanie serotoniny,
powszechnie znanej jako hormon szczescia. Dzieki temu

Z przyjemnoscig siegamy po stodycze | produkty zawierajgce
cukier (np. stodkie ptatki sniadaniowe, produkty wysoko-
przetworzone).

Czy uzaleznienie od cukru jest mozliwe? Oczywiscie, cukier
zajmuje trzecie miejsce (zaraz po alkoholu | papierosach!)
pod wzgledem ilosci uzaleznionych oséb na swiecie, w tym
dzieci. Szybko powoduje uczucie euforii i sytosci, ktore to
rownie predko i gwattownie spada po szczycie produkcji in-
suliny | spadku poziomu glukozy. Wtedy najdotkliwie] odczu-
wamy gtod cukru i najczescie] siegamy po stodkie przekaski.
Nie zawsze jednak zdajemy sobie sprawe, ze cukier prosty
(m.in. biaty cukier krystaliczny, ktorego na ogot uzywamy,
wyroby cukiernicze, desery) spozywany w nadmiarze wywo-
tuje wiele chordb, m.in. choroby serca, miazdzyce, prochnice,
cukrzyce, zakwaszanie organizmu oraz otytosc. Przyczynia
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ekspert ds. leczenia otytosci,
specjalista zywieniowy.

sie do powstania infekcji drozdzycowych, opryszczki, a nawet
Impotencji, powoduje nerwowosc | rozdraznienie. Dlatego tak
wazne, by pozbyc sie cukru z codziennej diety. Wiem, ze nie
jest to tatwe, dlatego przygotowatem kilka propozycji zdrowych
zamiennikow cukru.

Zdrowsze alternatywy cukru

Najczescie) polecanym przeze mnie zamiennikiem cukru jest

ksylitol, czyli cukier brzozowy. Jest pozyskiwany z brzozy, ma

0 40% mniej kalorii niz zwykty cukier. Ma niski indeks glike-

miczny, nie wptywa wiec na wzrost poziomu insuliny. Mozna

nim stodzic kawe, herbate, a takze doprawic potrawy poddane

dziataniu wysokiej lub niskiej temperatury. Nie powoduje proch-

nicy. Ksylitol wzmacnia uktad immunologiczny, ma wtasciwosci

bakteriobojcze | opdzZniajgce proces starzenia sie. Jest wskazany

w profilaktyce osteoporozy, gdyz zwieksza przyswajanie wapnia.
Innym zdrowym produktem nadajacym sie do stodzenia

potraw jest miod gryczany, ktory dobrze spetni swoja funkcje

w przypadku np. wypiekow. Zawiera substancje wzmacniajace

| OCzyszczajgce naczynia krwionosne. Zawiera duze ilosci ma-

gnezu, a takze sporo mineratow i witamin, np. zelaza, witaminy

C, biatka. Miodem da sie postodzi¢ takze kawe czy herbate

- jednak jak ze wszystkim, i w tym warto zachowac umiar.
Kolejnym zdrowszym zamiennikiem cukru jest stewia.

To naturalny stodzik ze sproszkowanych lisci stewii rosnacej

w Ameryce Srodkowej i Potudniowej. Nie zawiera kalorii i nie

powoduje skoku poziomu glukozy we krwi. Nadaje sie do stodze-

nia napojow. Jest ok. 250 razy stodsza od cukru i nie powoduje

prochnicy. Swieze liécie doskonale sprawdzaja sie jako dodatek

do satatek. Jest stosowana takze w medycynie naturalnej - jako

Srodek wzmacniajacy, bakteriobdjczy i moczopedny. Panom,

kKtorzy chca zredukowac kilogramy, stanowczo doradzam stop-

niowe odzwyczajanie organizmu od stodzenia | rezygnacje ze

-wszystkich substancji stodzgcych. Tym jednak, ktorzy nie moga

obycC sie na co dzien bez stodkiego smaku, szczerze doradzam
rezygnacje ze szkodliwego cukru | zastosowanie w codziennej
diecie ksylitolu, miodu gryczanego lub stewii.

Na zdrowie!
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Woody Allen (ur. 1935) wyrezyserowat juz 50 filmow, wsrod ktorych ni
ma jednego stabego i wcigz pracuje na wysokich obrotach.

o

WOoODY ALLEN.
WYWIADY

- [Axis Mundi]
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POt wieku z Allenem

— Wiecej zarobitem na handlu nieruchomosciami niz na ktorymkolwiek
filmie — mowi Allen i podaje przyktad. W 1999 roku kupit dom za
18 miliondw dolaréw, chcial czegos wiekszego, ale 800 metrow kwadra-
towych okazato sie zbyt wielkim metrazem, musiat zatozy¢ tam 20 tele-
fonow. Pie¢ lat pozniej sprzedat dom za 24 miliony. Ta anegdota to
wazny przyczynek do fenomenu Woody’ego Allena, ktdry, ograniczajac
ambicje finansowe, potrafi zachowac artystyczna niezaleznos¢ i kreci,
co chce.

Nowe, uaktualnione wydanie saznistego tomu wywiaddw przeprowa-
dzonych z rezyserem na przestrzeni kilkudziesieciu lat pozwala, aby-
$my z takich wlasnie drobnych anegdotek sami ztozyli portret genialne-
oo filmowca i najdowcipniejszego faceta w branzy. Z tym, ze swoj dow-
cip zachowuje Allen dla filmow, w rozmowach jest rzeczowy i powazny,.
Jeden z dziennikarzy odnotowuje, ze podczas spotkania rezyser
usmiechnat sie zaledwie trzy razy. Czaruje za to drobiazgami. Kim
chciatby by¢, gdyby moglt wybraé? Pianista jazzowym Budem Powellem.
Gdzie i kiedy zy¢? W Nowym Jorku lat 70. XX wieku.
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Chigozie
Obioma

RYBACY

[Wyd. Literackie]

Historia krwawego konfliktu czte-
rech braci i zaglady ich rodziny.
Rzucona w burzliwe realia Nigerii.
I poprowadzona z konsekwencja
niczym w antycznej tragedii.

Jerzy
Ciszewski

0JCIEC 4

[Czarna Owca]

Powies¢ akeji w powstancze;
Warszawie, czyli krew, pot i {zy.
A takze zestrzelony samolot,
seks w gruzach i zdobyty niemal

golymi rekami czolg,

Pawet
Matuszek

ONIKROMOS

Monumentalna powies¢ fantastycz-
na pomyslana jako tunel taczacy
Swiaty rownolegte, co ma odbicie

w wymiarze graficznym. Swietna
porcja new weird po polsku.

Wegierski pisarz byl wyrafinowa-
nym artysta, ale tez kobieciarzem
i narkomanem. Oba oblicza przed-
stawia ten tom przywolujacy
pikantne dzienniki Csatha.

e R e e e S R R ]

- Javier Moro

cesarswo | CESARSTWO
- 1 TOTY

"8 [Noir sur Blanc] °
P o i"'
' g

Opowies¢ o tym, jak kolonia staje
sie cesarstwem, czyli biografia
pierwszego whadcy niepodleglej
Brazylii. A przy tym odwieczna
gra apetytéw na wladze i seks.

Miguel de
Cervantes

DON KICHOT

[Rebis]

Urlop to dobry czas na zalegtosci

z klasyki. Nowe ttumaczenie Don
Kichota daje okazje, aby odswiezy¢
wielkie dzielo, od ktorego zaczeta
sie europejska powiesc.

Probka komiksu

z Brazylii. Znakomita.
Brutalna historia opo-
wiedziana na jednym
oddechu. Quintanilha
opisuje jeden dzien

Z zycia Salvadoru,
stolicy stanu Bahia,

| jego mieszkancow.

Emerytowany zotnierz,

diler narkotykowy,
twardy policjant i jego
sfrustrowana zona,
wszyscy balansujg na
najwyzszych obrotach
emocjonalnych. Stad,
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choc to jeden dzien

i @z 200 stron, komiks
wrecz Kipi energia

| pietrzy napiecie,
niczym w najlepszym
thrillerze. Surowy,
dynamiczny album

w rzeczy samej jest jak
dobre kino akcji, opa-
trzone nienachalnym,
ale wyrazistym spo-
tecznym ttem. Na kilka
godzin przeniesiecie

- sie do Brazylii.
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KONCERTY

3
34

05.08 Warszawa, Stadion Narodowy
RIHANNA

Najciezej pracujaca dziewczyna

w showbiznesie. Trzeba zobaczyc.

OFF FESTIVAL

M.in.: Anohni, GZA, The Kills,

The Master Musicians Of Jajouka,
Napalm Death.
www.off-festival.pl

EAGLES OF DEATH METAL

Josh Homme tym razem z rockand-
rollowym przymruzeniem oka.

—II_

i

TAURON NOWA MUZYKA
M.in. Battles, Fennesz, The Orb,

Roots Manuva, Kamasi Washington.

www.festiwalnowamuzyka.pl
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Wieczne wakacje

Ich debiut Since I Left You (2000), utkany wytacznie z sampli obcej muzyki, niezmiennie poja-
wia sie na szczytach zestawien najlepszych ptyt XXI wieku. Na drugi album Australijezycy
kazali czekac 16 lat. Wreszcie jest i brzmi jak bezposrednia kontynuacja debiutu. Wildflower to
idealna letnia pozycja, roztanczona i doprawiona zwariowanym humorem dzwiekowa utopia.
O jej rozkosznych barwach decyduje mieszanka starego soulu, psychodelii lat 60., hip-hopu

i disco. Na zywo The Avalanches zobaczymy 20 sierpnia w Krakowie.

N

METRONOMY

Summer 08 [Warner]

Niezawodna pozycja do rozkrecenia
imprezy. Podana z brytyjskim
humorem fuzja popowych szlagierow
z nakrecajacymi brzmieniami disco

i synth popu. Plus goscinnie Robyn.,
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~21.08 Katowice, Muzeum Slaskie
IB " '

MAXWELL
blackSUMMERS’night (Sony]

Pierwszy amant R&B dojrzewa.
Czaruje wySmienitymi aranzami

z przeciecia jazzu i funku. Co w niczym
nie ostabia afrodyzjkalnego potencjatu
jego piosenek.

Massive Attack

19-20.08 Krakow, Muzeum Lotnictwa

KRAKOW LIVE FEST

M.in.: The Avalanches, Chemical
Brothers, Massive Attack, SIA.
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BIXIGA 70

1l [Glitterbeat/ Gusstaff]

TYMON & TRANSISTORS

Polskie gowno [DzogZen Music]
Rozbudowana do dwdch plyt Sciezka
dzwiekowa z pierwszego polskiego
musicalu alternatywnego. Soczysta
satyra na nasze realia i plejada gwiazd
rockowego offu oraz jazzu. Mocne!

QUEER RESOURCE CENTER

Meeting New People [AK]
Miedzynarodowy sktad z polskim
wokalista The Car Is On Fire znajduje
ztoty Srodek miedzy zgietkiem

a groovem. Skoczny rock z punkowym

pazurem i brudnym brzmieniem.

Dziesiecioosobowy kolektyw z Sao Paolo
to nasz ulubiony wspétczesny brazylijski
zespot. Nie tylko nasz, skoro w 2014 roku
otrzymali nagrode Prémio da Musica
Brasileira w kategorii objawienia. W te]
chwili maja na koncie trzy albumy, na
ktérych konsekwentnie rozwijajg dialog
czarnych muzycznych tradycji z obu stron
Atlantyku. Afro beat i ethio jazz spotykaja
sie z sambga, cumbiga i reggae. Spoiwem tej
fuzji jest oczywiscie rytm - gesty, eksatycz-
ny, porywajacy do tanca. Potezne, soczyste
brzmienie uzupetnia czteroosobowa sekcja
deta. Lato bez czarnych rytmow bedzie
stracone, ale Bixiga 70 uratuje sytuacje.
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Rediscover Music
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Najwyzsza wiernosc odtwarzania - poczatek nowej ery:
Joswiadcz systemu Hi- Fi, ktory przemienia
Kazde pomieszczenie w sale koncertowa.
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Studio Hi-Fi Doswiadcz jakosc brzmienia jak nigdy przedtem.
. stereo i kino domowe

Odkryj na nowo muzyke z produktami audio Technics.
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FIGURY
OLIMPLSKIE

zdjecia: DOMINIKA CUDA

W starozytnych greckich igrzyskach sportowcy wystepowali nago.
Przed zblizajaca sie impreza w Rio, postanowiliSmy wskrzesi¢ te idee
z jedng matla (ale bardzo istotng!) zmiana.
Otoz w Grecji o najwyzsze laury walczyli mezczyzni,
a my zdecydowanie stawiamy na kobiety.
Wsrod nich znajdziecie mistrzynie i medalistki w roznych dyscyplinach.
Mato tego — jedna z nich jedzie na igrzyska do Rio!
Oto 12 pieknych, silnych i wysportowanych kobiet,
, 0 ktorych autorka zdje¢ Dominika Cuda mowi:

,Swiadome swe] wartosci kobiety
z prawdziwg pasja!”.
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OLGA CHMIELEWSKA

Cztonkini polskiej kadry narodowej karate.. =
Absolwentka AWF w Poznaniu. Medalistka—" v F
Europejskich (ztota) i Narodowych (sr"’ebrngr" ,

Mistrzostw Karate.
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