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ANNA ZIENTALSKA

Dietetyczka. Zwigzana ze sportem od najmtod-
zych lat. Jako plerwszg dyscypline wybrata

oot oszezepem. Uswiadamia ludzi, ze nie ma
wynikow bez odpowlednio zbillansowanej diety.
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© _  Multimedalistka w biegach sprinterskich = w0

B na dystansie 100, 200, 3001 400 metrow. = g |
: - Byta kadrowiczka, wspotorganizatorka = | S e
-~ warsztatow:, Healthy cigza” z Anng Lewandowska,. A _ R e
i ~_Nowa redaktor naczelna magazynu ,Shape™.  _ . e S T
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Instruktorka acroyogi. Rzucita prawo na rzecz
sportu. Dzieki niej dowiecie sie jak pracowac
nad balansem wtasnego ciata, stojac na rekach.
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Mistrzyni triathlonu. Przygode z ta dyScypling
rozpoczeta w 2013 roku. Pottora roku pozniej
zwyciezyta w zawodach Castle Triathlon

na dystansie lronman.
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