Scoperta: cosi aumenti del 20% la tua intelligenza | DINOSAURI ANIMATI IN 3D

291

Focus

GUARDA | CONTENUTI SPECIALI
IN REALTA AUMENTATA!

d  €3,90INITALIA

_'_'_Sl‘i"GEMNAm 2017

I

il

33000

771122

i

CHE REGALI |
FAI E Ti
DIRO CHI SEI

kS
-
- A

IL CIBO CHE
cl TRASFORMA

Cl SALVA DALLE MALATTIE
E Cl MIGLIORA IL CERVELLO

it " 'SPAZIO »

Nf.'l cuore |
4 de“e comete

] ma € 7,00/ MG, Cated Azur €710/ Canada CAD 12,00/ Germania € 9.50/ UK GEPG,00/ Svizzera Chf 8.90 - C.T. Chid 40/ USAS 12.00. Poste Haliane / Spedizione in A.P. D.L. 353-03 art. 1, Comma 1/ Yerona CMP




luzione Verticale.

Y

s

g



SCOPRI LA

REALTA
AUMENTATA DI

Focus

Il nostro giornale prende
vita! Scarica la app Focus
Realta Aumentata e
inquadra le pagine con

lo smartphone: potrai

(@ “entrare” nelle foto,
ascoltare gli esperti e...
far muovere un dinosauro.

Focus

VAI A PAGINA 6

SCOPRI COME FUNZIONA
E TUFFATI IN
UN NUOVO MONDO
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Scoprire e capire il mondo s
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Il cibo influisce anche sulla mente.
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B B | MATTONI DELLA SALUTE
La dieta giusta per vivere bene e a
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LA DIETA DEL NOSTRO DNA
Quello che I'uomo ha mangiato ha
cambiato il suo patrimonio genetico.
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stress e scarsa
memoria sl

Come funziona pOSSOllO Clll'al‘ e
LA REALTA AUMENTATA DI FOCUS.............cooooeeeceenessssscsn s ssesssanssensns 6 con i Videogame

Entrate nelle foto panoramiche, guardate i dinosauri che prendono vita, ascoltate
gli esperti. Da questo numero, il nostro giornale “cresce”. pag. 15
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Si indaga sui dati raccolti dalla sonda Rosetta. E sul ruolo di questi corpi celesti
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COME FUNZIONA
LA REALTA

Focus LA APP

REALTA Andate sul vostro store (App Store o Google Play) e scaricate la app gratuita Focus Realta . scon S
AUMENTATA Aumentata. Se |'avete gia fatto a luglio, quando & uscito il numero 286 di Focus, basta che ® App Store
+ la aggiorniate. Oggi comunque la app € piu “leggera” da scaricare®. Quando la state e
AR usando (su smartphone o tablet) per vedere alcuni contenuti in realta aumentata, puo p Google Play

essere necessario che sia attiva una connessione dati cellulare o quella di una rete wi-fi.

Quando
trovi questo
bollo, inquadra
lapaginao la foto
con laapp di Focus

SCARICA LA APP

Focus

BEALTA
AUMENTATA

AR

SCARICA LA APP INQUADRA LA PAGINA
Vai sullo store del tuo smartphone e La app attiva automaticamente la
cerca la app gratuita Focus Realta fotocamera di smartphone o tablet.
Aumentata; scaricala e aprila. Dove trovi il bollo giallo,
Se 'avevi gia scaricata, aggiornala. inquadra la pagina o la foto.

Focus




Entrate nelle foto panoramiche, guardate i

dinosauri che prendono vita, ascoltate gli esperti.

Da questo numero, il nostro giornale “cresce”.

ANCORA PIU RICCO

A partire da questo numero, Focus non sara soltanto da
sfogliare. Viste attraverso lo smartphone o il tablet, le
pagine prenderanno vita: vi regaleranno informazioni in
piu, spiegazioni degli esperti, foto panoramiche
immersive a 360° che vi porteranno nei laboratori del
Cern o su una montagna. O faranno apparire persino...
un dinosauro che cammina.

ANIMAZIONI E INFORMAZIONI

Tutto questo & possibile grazie alla tecnologia della realta
aumentata. Sul display, sovrapposte alle pagine del
giornale, vedrete comparire animazioni e informazioni
aggiuntive: sono appunto gli elementi che “aumentano”
la realta. Come? Scaricate la app Focus Realta
Aumentata, o aggiornatela. Apritela su smartphone o
tablet e inquadrate le foto e le pagine dove trovate il bollo
giallo. E godetevi questa nuova dimensione.

INTERAGISCI

Adesso puoi interagire: naviga
all’interno delle immagini, clicca sui
pulsanti, rispondi ai test. Per goderti

Focus in una nuova dimensione.

4 ora
PROVA!

INQUADRA QUI
CON IL TUO
SMARTPHONE

Focus

* Le esperienze in realtad aumentata richiedono smartphone con prestazioni relativamente elevate. Abbiamo ottimizzato la app di Focus

ampliando il piu possibile il numero di device compatibili, tuttavia potrebbe verificarsi un funzionamento non corretto per alcuni modelli.




Flash

Casco nelle
nuvole

(di gas)

Inquadra
la foto con
la app di Focuse
premi i pulsanti per
sentire I'audio con
tante info in piu

SCARICA LA APP
(INFO A PAGINA 6)

Focus

REALTA

AUMENTATA
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Afp/ Gatty Images

SOTTO ESAME

Con elmo, maschera e
fucile, 'uomo emerge

dai gas vicino a Minsk, la
capitale della Bielorussia.
Tranquilli, non & scoppiata Uil
la guerra. E I'esercitazione g
di qualificazione, dopo g
I'addestramento, per entrare
in una brigata speciale

del ministero dell’'Interno
bielorusso. Superati gli
ostacoli - come questa finta
area contaminata con mezzi
chimici - il candidato portera
il “berretto rosso” dell’'unita
(che ha compiti come le
operazioni antiterrorismo).

#r
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Flash

Casco nelle
nuvole
(di design)

la foto con
laapp di Focuse

' premi i pulsanti per

k—:s sentire I'audio con ’

tante info in pit
(INFO A PAGINA 6)

REALTA
AUMENTATA
+
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ACROBATICO

Un operaio, con doppia fune
in sicurezza e casco, sta
completando il rivestimento
della cosiddetta Nuvola

di Fuksas, a Roma: la
struttura ha uno scheletro

di acciaio coperto di telo
semitrasparente. Fa parte
del nuovo centro congressi
progettato dall’archistar
Massimiliano Fuksas, che
ha una superficie di 55.000
m?, inaugurato il 29 ottobre.
La Nuvola, che ospita un
auditorium da 1.760 posti,

e all'interno di un edificio
di acciaio e vetro, la Teca.

Gennaio 2017 Focus | 11



Flash

Casco nelle
nuvole
(del cielo)

v Swea A ForcaVibs bt h/blick3605et
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Inquadra
lafotoconla
app di Focus per
vedere il video a 360°
dal punto di vista
del pilota

! SCARICA LA APP
(INFO A PAGINA 6)

LAGO CELESTE

Non capita tutti i giorni di

trovarsi semi capovolti sopra

un lago svizzero. A meno

di essere su un jet della

Patrouille Suisse, la pattuglia .
acrobatica delle forze

aeree elvetiche, qui in una

manovra sul lago di Brienz.

Sotto il casco (con riflessi gl

altri caccia), c'é il fotografo
Dominik Baumann. E dietro -
al pilota e, con un set di 6 '
videocamere, sta girando

un video panoramico

delle evoluzioni (bit.ly/

blick360jet), che potete

vedere con la nostra app.

Gennaio 2017 Focus | 13



35 MILIONI

DI PERSONE

IN 40 PAESI
HANNO SCELTO
LA SOLIDITA

DEL GRUPPO ING

1 3 Do Indice di solidita CET 1
Bl trai piu alti in Europa

Apri Conto Corrente Arancio

DA SEMPRE A ZERO CANONE

Imposta di bollo come da normativa

@ | ingdirectit | App | Filiali ING &0 DIRECT

Messaggio pubblicitario con finalitd promozienale. Indice Comman Equity Tier 1 - dato al 30/09/2016 riferito a ING Group - relative allindice di capitale d
banche richiesto dall' Autorita di Vigilanza. Per i fogli informativi e la documentazione contrattuale vai su ingdirect.it o rivolgiti in filiale.

miglior qualita” delle



L’intervista
di Focus

Adam
Gazzaley
[.amedicina
digitale

Adam Gazzaley, 47 anni,
di Brooklyn (Usa), &
laureato in biochimica e
ha un dottorato di ricerca
in neuroscienze.

Ha lavorato come
neurologo, occupandosi
di ricerca sulle patologie

cerebrali dell'eta avanzata.
% Tra il 2006 e il 2007 ha

fondato il Gazzaley Lab e
il Neuroscience Imaging

Center all’Universita della
California per approfondire

i propri studi sul deficit
cerebrale.

¥ Nel 2009 ha creato

Neuroracer, il primo
videogame in grado di
migliorare le capacita
cognitive degli anziani,
uno studio che & stato
pubblicato su Nature.
Da quell’esperimento &
nato Project: Evo, primo
tentativo di videogioco
terapeutico validato
clinicamente.

Un videogame
ci curera il cervello

Non solo divertimento: coni giochi elettronici si
pensa di trattare malattie cerebrali, come le
carenze di memoria e di attenzione. La sfida e
che passino gli stessi test delle cure tradizionali.

Lei & consulente scientifico di Project: Evo,
un videogame terapeutico per smartphone
che potrebbe essere usato per trattare alcune
patologie di origine cerebrale. Come funziona?
Se si considerano alcune malattie o proble-
matiche come 'autismo, la sindrome da stress
post-traumatico, il deficit di attenzione e
I’Alzheimer, si trovano sintomi comuni: le per-
sone colpite soffrono di incapacita di concen-
trarsi, scarsa memoria e problemi cognitivi. Il
nostrovideogame vuole migliorare tali capaci-
ta. Per farlo, sibasasuuna serie di azioni, come
guidare un’astronave in un canyon, saltare o
spostarsi, che il paziente deve far compiere al
protagonista in risposta a una serie di stimoli.

Qual & il punto di partenza di questa sfida e
quali sono le basi scientifiche?

Nel 2008 ero frustrato dai metodi di cura dei
problemi di attenzione o riguardanti la forma-
zione dei pensieri, e mi sonoimbattuto in alcu-
ni studi che dimostravano come i videogame
migliorassero le capacita cognitive. Cosi e nata
I'idea di un gioco terapeutico, coinvolgendo
artisti e designer di alto livello come Matthew
Omernick, che lavorava alla LucasArts. Il pri-
mo esperimento é sfociato inun gioco e in uno
studio pubblicato sulla rivista Nature, dove
dimostravamo che si potevano migliorare at-
tenzione e memoria. Da li & nato Project: Evo,
il cui obiettivo é quello di rinforzare le abilita
cerebrali menomate.

Quali sono gli eventuali benefici di una terapia
di questo tipo rispetto alle cure tradizionali?

Una delle criticita maggiori dei trattamenti
a base di farmaci della perdita di memoria,
problemi d’attenzione e altre patologie simili
e che agiscono sui neurotrasmettitori e non
sul sintomo specifico, quindi per ottenere i
risultati desiderati c'é bisogno di dosi molto
elevate, che comportano fastidiosi effetti col-
laterali. Al contrario, con un videogame tera-

peutico si puo creare un’esperienza che tratta
il problema specifico senza effetti indesidera-
ti. Almeno e cio che vogliamo dimostrare.

Ci sono vari videogame per allenare il cervello.
In cosa & diversa la vostra... medicina digitale?
Cheperdefinirlatale ed esserediversadalle al-
tre deve passare validazioni cliniche estensive
e rigorose. Le procedure con cui si comprova
l'efficacia terapeutica di un videogame sono le
medesime che devono superare i farmaci. Per
esempio viene testato l'effetto placebo, perve-
dere se i pazienti che giocano a un videogame
normale, credendo si tratti della nostra cura,
ne abbiano un beneficio o meno.

| farmaci devono essere dosati e adattati a ogni
singolo paziente. Come & possibile fare lo stes-
so con un videogame?

Uno degli aspetti pitimportanti di Project: Evo
eil cosiddetto sistemadi “loop chiuso™: il gioco
adatta il livello di difficolta e di sfida, in tempo
reale, in base alle reazioni e alle capacita di chi
lo usa. Questo permette di portare benefici sia
al ragazzo abituato ausareivideogame, siaalla
nonna che invece non li conosce.

Crede che i videogame potranno diventare utili
in futuro per curare altre malattie?
Potenzialmente e possibile, perché ¢ dimo-
strato che hanno un impatto sul cervello, ma
dipende dal genere di gioco e dal tipo di malat-
tia. Per esempio, gli sparatutto sono in grado
di incrementare il tempo di reazione del cer-
vello agli stimoli. I interessante notare come
I'ingrediente segreto di tutti 1 videogame, e
cioe il sistema di ricompensa dei punti o delle
stelline da guadagnare come effetto delle azio-
ni nel gioco, sia uno straordinario elemento
motivazionale che potrebbe rendere questa
modalita di cura digitale persino piu potente
di alcuni tipi di cure tradizionali. @

Marco Consoli

Gennaio 2017 Focus | 15



TO;VO TA C-HR.

COUPE, SUV, IBRIDO. KING OF THE FLOW.

Toyota C-HR & arrivato, per farti vivere tutta I'energia del Flow. Il profilo di una coupé, il carattere deciso diun SUV e un

P T motore ibrido di ultima generazione: Toyota C-HR & la combinazione perfettatra design, tecnologia e piacere di guida.

Preparati a vivere un'esperienza unica, un Flow che sentirai scorrere anck ipianto audio Premium JBL®

TOYOTA

TOYOTA.IT & _=FfIr=<

Immagine vettura indicativa. Valori massimi: consume combinateo 25,6 km/1, emissioni CO, 87 g/km.
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Millenni
di calendari

I’anno della creazione,
secondo il calendario
ebraico, il piu antico
ancora utilizzato

A cura di
Marco Patemostro
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: la durata
i dell’anno
i solare

giorni
5 ore, 48 minuti
e 46 secondi

per il calendario
Islamico siamo
nell’anno

1438

@} per I'indu nel dal mese di ottobre

2072

per il buddista nel

i

i giorni dell’anno 46 a.C.
dopo che Cesare gy
incarico P'astronomo N il numero di esemplari della pit vasta
Sisogene di rimettere el collezione di calendari al
in pari le date rispetto per | ebraico ne mondo, tutti tascabili, raccolti tra
alle stagioni il 1945 e il 2008 da un americano
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*° "VENIAMO DA QuI? _
Il nucleo della éometa -
* . * 87P/Churyumov-
Gerasimenko, fotografato
+ dalla sonda Rosetta. Qui
sond state trovate molte .,
+  molecole complesse utili
allo sviluppo della vita. -
Le comete sono corpi
‘celesti antichissimf, che
gonservano traccia delle” ",
origini del Sistema solare,
e quindi della nostra Terra.

ESAFosatta’MPS for DSIRE Team MPS/UPD/LAMIAASSOANTAUPMDASPIDA
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i piace pensare
che il piccolo
Philae sia la
che dorme,
non troppo di-
stante  dalla
sua mamma
Rosetta». Quasi si commuove Amalia Er-
coli Finzi, ingegnere aerospaziale e tra i
piu grandi esperti di comete al mondo,
parlando dei due protagonisti della mis-
sione Rosetta dell’Agenzia spaziale euro-
pea, di cui e stata tra gli ideatori. La
“mamma” ¢ la sonda che nell’'estate del
2014 ha raggiunto il nucleo della cometa
67P/Churyumov-Gerasimenko, inizian-
do a orbitarle attorno; il “figlio” e il pic-
colo lander Philae, che nel novembre del
2014 era sceso al suolo. Ora mamma e fi-
glio sono entrambi spenti e un po’ am-
maccati, sulla superficie della cometa, e
con lei continueranno permilioni dianni
ad andare a spasso per il Sistema solare.
I1 30 settembre la discesa pilotata di Ro-
setta ha infatti chiuso ufficialmente la
piu ambiziosa missione scientifica mai
inviata a studiare una cometa.

IMPREVEDIBILI. Rosetta ha coronato un
“inseguimento” durato millenni, per lo
meno da quando gli esseri umani hanno
iniziato a interessarsi di questi corpi ce-
lesti affascinanti e unici. «Le comete
sono una delle cose piu belle dell'univer-
so», dice Ercoli Finzi, e non e che manchi
la concorrenza. Testimonianze storiche
fin dai tempi piu remoti (v. riquadro sot-
to) cidicono che questi corpi celesti han-
no sempre colpito l'immaginazione
umana per la loro bellezza, per quella
coda luminosa che le rende diverse da
tutti gli altri oggetti del cielo. Ma soprat-

Da dove
arrivano? Da

due regioni
oltre lorbita
di Nettuno

DAI MAGI A HALLEY: LE COMETE DEL PASSATO

tutto per la loro natura particolare: gli
esseri umani impararono abbastanza
presto a prevedere i movimenti di stelle
e pianeti, ma le comete scompaginavano
il quadro, inaspettate e luminosissime, e
per questo venivano considerate spesso
presagi di eventi drammatici e catastrofi.
Oggi sappiamo che, invece, sono di enor-
me importanza scientifica. Questi bloc-
chi di ghiaccio, roccia e polveri sono in-
fatti cio che resta del Sistema solare
bambino. Sono nate tutte nello stesso
periodo, piu 0 meno 4,6 miliardi di anni
fa, quando attorno al Sole in formazione

PERCHE SONO IMPORTMTI el

Le comete forniscono agli scienziati
preziose informazioni sulle origini del
Sistema solare. Per studiarle da vicino

sono state inviate diverse missioni, oltre a

Rosetta. Per esempio, nel 2005 la sonda
Deep Impact (sotto) ha scagliato un
“proiettile” verso la cometa Tempel 1 per
analizzare le polveri sollevate.

UNA CATTIVA FAMA. Prima ancora di quella (presunta) che avrebbero visto i re
magi duemila anni fa, la piu antica cometa di cui si abbia traccia storica & quasi
sicuramente quella di Halley: periodo orbitale alla mano, deve essere lei la “luce
nel cielo occidentale” descritta nel 466 a.C. da alcuni autori greci. Ed & ancora
lei, diverse orbite dopo, a essere descritta nel 240 d.C. dagli storici cinesi. Da
allora é tornata regolarmente, ogni 75-76 anni, spesso considerata presagio di
catastrofi o grandi cambiamenti. Nel 66 d.C. fu associata alla caduta di
Gerusalemme, nel 451 alla sconfitta di Attila. Nel 1066 il suo passaggio,
contemporaneo alla battaglia di Hastings, con cui Guglielmo il Conquistatore si
prese I'Inghilterra, fu immortalato nel celebre Arazzo di Bayeux. E cosi via, fino
al 1986. Ma anche altre comete hanno fatto storia. La “Grande Cometa” del 1680
appare in molti dipinti dell’epoca. Nel 1770, la cometa Lexell si avvicino alla
Terra come nessuna ha mai fatto in epoca storica (solo 2,2 milioni di km). Nel
1965 la Ikeya-Seki, visibile in pieno giorno, si guadagno la palma della piQ
luminosa degli ultimi 2mila anni. Appena meno luminose ma comungque
spettacolari furono West nel 1975-76, Hyakutake nel 1996 e Hale-Bopp nel 1997.

TENUI GETTI
DI GAS.

A destra, 10
immagini che
mostrano
Iattivita, nel
corso di due
mesi, del nucleo
della cometa
raggiunta da
Rosetta.
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c’era ancora poco piundi undiscodigas e
polvere. Buona parte di quella materia si
sarebbe poi addensata, per effetto della
gravita, attorno ai nuclei piu grandi, an-
dando a formare i pianeti. Ma molti di
quei piccoli grumi sono rimasti indipen-
denti, senza mai essere inglobati da nes-
sun pianeta, formando le comete. In
compenso, proprio la gravita dei pianeti
(quelli giganti come Saturno o Giove, so-
prattutto) avrebbe finito per spingere la
maggior parte delle comete in due zone
al margini estremi del Sistema solare: la
fascia di Kuiper, che inizia dall’'orbita di

QUANTA ACQUA C’E

Secorido alcune teorie, gli oceani sulla Terra si sono

Nettuno ed é la zona dove si trova Pluto-
ne; e la nube di Oort, che si trova molto
piu distante e rappresenta l'estrema pe-
riferia del Sistema solare, dove gia si fa
sentire la gravita di Alfa Centauri, il si-
stema stellare piu vicino al nostro Sole.

DUE CODE. E in quelle due zone che si
trova la maggior parte delle comete. Pro-
babilmente sono miliardi, anche se ne
abbiamo catalogate qualche migliaio. Si
muovono lungo orbite ellittiche e smisu-
rate, che ogni tanto le portano ad avvici-
narsi al Sole. Quando succede, il calore

formati con I’'acqua contenuta nelle comete. Se fosse
vero, quante ce ne vorrebbero? Ecco una stima.
m |l contenuto d’acqua di una cometa pud arrivare

all’B0% della sua massa.

m Per la cometa di Halley, vorrebbe dire 2x101 4kg

(come 40 miliardi di elefanti).
m Ci vorrebbero circa 7 milioni di comet
per portare tutta I'acqua sulla Terra (i

IL NUCLEO

| nuclei delle comete sono
piccoli: da pochi km a
qualche decina. Hanno forma
imegolare e sono composti
da ghiaccio, rocce e gas.

@—

LE ORBITE

Le comete periodiche

seguono percorsi

a forma di ellissi molto
allungate. Questo fa si

trasforma in vapore una parte del ghiac-
cio, creando la caratteristica chioma che
puo arrivare a un diametro di milioni di
chilometri. Mentre la spinta del vento
solare crea le code, di solito due: una di
gas, rivolta in direzione opposta a quella
del Sole, l'altra fatta per lo piu di polveri
perse per strada, lungo l'orbita.

Questo spettacolo puo verificarsi abba-
stanzaspesso, come per lacometadi Hal-
ley, che torna ogni 75 anni circa. O anche
spessissimo, come per 67P/Churyumov-
Gerasimenko, che a causa di diversi pas-
saggi ravvicinati a Giove e stata ormai »

DA

Lz t:‘ﬁ&a ud misurare

fino a 150 milioni di km
di lunghezza.
a chioma di una cometa
pud essere ampia oltre
1.000.000 chilometri.
di gas

£ & L]
i Orbita della 4
cometa ~a

GQuando si
allontanano
dal Sole,
le comete si
“congelano”
@ perdono
la chioma
e la coda.

che per la maggior
parte del tempo si
trovino a grande
distanza dal Sole,
praticamente invisibili.
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