
MagieazzurreadAspen
Vince Paris, la Coppa a Fill
Una giornata indimenticabile per la libera italiana alle finali di Coppa del Mondo
E Sofia Goggia è terza nella gara femminile vinta dalla slovena Ilka Stuhec

L’incontenibile gioia di Peter Fill per la conquista all’ultimo atto della Coppa del Mondo di discesa

◗ TORINO

L'ingresso tra le migliori otto
d'Europa «è un traguardo inter-
medio», in attesa «del sorteggio
che ci dirà l'avversario».

Massimiliano Allegri non si
accontenta e rilancia le ambizio-
ni della Juventus: l'accesso ai
quarti di Champions ha accre-
sciuto la fame e la consapevolez-
za dei bianconeri, qualunque av-
versario uscirà domani dall'ur-
na di Nyon. Perché che sia il Bar-
cellona del 6-1 in rimonta sul
Psg o l'altrettanto temibile
Bayern Monaco «la affrontere-
mo da Juventus». Se per Buffon
il pericolo numero uno è il Leice-
ster, «squadra difficile da affron-
tare, con tanto entusiasmo e
contro cui hai tutto da perdere»,
scorrendo la lista di possibili ac-
coppiamenti sono tanti gli avver-
sari da evitare.

La linea di pensiero di Allegri
trova sponda in Leonardo Bo-
nucci, passato da ribelle a preto-
riano del tecnico nella corsa alla
Champions League. «Credo che

sia giusto affermare che questo è
l'obiettivo intermedio per una
società come la nostra», primo
passo da compiere per «andare
più in alto possibile». Il difenso-
re non ha preferenze sulla pros-
sima avversaria europea, anche
se il suo carattere vulcanico e ca-
liente lo porta a cercare la ven-
detta, sportivamente parlando,
con il Barcellona: «Sarebbe un
grosso stimolo per noi incontra-
re chi ci ha fatto perdere in finale
due anni fa», nonostante sia la
squadra «nella migliore forma
psicofisica dopo la rimonta con
il Paris Saint Germain».

Bene dunque sul l'urna di
Nyon offrirà ai bianconeri la pos-
sibilità di riscattare il ko con il
Barça, meno bene invece se l'av-
versario dovesse essere il
Bayern, artefice dell'eliminazio-
ne agli ottavi dello scorso anno:
per Bonucci i bavaresi sono in-
fatti una «squadra completa che
con Ancelotti ha trovato un altro
modo di interpretare il calcio».
Meglio quindi affrontarla in fina-
le, «perché in una sfida secca

può succedere di tutto mentre
su due partite è la squadra più
tosta da fronteggiare». Il mo-
mento positivo dei bianconeri,
che ieri in vista della trasferta
con la Sampdoria hanno battuto
5-0 in amichevole la formazione
d'Eccellenza dell'Alpignano, è
ideale per chiudere la brutta pa-

rentesi della lite di Bonucci con
il tecnico: «Cose che capitano in
una stagione, utile per cementa-
re il gruppo - sottolinea il gioca-
tore -. Abbiamo sbagliato e ab-
biamo pagato, l'importante è es-
sere persone intelligenti, capire
di aver sbagliato e portare sem-
pre rispetto».

EadessoBonuccivuolesfidareilBarcellona
Il difensore d’accordo con Allegri: «I quarti di Champions sono soltanto un traguardo intermedio»

◗ ASPEN

Finirà negli annali dello sci az-
zurro questo 15 marzo che, al-
le finali di Coppa del Mondo di
sci, ad Aspen, nella giornata
dedicata alle discese, ha visto
gli italiani brillare come non
mai grazie agli altoatesini Do-
minik Paris, Peter Fill e alla
bergamasca Sofia Goggia.

Paris - 27 anni, ottavo suc-
cesso oltre ad altri 11 podi - ha
vinto la discesa in 1'33”07,
mentre Peter è arrivato secon-
do in in 1'33”15. Un'ora dopo,
nella sua gara, Sofia Goggia è
arrivata terza in 1'37”98: a 24
anni, ha collezionato ben 12
podi tra cui due successi in
questa stagione per lei magica
in cui è letteralmente esplosa e
ha ottenuto anche un bronzo
mondiale oltre a chiudere la
stagione come seconda liberi-
sta al mondo. Con questi risul-
tati l'Italia sale a 38 podi stagio-
nali, eguagliando il record sto-
rico del 1997/98.

Ma non è tutto, perché l'im-
presa maggiore l'ha compiuta
il veterano Peter Fill, riconqui-
stando la Coppa del Mondo di
discesa per cui si può dire che i
Mondiali di St. Moritz, con il
solo bronzo di Goggia, sono so-
lo stati una deludente quanto
sfortunata parentesi: lo sci az-
zurro c'è, eccome, e ha dimo-
strato in Coppa di essere una
grande potenza sportiva.

«Non so se sia stata più bella
la prima coppa dell'anno scor-
so o questa. Ma, di sicuro, que-
sta mi dà una gioia enorme,
perché riconfermarsi è sem-
pre difficilissimo. L'anno scor-
so avevo più pressione addos-
so e la sentivo tutta», ha rac-
contato Peter. Ha 34 anni, Fill,
il veterano della squadra az-
zurra: sposato, padre di due fi-
gli, Peter da Castelrotto è dav-
vero un atleta tutto famiglia e
sci. Vita ritirata a grande lavo-
ro sono la sua forza. Neppure
un dolorosissimo incidente
qualche anno fa - una rottura
dei muscoli inguinali - era riu-
scito a fermarlo. In una gara ad
alta tensione emotiva, Peter,
con il secondo posto, ha rivin-
to la Coppa, perché il suo uni-
co rivale, il norvegese Kjetil
Jansrud che aveva 33 punti di
vantaggio, è finito solo 11.mo.
Il sorpasso dell'italiano è stato
così sancito dal gioco dei punti
assegnati a ogni piazzamento:
80 a Fill e 24 al norvegese e
cioè, alla fine, 454 contro 431:

Coppa dunque a Fill che ha a
lungo temuto che qualcuno
potesse piazzarsi davanti a lui
portandogli via punti preziosi.
Per Fill è stata una coppa con-
quistata con la costanza dei ri-
sultati di alto livello: quattro
secondi, un terzo e un quarto

posto in discesa, oltre a una
vittoria in SuperG. Il tutto den-
tro una lunga carriera che lo
ha visto per 20 volte sul podio
con tre successi e con un più
un argento e un bronzo mon-
diali.

Nella libera donne, invece,

non ci sono stati problemi per
la slovena Ilka Stuhec, regina
della disciplina in questa sta-
gione, che ha vinto la gara da-
vanti a Lindsey Vonn e alla
sempre più sorprendente Gog-
gia, così pure la coppa che è
tornata Lubiana dopo l'ultima

vinta da Tina Maze. Oggi tocca
ai SuperG la cui coppa di disci-
plina uomini è stata già vinta
in anticipo da Jansrud. Tra le
donne sarà invece battaglia
per la coppa tra Stuhec con
350 punti e Tina Weirather del
Liechtenstein con 335.

CALCIO

Peter Filla e Dominik Paris sul podio delle finali di Aspen L’azzurra Stefania Goggia con la campionessa slovena Ilka Stuhec

Dybala, autore su rigore della rete della vittoria contro il Porto

Dentro o fuori. Primo bivio
stagionale per la Roma, che
all'Olimpico si gioca col Lione
la permanenza in Europa
League. Per accedere ai quarti,
dopo il 4-2 subito in Francia,
serve una mezza impresa alla
squadra di Spalletti, ma il
tecnico crede nella rimonta.
«C'è questo risultato
abbastanza importante che ci
penalizza, ma la qualificazione
è a portata di mano, abbiamo
le carte in regola e le qualità
per riuscirci - spiega alla vigilia
dell'impegno -. In base al
valore dei miei giocatori sento
di avere il 60% di possibilità di
passare il turno. Tutto è
possibile».

In Europa League
la Roma al bivio
contro il Lione

Negli ottavi di Champions
impresa del Monaco che vince
3-1 e ribalta il 3-5 dell’andata
eliminando il favorito (e ben più
ricco) Manchester City di Pep
Guardiola. E passa anche
l’Atletico Madrid, 0-0 al
Leverkusen ma decisivo è il 4-2
dell’andata in Germania. E così
Monaco e Atletico si aggiungono
nei quarti alle già qualificate
Real Madrid (3-1, 3-1 al Napoli),
Bayer Monaco (5-1, 5-1
all’Arsenal), Borussia Dortmund
(0-1, 4-0 al Benfica), Barcellona
(0-4, 6-1 al Psg); Juventus (2-0,
1-0 al Porto) e Leicester (1-2, 2-0
al Sivigilia). Venerdì il sorteggio
a Nyon: non ci saranno teste di
serie nè limitazioni di altro tipo.

City eliminato
passa il Monaco
con l’Atletico

◗ ASPEN

«È una grande soddisfazione
vincere due coppe di fila in
discesa. Sono molto orgoglio-
so, è stato importante ricon-
fermarsi a questi livelli».

Peter Fill esprime con que-
ste parole tutta la propria
soddisfazione dopo essersi
aggiudicato per il secondo
anno consecutivo la coppa
del mondo di specialità gra-
zie al secondo posto nella di-
scesa di Aspen: «Lo scorso an-
no la vittoria è stata molto
sofferta perché c’erano gran-
di aspettative, però mi è servi-
ta per avere meno pressione
in questa stagione, che ho vis-
suto con molta più leggerez-
za - ha ammesso il carabinie-
re di Castelrotto -. È vero che
non ho mai vinto una gara,
però è stata premiata la mia
costanza lungo tutta la stagio-
ne e ne sono fiero».

Completa la splendida
giornata azzurra la vittoria di
Dominik Paris. «Voglio fare i
complimenti a Dominik che
è stato fortissimo in questa
gara e a tutto il nostro staff
tecnico, ringrazio il mio ski-
man, la mia famiglia e i miei
sponsor - ha proseguito un
euforico Fill -. Questa ultima
gara di Coppa del Mondo è
stata ottima, anche se devo
ammettere di essere stato un
po’ lento nella parte iniziale,
forse a causa del vento. Ades-
so ci concentriamo sul super-
gigante dove possiamo anco-
ra tirare fuori qualcosa di
buono».
Il programma Questo infatti il
programma odierno: alle
16,30 sarà la volta del superG
donne (con la slovena Ilka
Stuhec che guida la classifica
della coppa di disciplina con
350 punti davanti a Tina Wei-
rather, Liechtensttein, che ha
335 punti) e alle 18 superG
uomini. Domani, poi, alle
17,30 team event; sabato alle
16 e alle 18,30 gigante uomi-
ni; alle 17 e alle 19,30 slalom
donne; domenica alle 16 e al-
le 18,30 gigante donne; alle
17 e alle 19,30 slalom uomini.

«DueCoppedifila
Sonodavvero
tantoorgoglioso»
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◗ TRIESTE

Ha giocato, contro la favorita
numero uno per lo scudetto e
in un momento delicato della
stagione, la sua miglior partita
in maglia Principe. Da sette an-
ni a Trieste, Massimiliano Di
Nardo si è caricato sulle spalle
la responsabilità di guidare la
sua squadra e, nonostante l'as-
senza del compagno di reparto
Pernic, sabato scorso contro
Bolzano ha trascinato i compa-
gni al successo. Non era facile:
abituato a giostrare in difesa co-
me perno della 6-0 e a giocare
come cambio del pivot in attac-
co, Di Nardo ha dimostrato
grande maturità e quella con-
vinzione nei suoi mezzi che
troppo spesso gli fa difetto. Sen-
za paura, a testa alta, finalmen-
te convinto di poter essere deci-
sivo. «L'infortunio di Alex (Per-
nic ndr) mi ha regalato una ma-
glia da titolare- commenta Di
Nardo- In questa stagione non
era mai successo, è vero, ma al-
la vigilia non c'è stato spazio
per preoccuparmi di come
avrei retto. Quando l'avversa-
ria che incontri si chiama Bol-
zano devi pensare alla forza

dell'avversaria e a come affron-
tarla nella maniera migliore
per cui non c'è spazio per
nient'altro». Papà di Napoli e
mamma di Isola, triestino doc
grazie alla scelta dei suoi di far-
lo nascere al Burlo, Massimilia-
no ha sempre vissuto in Slove-
nia. A Trieste lo ha voluto Gior-

gio Oveglia che lo ha portato in
biancorosso quando aveva 18
anni. «Ho iniziato a giocare a
Isola e ho fatto li tutta la trafila
delle giovanili- ci racconta-poi
sono arrivato qui». In questa
stagione ha ritrovato Hrvatin, il
tecnico con il quale aveva già la-
vorato a Isola. «Lo conosco da

tanto. conferma Max- con Vla-
do mi trovo bene perchè è un
allenatore che ti da grande fidu-
cia. Crede in noi, ci stimola a la-
vorare duro per fare sempre
meglio. Personalmente mi pia-
ce la sua pallamano: il suo gio-
co prevede grande coinvolgi-
mento dei pivot e questo, ovvia-

mente, è molto stimolante». La
vittoria contro Bolzano, inatte-
sa alla vigilia viste le condizioni
rimaneggiate con cui la Princi-
pe affrontava la sfida, riapre i
giochi nella poule play-off. La
sconfitta di Pressano a Merano
ha ridotto a sole quattro lun-
ghezze il distacco dalle dirette
avversarie e sabato, in diretta
su Pallamano tv (trasmissione
web della federazione), la Prin-
cipe gioca proprio a Pressano
per riaprire definitivamente la
lotta per il secondo posto. «Sia-
mo entrati in questa poule
play-off- conclude Di Nardo-
senza alcun tipo di pressione le-
gata ai risultati e questo è ogget-
tivamente un gran vantaggio.
Credo che sabato a Pressano
scenderemo in campo con la
stessa tranquillità che ci ha per-
messo di superare il Bolzano.
Loro devono fare risultato, non
possono permettersi di sbaglia-
re. Dobbiamo cercare di girare
a nostro vantaggio l'aspetto psi-
cologico del match. Se giochia-
mo con la stessa intensità di-
fensiva che abbiamo messo in
campo sabato possiamo farce-
la».

Lorenzo Gatto

◗ TRIESTE

La Principe Pallamano Trieste
ha continuato a macinare chilo-
metri nei campionati giovanili
di categoria. Nel tabellone trico-
lore gli Under 12 hanno ceduto
fuori casa per 38-19 (p.t. 19-9)
nell'ultima sfida disputata, quel-
la nella tana della Pallamano Ca-
misano. La coppia Ganz - Obla-
scia ha messo insieme quattor-
dici centri all'attivo. Pallamano
Trieste: Ganz 8, Pietro Lo Duca
1, Paoletti, Covacich, Trampuz,
Sussan, Scoria 4, Giorgi, Obla-
scia 6, Favento. Nella preceden-
te gara gli Under 12, nella circo-
stanza "trainati" in panchina da
Jan Radojkovic, avevano supera-
to il San Vito Marano per 25-20
al palasport di Chiarbola, dopo
aver chiuso in parità sul 10-10 la
prima frazione. Il top scorer era
stato sempre Ganz, autore di
quindici reti. Alle sue spalle El-
mazi con sei centri. Bene gli Un-
der 14 di Claudio Schina, andati
ad espugnare Oderzo con il ri-
sultato di 32-20. Un punteggio
dilatatosi nel corso della ripre-
sa, dato che a metà gara il tabel-
lone indicava 15-12 a favore dei
giuliani. Un contributo per dila-
tarlo è arrivato dal prolifico Nait
(14 reti). Match tirato per gli Un-
der 16 dello stesso roccioso
Schina, vittoriosi in casa per
31-26 (p.t. 13-12) sulla Pallama-
no Paese. (m.la.)

Pallamano,
gliU12diSchina
passeggiano
controOderzo

◗ TRIESTE

I primi campionati italiani di
pattinaggio artistico su rotelle
del 2017 sono oramai alle porte.
A partire da oggi Reggio Emilia
ospiterà i Tricolori riservati ai
Gruppi Spettacolo. Foltissima
la rappresentanza regionale del
Friuli Venezia Giulia. Nei quar-
tetti occhi puntati sulla campio-
nessa del mondo in carica Fran-
cesca Roncelli. L'atleta triestina
tesserata con l'Artiskate Verona
Pass gareggerà sabato alle 15 as-
sieme alle Celebrity Cinzia Roa-
na, Michela Mezzari e la new
entry Dalila Laneve, specialista
della Solo Dance, che va a sosti-
tuire Paola Fraschini. Già oggi
però nei Quartetti Divisione na-

zionale, nel team Energy forma-
to da atlete di Roll Club Il Castel-
lo Saciletto e Pattinaggio Fiumi-
cello, ci sarà anche la danzerina
Beatrice De Paolo, stellina dello
Skating club Gioni di San Luigi.
Le quattro pattinatrici - oltre a
De Paolo, Caterina Pezzicar, Be-
atrice Mazzotta ed Elena Del-
neri - presenteranno alle 17 il
programma dal tema "Con gli
occhi dell'amore". Trieste sarà
poi rappresentata dalla Poli-
sportiva Opicina. Le Alter Ego
gareggeranno venerdì 17 attor-
no alle 18 nei gruppi Jeunesse
con "Make a wish". In pista
scenderanno Giulia Della Mea,
Giulia Krecic, Laura Andreuzzi,
Alice Parisato, Costanza Loren-
zi, Sarah Rudez, Elisa Della

Mea, Irene Degrassi e Sofia Lo-
renzi, atlete allenate da Isabella
Ferrari. L'ultimo atleta a rappre-
sentare Trieste sarà Marco Spe-
na (Edera) impegnato nei Grup-
pi Sincronizzati Seniores con la
Sincro Academy, composta da
atleti provenienti da Muzzana,
Libertas Udine e Gradisca Ska-
ting. Il team presenterà il pro-
gramma "Moulin Rouge". A gio-
carsi i vari titoli italiani in palio
anche numerose atlete prove-
nienti da altre società del Gori-
ziano quali il Pattinaggio Ron-
chi (Emotion - Grandi Gruppi,
Quartetti e Quartetti Jeunesse)
e il Pattinaggio Artistico Pieris
(Joy - Quartetti e Quartetti Jeu-
nesse).

Riccardo Tosques

◗ TRIESTE

Al via la seconda fase della serie
D, e immancabili, prime sorpre-
se nella Poule Promozione e nel-
la Poule Retrocessione. Nei
quartieri nobili, il Sokol batte Ca-
sarsa nello scontro diretto d'alta
quota, approfitta del colpaccio
del San Vito a Sacile e si issa in
vetta in co-abitazione con le due
pordenonesi sconfitte. In coda,
l'Interclub pesca i due punti che
servivano per riaprire, da subito,
la corsa all'agognata salvezza.
P. PROMOZIONE: Miglior avvio
per il Sokol era difficile prevede-
re. Ad Aurisina incontro chiave
di fronte a Casarsa, e non a caso i
pordenonesi si confermano co-

riacei ribattendo colpo su colpo
ai carsolini, avanti di fatto per
tutto l'incontro ma bravi soprat-
tutto a recuperare le chiavi dell'
incontro nel finale con l'inerzia
che sembrava voler premiare gli
ospiti. Nel finale per guerrieri,
hanno la meglio i lottatori di Va-
tovec. Biancorossi in vetta alla
Poule grazie al colpaccio del San
Vito a Sacile (77-76). Va male al
Cus, sconfitto 78-63 a Udine sul
campo della Geatti, un "malan-
no da trasferta" non nuovo ai
cussini.

Risultati: Sokol-Casarsa
59-57, Geatti-Cus 78-63,
Pm-Aviano 72-77, Sacile-S.Vito
76-77, Portogruaro-Cervignano
62-59. Classifica: Sacile, Sokol,

Casarsa 16; Dinamo 14; Cervi-
gnano, Aviano 12; Cussignacco,
Cus 10; Pm, Geatti, Portogruaro,
S.Vito 6;
P. RETROCESSIONE: L'Interclub
supera Tricesimo (58-55), aggan-
cia Gonars e il Sistema, avvicina
il Cbu. Santos e Kontovel viag-
giano più tranquille.

Risultati: Santos-Sistema Pn
78-61, Cbu-Kontovel 50-70, Nor-
dcaravan-Perteole 92-72, Inter-
club-Tricesimo 58-55, Tarcen-
to-Grado 68-53, Alba-Gonars
74-54. Classifica: Nordcaravan
18; Alba 16; Tarcento 14; Tricesi-
mo, Grado, Santos, Kontovel 12;
Perteole 10; Cbu 8; Sistema, Go-
nars, Interclub 6.

Guido Roberti

DiNardo,sorpresadellaPrincipe:
«Ilcoach miconosce,mi dà stimoli»
Il pivot ha giocato a Isola con Hrvatin e sabato è stato protagonista nella vittoria con Bolzano:
«Se giochiamo con la stessa tranquillità anche con Pressano possiamo fare bottino pieno»

Massimiliano Di Nardo è stato tra i migliori biancorossi nella partita con il Bolzano

◗ TRIESTE

Il Venjulia Rugby Trieste/O.F.M.
Lussetti, una cui rappresentan-
za era sabato allo stadio Olimpi-
co di Roma per assistere alla per-
formance dell'ItalRugby contro
la Francia nel Torneo Sei Nazio-
ni, ha aggiornato il suo bilancio
stagionale con una puntata gio-
vanile, in cui le squadre del mi-
ni-rugby hanno proseguito il
buon cammino di crescita nel
contesto della venticinquesima
edizione del torneo di categoria
Città di Udine, mentre la trasfer-
ta trevigiana degli Under 18 non
è stata foriera di un risultato in
attivo, visto che i Ruggers Tarvi-
sium 2 si sono imposti per 41-3. I
prossimi due impegni giovanili
"più vicini" arriveranno nel pros-
simo fine settimana e saranno
entrambi in casa all'Ervatti di
Prosecco. Sabato 18 gli Under 14
ospiteranno il Maniago Rugby
alle 17, mentre domenica 19 alle
10 gli Under 16 se la vedranno
con l'Udine Rugby F.C. Junior.
Nel week-end tornerà in pista
anche la prima squadra rossone-
ra, alle prese con i play-off della
serie C1. Il calendario proporrà
la quarta delle dieci giornate va-
levoli per il girone uno e i giulia-
ni guidati dal duo Metz - Pribaz
ospiteranno a Prosecco la capo-
lista Rugby Riviera 1975, da cui
gli alabardati distano due lun-
ghezze in classifica. Sarà il via a
un filotto di incontri disputati fi-
nalmente in successione; l'uni-
ca pausa sarà quella dovuta a Pa-
squa, calendarizzata per dome-
nica 16 aprile. Le prime tre usci-
te - in ordine cronologico - han-
no visto i rossoneri cedere a Bel-
luno (31-21) e poi spuntarla sul
Bassano a Prosecco (55-24) e a
Pordenone (15-3). (m.la.)

Rugby,gliUnder18
dellaVenjulia
travoltiaTreviso

Pattinaggioarotelle,tantitriestiniagli Italiani
Comincia oggi a Reggio Emilia la rassegna Tricolore con la Roncelli come punta di diamante

Il quartetto dell’Energy con a destra la triestina De Paolo

basket Serie D

IlSokolparteallagrandenellaPoulepromozione

◗ TRIESTE

Solamente la sconfitta con i
Ducks Staranzano (considera-
ti alla vigilia tra i favoriti per il
titolo) nella finale per il terzo
posto ha fatto uscire dal podio
la Iscopy Junior Alpina alla
World League 2017, il torneo
indoor organizzato dai Tigers
di Cervignano del Friuli e riser-
vato alla categoria Ragazzi.
L'ultimo turno di sfide si è
aperto con l'ultimo barrage
eliminatorio. Poule che ha
contemplato gli incontri Trie-
ste-Staranzano 3-7, N.B.P.
Ronchi-Trieste 7-12, Pon-
te-N.B.P. Ronchi 9-0 e Staran-
zano-Tigers Arancio 3-4. Al po-

meriggio, quindi, spazio alle fi-
nali. Apertura riservata al con-
fronto per la quinta-sesta piaz-
za New Black Panthers-River-
stones 12-3, poi il duello per la
terza-quarta posizione Trie-
ste-Ducks 5-8 e infine l'atto
decisivo Ponte-Tigers arancio
9-7. E nella graduatoria defini-
tiva va considerato anche il
settimo posto dei Tigers blu. Il
coach triestino Mario Urba-
nizza afferma: «Dopo tre gior-
nate di incontri si tirano le
somme e possiamo valutare
ancora positivamente l'espe-
rienza dei ragazzi, che nell'ul-
tima giornata hanno dovuto
incontrare Staranzano». (m.
la.)

Baseball, laIscopyJuniorAlpina
aipiedidelpodio inWorldLeague
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RADIO    SKY - PREMIUM

Scelti per voi aggiornamenti su www.tvzap.it

Celebrity MasterChef Italia
Alex Britti, Antonio Capitani, Maria Grazia Cucinotta, 
Roberta Capua, Elena Di Cioccio, Enrica Guidi, Stefano 
Meloccaro, Filippo Magnini, Mara Maionchi, Nesli, 
Marisa Passera e Serra Yilmaz sono i protagonisti della 
versione vip del talent culinario, al via stasera.
SKYUNO, ORE 21.15

Sorelle
Il corpo ritrovato nella 
gravina di Matera è quello 
di Elena. Le dinamiche non 
sono chiare e l’ipotesi più 
plausibile sembra essere 
quella del suicidio. Antonia 
(Loretta Goggi), fuori 
di testa, è convinta che la 
i glia sia ancora viva.
RAI 1, ORE 21.25

Die Hard
Duri a morire
Il detective John McClane 
(Bruce Willis) è alle prese 
con un assassino che, in un 
primo momento, sembre-
rebbe voler consumare una 
vendetta contro di lui. Ma 
l’avvicendarsi degli eventi 
rivelerà una sorpresa.
RETE 4, ORE 21.15

Roma - Olympique 
Lione
Nel ritorno degli ottavi di 
i nale di Europa League, 
la Roma deve sovvertire il 
2-4 maturato sette giorni 
fa a Lione. Per i giallorossi 
sono andati in gol l’egizia-
no Mohammed Salah e 
l’argentino Federico Fazio.
TV8, ORE 24.00

Bones
Al Jeffersonian fa il suo 
ingresso una gigantesca 
zolla di terra, estratta da 
una collina in Virginia, 
con dentro i resti di una 
ragazza, rapita. Durante le 
indagini Angela (Mi-
chaela Conlin) fa una 
sconcertante scoperta.
TOP CRIME, ORE 21.10

TV8

NOVE

TV2000 28

LA 7

DMAX 52

ITALIA 1

PARAMOUNT 27

TOP CRIME 39

CANALE 5

CIELO 26

GIALLO 38

RETE 4

RAI PREMIUM 25

ITALIA 2 35

RAI 3

RAI 5 23 RAI MOVIE 24

REAL TIME 31

RAI 2

IRIS 22

DEEJAY SKYUNO 108

PREMIUM CRIME 313

CAPITAL

M2O

LA 5 30

RAI 1

RAI 4 21

RADIO 1 SKY CINEMA SKY ATLANTIC 110

PREMIUM CINEMA PREMIUM ACTION 311

RADIO 2

RADIO 3

LA7 D 29

 16.00 The Real - Il tuo 
pomeriggio sull’8

 17.30 I saluti di The Real Show
 17.45 Vite da copertina tutta la 

verità su Doc.
 18.30 Cucine da incubo Real Tv
 19.30 Alessandro Borghese

4 ristoranti Cooking Show
 20.30 Gol Collection
 21.05 Diretta Gol Europa 

League Rubrica
 23.00 Gol Collection
 24.00 Calcio: Roma

Olympique Lione

 6.00 RaiNews24
 6.30 Tg1
 6.35 Previsioni sulla viabilità

Cciss Viaggiare informati
 6.45 UnoMattina Attualità
 10.00 Storie Vere 

Attualità
 11.05 Tempo & Denaro 

Attualità
 11.50 La prova del cuoco 

Cooking Show
 13.30 Telegiornale
 14.00 Sorelle Miniserie
 15.50 La vita in diretta Attualità
 16.30 Tg1
 16.40 Tg1 Economia Rubrica
 16.50 La vita in diretta Attualità
 18.45 L’eredità Quiz
 20.00 Telegiornale
 20.30 Affari tuoi Gioco
 21.25 Sorelle Miniserie
 23.35 Tg1 - 60 Secondi
 23.40 Dopo fiction 

Talk Show
 1.00 Tg1 - Notte
 1.35 Sottovoce Attualità
 2.05 Aragosta a colazione 

Film commedia (‘79)
 3.40 Da Da Da 

Videoframmenti
 4.25 La storia del cervello
 5.15 RaiNews24

 8.00 Agorà Attualità
 10.00 Mi manda Raitre

In difesa degli indifesi
 11.00 Tutta Salute Rubrica
 12.00 Tg3
 12.25 Chi l’ha visto? 12.25
 12.45 Quante storie 

Rubrica di cultura
 13.15 Il tempo e la storia
 13.40 Tg3 Fuori Tg Attualità
 14.00 Tg Regione / Tg3
 14.50 TGR Leonardo Rubrica
 15.10 TGR Piazza Affari
 15.15 Il commissario Rex 

Serie Tv
 16.00 Aspettando Geo Rubrica
 16.40 Geo Rubrica
 18.25 #cartabianca Attualità
 19.00 Tg3 / Tg Regione
 20.00 Blob Videoframmenti
 20.10 Gazebo Social News 

Talk Show
 20.40 Un posto al sole 

Soap Opera
 21.15 Mi manda Raitre 

Attualità
 24.00 Tg3 Linea notte Attualità
 0.10 Tg Regione
 1.05 Rai Parlamento 

Telegiornale Rubrica
 1.15 StoriE della letteraturA 

Rubrica

 6.00 Prima pagina Tg5
 7.55 Traffico
 8.00 Tg5 Mattina
 8.45 Mattino Cinque Attualità
 10.55 Tg5 - Ore 10
 11.00 Forum Court Show
 13.00 Tg5
 13.40 Beautiful Soap Opera
 14.10 Una vita Telenovela
 14.45 Uomini e donne 

People Show
 16.10 L’isola dei famosi Real Tv
 16.20 Amici Real Tv
 16.30 Il segreto Telenovela
 17.10 Pomeriggio Cinque 

Attualità
 18.45 Avanti un altro! Quiz
 20.00 Tg5
 20.40 Striscia la notizia

La voce dell’impudenza
Tg Satirico

 21.10 Il ragazzo della porta 
accanto (1ª Tv) 
Film thriller (‘15)

 23.00 L’intervista Talk Show
 0.30 Tg5 Notte
 1.15 Striscia la notizia

La voce dell’impudenza
Tg Satirico

 2.20 Uomini e donne 
People Show

 3.30 CentoVetrine Soap Opera

 6.00 Detto fatto Tutorial Tv
 7.00 Streghe Serie Tv
 7.40 Le sorelle McLeod 

Serie Tv
 8.25 Un ciclone in convento 

Serie Tv
 10.00 Tg2 - Lavori in corso
 10.55 Tg2 Flash
 11.00 I fatti vostri Varietà
 13.00 Tg2 Giorno
 13.30 Tg2 Tutto il bello che c’è
 13.50 Tg2 Medicina 33 Rubrica
 14.00 Detto fatto Tutorial Tv
 16.30 Un ciclone in convento 

Serie Tv
 18.00 Rai Parlamento 

Telegiornale Rubrica
 18.10 Tg2 Flash L.I.S.
 18.15 Tg2
 18.30 Rai Tg Sport
 18.50 Castle Serie Tv
 19.40 NCIS Serie Tv
 20.30 Tg2 20.30
 21.05 Rai dire niùs Tg Satirico
 21.20 Nemo - Nessuno escluso 

Attualità
 23.20 Night Tabloid Attualità
 0.50 Cinecittà Miniserie
 3.50 Tg2 Eat Parade Rubrica
 4.00 Videocomic 

Videoframmenti
 4.45 Detto fatto Tutorial Tv

 6.35 Siska Serie Tv
 7.35 Monk Serie Tv
 9.30 Carabinieri 3 Serie Tv
 10.40 Ricette all’italiana 

Rubrica
 11.30 Tg4 - Telegiornale
 12.00 Major Crimes Serie Tv
 13.00 La signora in giallo 

Serie Tv
 14.00 Lo sportello di Forum 

Court Show
 15.30 Planet Earth  Doc.
 15.40 Hamburg Distretto 21 

Serie Tv
 16.50 La signora in giallo: 

Chi ha ucciso Sherlock 
Holmes?
Film Tv giallo (‘84)

 18.55 Tg4 - Telegiornale
 19.50 Tempesta d’amore 

Telenovela
 20.30 Dalla vostra parte 

Attualità
 21.15 Die Hard - Duri a morire 

Film azione (‘95)
 23.55 Il colore della notte 

Film thriller (‘94)
 2.50 La prigioniera 

Film drammatico (‘69)
 4.30 Help! Game Show
 4.40 Il conte di Sant’Elmo 

Film avventura (‘50)

 7.35 L’incantevole Creamy 
Cartoni

 8.00 Mew Mew - Amiche 
vincenti Cartoni

 8.25 Hart of Dixie Serie Tv
 9.25 Dr. House

Medical Division Serie Tv
 12.25 Studio Aperto
 13.00 L’isola dei famosi Real Tv
 13.15 Sport Mediaset
 13.55 I Simpson Serie Tv
 14.20 Futurama Serie Tv
 14.45 The Big Bang Theory 

Sitcom
 15.20 2 Broke Girls Sitcom
 15.50 The Goldbergs Sitcom
 16.15 L’uomo di casa Sitcom
 16.40 Mike & Molly Sitcom
 17.05 La vita secondo Jim 

Sitcom
 17.55 L’isola dei famosi Real Tv
 18.30 Studio Aperto
 19.25 CSI Miami Serie Tv
 21.10 Lo scherzo perfetto 

Talent Show
 0.20 40 anni vergine 

Film commedia (‘05)
 2.30 Studio Aperto

La giornata
 2.45 Premium Sport 
 3.25 Bakugan Battle 

Brawlers: New Vestroia

 6.00 Meteo / Traffico
Oroscopo

 7.00 Omnibus News 
Attualità

 7.30 Tg La7
 7.50 Meteo Rubrica
 7.55 Omnibus dibattito 

Attualità
 9.40 Coffee Break 

Attualità
 11.00 L’aria che tira 

Rubrica
 13.30 Tg La7
 14.00 Tg La7 Cronache 

Attualità
 14.20 Tagadà Attualità
 16.30 Il commissario Cordier 

Serie Tv
 18.10 Joséphine, ange gardien 

Serie Tv
 20.00 Tg La7
 20.35 Otto e mezzo 

Attualità
 21.10 Piazzapulita Attualità
 24.00 Tg La7
 0.10 Otto e mezzo 

Attualità
 0.45 L’aria che tira 

Rubrica
 3.00 Lassiter lo scassinatore 

Film avventura (‘84)
 4.50 Tagadà Attualità

 8.00 Alta infedeltà DocuReality
 10.00 Deejay Chiama Italia 

(live) Talk Show
 11.55 Undercover Boss
 13.45 Crimini del cuore
 15.45 Airport Security
 17.15 Come è fatto Doc.
 18.15 Unti e bisunti DocuReality
 19.15 Boom! Game Show
 21.15 Hidden Singer Italia 

Game Show
 23.00 Undressed Dating Show
 0.56 L’isola di Adamo ed 

Eva 2 Real Tv

 14.55 La coroncina della Divina 
Misericordia Religione

 15.15 Siamo noi Attualità
 17.30 Il diario di papa 

Francesco Rubrica
 18.00 Rosario da Lourdes
 18.30 Tg 2000
 19.00 Attenti al lupo Attualità
 19.30 Sconosciuti DocuReality
 20.00 Rosario da Lourdes
 20.30 Tg 2000 / TgTg
 21.05 C’è spazio Attualità
 22.45 Today Attualità
 23.55 Rosario da Pompei 

Religione

 16.15 Fratelli in affari
 17.20 Love it or List it

Prendere o lasciare 
Vancouver DocuReality

 18.25 Piccole case per vivere in 
grande DocuReality

 19.20 Affari di famiglia
 20.20 House of Gag Show
 21.15 Jack Hunter e il tesoro 

perduto di Ugarit 
Film Tv avventura (‘08)

 23.05 L’educazione sentimentale 
di Eugenie Film (‘05)

 0.50 Sex with Sunny 
Megatron Real Tv

 6.40 Distretto di polizia 9 
Serie Tv

 8.30 In Plain Sight Serie Tv
 10.15 Law & Order: 

Unità speciale Serie Tv
 12.05 Rizzoli & Isles Serie Tv
 13.55 The Mentalist Serie Tv
 15.45 White Collar Serie Tv
 17.35 Rizzoli & Isles Serie Tv
 19.25 The Mentalist Serie Tv
 21.10 Bones Serie Tv
 22.50 Law & Order: 

Unità speciale Serie Tv
 2.10 Law & Order: 

Criminal Intent Serie Tv

 11.15 Cleaner Film thriller (‘07)
 12.45 Fantozzi contro tutti 

Film comico (‘80)
 14.25 Octopussy - Operazione 

piovra Film spion. (‘83)
 16.40 Un amore di donna 

Film drammatico (‘88)
 18.30 La tenda rossa 

Film drammatico (‘69)
 20.55 Secondo centenario 

Cortometraggio
 21.20 La ragazza del lago 

Film giallo (‘07)
 23.05 Nemico pubblico N.1

L’istinto di morte Film (‘08)

 12.20 Belli dentro Sitcom
 13.20 Buona la prima! Sitcom
 14.00 Premium Sport News
 14.30 Champions League
 16.20 Mai dire gallery Show
 17.25 Lupin, l’incorreggibile 

Lupin Serie Tv
 18.15 One Piece - Tutti 

all’arrembaggio! Cartoni
 19.05 Naruto Shippuden Cart.
 19.30 Colorado Show
 20.40 Premium Sport News
 21.10 Unfriended (1ª Tv) 

Film horror (‘14)
 22.45 Kickboxing Magazine

 16.50 Broadway - Annie gets 
your gun Teatro

 17.25 Variazioni su tema
 17.35 America tra le righe Doc.
 18.35 Rai News - Giorno
 18.40 Rock Legends Rubrica
 19.05 Video Killed The Radio...
 19.30 Tesori dell’antica Roma
 20.25 La grande avventura 

dell’arte Rubrica
 21.15 Dentro la musica. 

Chailly e Filarmonica
 21.50 Filarmonica della Scala 

per Milano Musicale
 23.15 Rock Legends Rubrica

 6.00 Nemici Amici DocuReality
 7.50 Delitti di famiglia 

Real Crime
 9.50 Amore fatale Real Crime
 11.50 First Dates UK Show
 13.50 Amici di Maria De Filippi
 14.45 Il boss delle torte Real Tv
 16.40 Abito da sposa cercasi: 

Atlanta Real Tv
 18.10 Amici di Maria De Filippi
 19.10 Alta infedeltà DocuReality
 21.10 Vite al limite 

DocuReality
 0.05 L’uomo più grasso del 

mondo Doc.

 13.10 La polizia ha le mani 
legate Film poliziesco (‘74)

 15.10 Coming Soon Rubrica
 15.15 Laura... a 16 anni mi 

dicesti di sì Film sent. (‘83)
 17.15 Basilicata Coast To Coast 

Film commedia (‘10)
 19.20 Supercar Serie Tv
 20.05 Walker Texas Ranger 

Serie Tv
 21.00 Femme Fatale 

Film thriller (‘02)
 23.25 Adesso cinema! Rubrica
 23.50 Il velo dipinto 

Film drammatico (‘06)

 14.00 Tropical Pizza
 17.00 Pinocchio
 19.00 Via Massena
 21.00 Dee Notte
 24.00 Ciao Belli
 1.00 Chiamate Roma Triuno 

Triuno

 16.15 SOS veterinario
 17.10 Pets in Paradise Real Tv
 17.35 Simon’s Cat Cartoni
 17.38 Speciale Celebrity 

MasterChef Show
 18.10 MasterChef USA
 19.45 Almost Genius

Stupidi geniali Real Tv
 20.35 E poi c’è Cattelan
 21.15 Celebrity MasterChef 

Italia Cooking Show
 23.25 E poi c’è Cattelan

 11.50 Rizzoli & Isles Serie Tv
 13.30 Person of Interest 

Serie Tv
 15.10 Law & Order: 

Criminal Intent Serie Tv
 16.50 100 Code Serie Tv
 18.45 Law & Order: 

Unità speciale Serie Tv
 20.20 Person of Interest 

Serie Tv
 21.15 Rizzoli & Isles Serie Tv
 22.05 Major Crimes Serie Tv

 13.00 Your Song
 14.00 Master Mixo
 16.00 Settantaottantanovanta
 17.00 Bla Bla Capital
 20.00 Vibe
 21.00 Whatever 
 22.00 Sentieri notturni

 14.00 Controtendance
 16.00 Provenzano Dj Show
 17.05 #m2o
 18.00 m2U - m2o University
 18.05 Mario & the City
 20.05 m2o Party
 22.00 Prezioso in Action

 12.45 Benvenuto a casa Real Tv
 13.20 Pretty Little Liars Serie Tv
 15.10 The O.C. Serie Tv
 16.00 Benvenuto a casa Real Tv
 16.35 L’isola dei famosi ‘17 

Extended Version Real Tv
 18.00 How I Met Your Mother 

Sitcom
 18.20 L’isola dei famosi ‘17 

Extended Version Real Tv
 19.50 Uomini e donne
 21.10 Honey Film mus. (‘03)
 23.10 The Vampire Diaries 

Serie Tv
 24.00 The Originals Serie Tv

 6.40 Miss Marple Serie Tv
 8.40 Happy Days Serie Tv
 9.40 Relic Hunter Serie Tv
 11.10 Modern Family Sitcom
 12.40 Happy Days Serie Tv
 14.10 Miss Marple Serie Tv
 16.10 Giardini e misteri Serie Tv
 18.10 Relic Hunter Serie Tv
 19.30 Modern Family Sitcom
 21.10 The Librarians Serie Tv
 22.30 Watchmen 

Film fantastico (‘09)
 1.00 Sex & the City Serie Tv
 3.00 Modern Family Sitcom
 3.30 Relic Hunter Serie Tv

 10.20 Airport Security
 12.05 Recupero crediti
 12.55 Street Custom Las 

Vegas DocuReality
 14.10 Fast N’ Loud Real Tv
 15.05 Cacciatori di gemme
 16.00 I pionieri dell’oro
 16.50 Ai confini della civiltà
 18.35 Megafabbriche Doc.
 19.30 Affari a quattro ruote 

World Tour DocuReality
 20.20 Affari a tutti i costi Real Tv
 21.10 Fast N’ Loud Real Tv
 22.55 Car Crash TV Real Tv
 23.45 Cops Real Tv

 10.40 Il nostro amico Charly 
Serie Tv

 12.20 Private Practice Serie Tv
 14.05 Un caso di coscienza 4 

Serie Tv
 15.45 La squadra Serie Tv
 17.35 Il commissario Manara 

Serie Tv
 19.35 Provaci ancora Prof. 2 

Serie Tv
 21.20 La nave dei sogni

Cambogia Film Tv 
sentimentale (‘11)

 23.00 Questo nostro amore 
Miniserie

 6.00 Nightmare Next Door 
Real Crime

 7.45 Fast Forward Serie Tv
 9.30 Women’s Murder Club 

Serie Tv
 11.10 Law & Order - I due volti 

della giustizia Serie Tv
 13.55 Women’s Murder Club 

Serie Tv
 15.39 Law & Order - I due volti 

della giustizia Serie Tv
 21.05 DCI Banks Serie Tv
 22.55 Hinterland Serie Tv
 0.45 Nightmare Next Door 

Real Crime

 12.10 Medium Serie Tv
 13.35 Desperate Housewives

I segreti di Wisteria Lane
Serie Tv

 15.10 Rookie Blue Serie Tv
 15.55 La guerra dei dinosauri 

Film avventura (‘08)
 17.20 X-Files Serie Tv
 18.55 Desperate Housewives

I segreti di Wisteria Lane
Serie Tv

 20.30 Lol :-) Sitcom
 21.05 Scorpion Serie Tv
 23.15 Strike Back: Vengeance 

Serie Tv

 18.05 Italia sotto inchiesta
 19.30 Zapping Radio 1
 20.58 Ascolta si fa sera
 21.00 Zona Cesarini
 21.05 Europa League: 

Roma - Lione
 23.05 Latitudine soul

21.15 Tra le nuvole
Film commedia 
Sky Cinema Uno

21.15 Io vi troverò Film azione 
Sky Cinema Hits

21.00 Una pallottola spuntata 
2 1/2  - L’odore della 
paura Film comico  
Sky Cinema Comedy

21.00 Ruby Red II - Il segreto 
di Zaffiro Film fantastico 
Sky Cinema Family

 10.15 Gomorra - La serie 
Serie Tv

 12.15 Texas Rising Miniserie
 13.10 Big Little Lies Miniserie
 15.05 Shannara Serie Tv
 16.40 Gomorra - La serie 

Serie Tv
 18.45 Texas Rising Miniserie
 19.40 In Treatment Serie Tv
 20.20 Mad Men Serie Tv
 23.05 Fortitude Serie Tv
 24.00 The Bridge - La serie

21.25 La notte del giudizio: 
Election Year Film azione
Cinema 

21.15 The Dreamers
I sognatori
Film drammatico
Cinema 2

21.15 Danko Film azione
Cinema Energy

21.15 Ex Machina
Film thriller
Cinema Emotion

 12.15 No Limit Serie Tv
 13.20 Believe Serie Tv
 15.00 The Flash Serie Tv
 15.50 No Limit Serie Tv
 16.50 Fringe Serie Tv
 18.30 The Flash Serie Tv
 19.15 Fuori serie Rubrica
 19.35 Believe Serie Tv
 21.15 The Vampire Diaries 

Serie Tv
 22.05 Constantine Serie Tv
 22.55 Heroes Reborn Miniserie

 16.00 I sociopatici
 18.00 I Provinciali
 18.30 Caterpillar
 20.05 Decanter
 21.00 Rock and Roll Circus
 22.30 Pascal
 23.35 Me anziano, You TuberS

 19.50 Tre soldi
 20.05 Radio3 Suite
 20.30 Il Cartellone. Musiche 

di: Liszt, Szymanowski, 
Sibelius, Ravel

 22.45 Il teatro di Radio3
Archivio teatrale

 8.55 Cambio cuoco Real Tv
 10.00 I menù di Benedetta
 12.10 Ricetta sprint di 

Benedetta Rubrica
 12.35 Cuochi e fiamme
 13.40 Grey’s Anatomy Serie Tv
 16.20 Ricetta sprint di 

Benedetta Rubrica
 16.30 I menù di Benedetta
 18.30 Tg La7
 18.35 Cambio cuoco Real Tv
 19.40 Cuochi e fiamme
 21.30 Grey’s Anatomy Serie Tv
 1.10 La Mala EducaXXXion 

Talk Show

Pay

CAPODISTRIA

06.00 Il notiziario -
06.30 Le ricette di Giorgia -
07.00 Sveglia Trieste !
13.15 Qua la zampa - Speciale

adozioni
13.20 Il notiziario ore 13.20
13.45 Qui studio a voi stadio -

news
17.30 Alla scoperta di....
17.40 Il notiziario - meridiano r
18.00 Trieste in diretta
19.15 Le cose fatte - Partito

Democratico
19.30 Il notiziario ore 19.30
20.30 Il notiziario
21.00 Ring
23.00 Il notiziario -
23.30 Trieste in diretta - 2017 -
00.30 Studio Telequattro - r
01.00 Il notiziario -
01.30 Trieste in diretta - 2017
02.30 Piccola Grande Italia
03.00 Unopuntozero

06.00 Infocanale
14.00 Tv Transfrontaliera - Tgr

Fvg
14.20 Mister Gadget
14.25 Briciole di... 45 anni di tv
14.30 Ora musica
14.45 Una ciacolada con...
15.15 Le parole più belle
15.45 Ciak Junior
16.05 Videomotori
16.20 Mediterraneo
16.50 Alpe Adria
17.25 Webolution
18.00 Programma in lingua

slovena -
Gospodarstvenik
Primorske 2016

18.35 Vreme
18.40 Primorska kronika
19.00 Tuttoggi - I edizione
19.25 Tg Sport
19.30 Tg Events.it
19.45 Ora musica
20.00 City folk
20.30 Alpine ski magazine
21.00 Ottavio Missoni
21.30 Bell'Italia
22.00 Tuttoggi - II edizione
22.15 Mister Gadget
22.20 Ora musica
22.30 Programma in lingua

slovena -
Gospodarstvenik
primorske 2016

23.00 Po Sloveniji
23.25 Tv Transfrontaliera - Tgr

Fvg
23.50 Infocanale

TELEQUATTRO

RADIO RAI PER IL FVG

7.18: Gr FVG e alla fine Onda
verde; 11.05: Titoli Gr; 11.07:
Trasmissioni in lingua friulana;
11.17: A Chiaro e Tondo si par-
lerà di acqua e della gestione
delle risorse idriche , con il neo-
nato consorzio di bonifica della
Venezia Giulia. A partire dalle
12 a "Migranti", si parla dei
rapporti con le comunità islami-
che e il rischio radicalizzazio-
ne. 12.30: Gr FVG. 13.30: "Chi
mi aiuta se..." si occupa di di-
sturbi del comportamento ali-
mentare, a seguire RIVERBERI
propone un'intervista esclusiva
con i BAUSTELLE. 15.00: Gr
FVG. 15.15: Trasmissioni in lin-
gua friulana. 18.30: Gr FVG.
Programmi per gli italiani in
Istria.
15.45: GRR. 16.00: Sconfina-
menti: presentazione del "Sa-
lotto del libro Italiano" di Capo-
distria, dell'iniziativa della Bi-
blioteca Civica di Isola d'Istria
dal titolo "L'ora della fiaba ita-
liana" e dei contenuti del men-
sile per ragazzi dell'Edit di Fiu-
me "Arcobaleno".
Programmi in lingua slove-
na.
6.58: Apertura; 6.59: Segnale
orario; 7: Gr mattino; segue Ca-
lendarietto; 7.25: Magazine del
mattino: la fiaba del mattino,
lettura programmi; 8: Notiziario
e cronaca regionale; 8.10: Pri-
mo turno - Onde radioattive;
10: Notiziario; 10.10: Primo tur-
no - Music magazine; 11: Stu-
dio D - in studio Matejka Grgic;
12.59: Segnale orario; 13: Gr;
segue: Lettura programmi;
13.20: Musica a richiesta; 14:
Notiziario e cronaca regionale;
14.10: Gorizia e dintorni; segue
Music box; 15: Onda giovane;
17: Notiziario e cronaca regio-
nale; 17.10: Music box; 17.30:
Libro aperto Marica Nadilsek:
Sulla costa, 7.a pt; segue Music
box; 18: Diagonali culturali:
Parliamo d’arte; segue Music
box; 18.59: Segnale orario; 19:
Gr della sera; 19.20: Lettura
programmi; segue Musica leg-
gera slovena; 19.35: Chiusura.

TV LOCALI

TRIESTE

VIA GIULIA 62/D - TEL. 040 351528

VIALE D’ANNUNZIO 2/D - TEL. 040 762892

UDINE

VIA DEL GELSO 31 - TEL. 0432 513476

VIA MARTIGNACCO 110 - TEL. 0432 543268

CODROIPO

P.ZZA GARIBALDI 95 - TEL. 0432 906571

COMPRAVENDITA ORO, 
MONETE E LINGOTTI
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Se volete essere rispettati, dovete
far seguire i fatti alle parole. Senti-
mentalmente sarete tentati da
un’avventura stimolante. Serata pia-
cevole.

Vi attende una giornata ricca di pia-
cevoli contrattempi. Sono favoriti gli
incontri. Anche le relazioni affettive
subiranno un impulso positivo. Novi-
tà in arrivo.

Cielo sereno o poco
nuvoloso per la possibile
presenza di velature o di
foschia.
Zero termico a 2600 m di
quota circa, con inversione
notturna nei fondovalle.

DOMANI IN ITALIA

Potreste trovarvi in un ambiente
molto diverso, nel quale sarà bene
sapersi adattare con intelligenza. Ci
sono alcune soluzioni inaspettate e
positive. Pazienza.

Amici e amore vi chiamano a trascor-
rere la giornata in allegria, ma sicu-
ramente il vostro umore non è dei
migliori. Una bella serata in compa-
gnia.

Oggi potreste avere la sensazione di
trovarvi in un mondo tutto a sé, in
cui immagini, emozioni, e sentimen-
ti predominano sulla razionalità e
sul senso pratico. Un invito.

Mettete da parte problemi e preoc-
cupazioni e pensate a divertirvi e a
rilassarvi: in questo momento sono
le cose di cui avete maggior bisogno.
Accettate un invito per la sera.

Potrete fare affidamento su alcuni
appoggi influenti che vi aiuteranno a
superare le difficolta' del momento.
Avrete inoltre delle buone intuizioni
economiche.

La situazione generale va vista posi-
tivamente e tale deve essere il vo-
stro atteggiamento. Un breve viag-
gio è favorito dagli astri. Fortuna in
amore. Non affaticatevi.

Risolvete al più presto una faccenda
personale in modo che non possa in-
fluire negativamente sulla vostra vi-
ta di relazione e affettiva. Trascorre-
te la serata in casa.

TEMPERATURE IN REGIONE

Al mattino cielo sereno o
poco nuvoloso con foschia, dal
pomeriggio sarà probabile
cielo da poco nuvoloso a
variabile. Nelle ore notturne
possibile formazione di foschie
anche dense o di banchi di
nebbia sulla bassa pianura;
continuerà ad esserci di notte
inversione termica a
fondovalle.

Tendenza per sabato. Su
tutte le zone sarà probabile

nuvolosità variabile con
foschia.

IL MARE

TEMPERATURE

IN EUROPA

Situazione sentimentale prometten-
te, possibilità di legami seri e duratu-
ri. Anche nel campo delle amicizie
avrete dei rapporti validi e rassicu-
ranti. Incontri stimolanti.

Tutti gli astri in posizione favorevole
vi spingono a dedicarvi con rinnovato
entusiasmo all'amore, alle amicizie e
al lavoro, rendendovio particolarmen-
te ben accetti e stimati. Salute ottima.

Liberatevi di certi risentimenti, siate
più fiduciosi nei confronti del part-
ner, ne sarete ampiamente ripagati.
Accettate inviti oppure organizzate
qualche cosa a casa vostra.

Le soluzioni si riferiscono al cruciverba odierno

23/7 - 23/8

24/8 - 22/9

23/9 - 22/10

23/10 - 22/11

23/11 - 21/12

22/12 - 20/1

21/3 - 20/4

21/1 - 19/2

20/2 - 20/3

Temperatura (ºC) Pianura Costa

minima 3/6 8/10
massima 16/18 13/16
media a 1000 m 7
media a 2000 m 3
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MIN MAX
...............................................................................

GEMONA 1,5 16
...............................................................................

Umidità 49%
Vento (velocità max) 21 km/h

MIN MAX
...............................................................................

PIANCAVALLO -1 7,6
...............................................................................

Umidità 66%
Vento (velocità max) 15 km/h

MIN MAX
...............................................................................

FORNI DI SOPRA 2,7 13,8
...............................................................................

Umidità 30%
Vento (velocità max) 16 km/h

TEMPERATURE

IN ITALIA

OGGI

Nord: si rinnovano
condizioni di bel
tempo con cieli
sereni o parzialmen-
te nuvolosi al matti-
no su Nord Est.
Centro e Sardegna:
condizioni di bel
tempo su tutte le
regioni con ampio
soleggiamento. Sud
e Sicilia: ritornano
condizioni di bel
tempo con cieli in
prevalenza sereni;
venti tesi da Nord su
regioni ioniche.

MIN MAX
.....................................................................

ALGHERO 6 18.....................................................................

ANCONA 4 14.....................................................................

AOSTA 9 18.....................................................................
BARI 8 14.....................................................................
BERGAMO 6 18.....................................................................
BOLOGNA 6 18.....................................................................
BOLZANO 8 18.....................................................................
BRESCIA 7 19.....................................................................
CAGLIARI 7 15.....................................................................

CAMPOBASSO 5 7.....................................................................

CATANIA 9 15.....................................................................

FIRENZE 4 21.....................................................................
GENOVA 11 16.....................................................................
L’AQUILA 3 11.....................................................................
MESSINA 10 15.....................................................................
MILANO 8 19.....................................................................
NAPOLI 12 15.....................................................................
PALERMO 9 15.....................................................................

PERUGIA 8 14.....................................................................

PESCARA 6 13.....................................................................

PISA 4 20.....................................................................
R. CALABRIA 10 17.....................................................................
ROMA 7 19.....................................................................
TARANTO 8 16.....................................................................
TORINO 5 20.....................................................................
TREVISO 4 17.....................................................................
VENEZIA 5 14.....................................................................

VERONA 5 17.....................................................................

MIN MAX
.....................................................................

AMSTERDAM 5 13.....................................................................

ATENE 5 15.....................................................................

BARCELLONA 13 16.....................................................................
BELGRADO 3 12.....................................................................
BERLINO 2 10.....................................................................
BRUXELLES 4 14.....................................................................
BUDAPEST 2 13.....................................................................
COPENAGHEN 4 8.....................................................................
FRANCOFORTE 2 14.....................................................................

GINEVRA 6 18.....................................................................

HELSINKI 0 5.....................................................................

KLAGENFURT 2 16.....................................................................
LISBONA 13 21.....................................................................
LONDRA 7 15.....................................................................
LUBIANA 1 15.....................................................................
MADRID 6 22.....................................................................
MALTA 14 14.....................................................................
P. DI MONACO 14 15.....................................................................

MOSCA -2 3.....................................................................

OSLO 2 8.....................................................................

PARIGI 4 14.....................................................................
PRAGA 2 10.....................................................................
SALISBURGO 4 13.....................................................................
STOCCOLMA 1 8.....................................................................
VARSAVIA 1 10.....................................................................
VIENNA 4 12.....................................................................
ZAGABRIA 6 13.....................................................................

ZURIGO 2 15.....................................................................

MAREASTATO GRADI VENTO
alta bassa

...........................................................................................................................................................................

TRIESTE calmo 9,9 1 nodi N-E 22.56 16.37
+42 -38

...........................................................................................................................................................................

MONFALCONE calmo 9.5 2 nodi S 23.01 16.42
+42 -38

...........................................................................................................................................................................

GRADO calmo 9,6 2 nodi S-O 23.21 17.02
+42 -34

...........................................................................................................................................................................

PIRANO calmo 10,1 2 nodi O-S-O 22.51 16.32
+42 -38

...........................................................................................................................................................................

I dati sono a cura dell’Istituto Statale di istruzione superiore «Nautico» di Trieste.

OGGI IN REGIONE

21/4 - 20/5

MIN MAX
...............................................................................

TRIESTE 9,9 12,9
...............................................................................

Umidità 58%
Vento (velocità max) 25 km/h

MIN MAX
...............................................................................

MONFALCONE 6,6 16,5
...............................................................................

Umidità 52%
Vento (velocità max) 21 km/h

MIN MAX
...............................................................................

GORIZIA 5 16,8
...............................................................................

Umidità 39%
Vento (velocità max) 20 km/h

MIN MAX
...............................................................................

UDINE 3 16,4
...............................................................................

Umidità 66%
Vento (velocità max) 21 km/h

MIN MAX
...............................................................................

GRADO 8,8 12,2
...............................................................................

Umidità 57%
Vento (velocità max) 17 km/h

MIN MAX
...............................................................................

CERVIGNANO 3 16,5
...............................................................................

Umidità 66%
Vento (velocità max) 27 km/h

MIN MAX
..............................................................................

PORDENONE 4,6 15,6
..............................................................................

Umidità 75%
Vento (velocità max) 23 km/h

MIN MAX
..............................................................................

TARVISIO 0 16,6
..............................................................................

Umidità 47%
Vento (velocità max) 24 km/h

MIN MAX
..............................................................................

LIGNANO 8,9 15,3
..............................................................................

Umidità 77%
Vento (velocità max) 18 km/h

Temperatura (ºC) Pianura Costa

minima 3/6 7/10
massima 16/18 13/15
media a 1000 m 6
media a 2000 m 2

21/5 - 21/6

DOMANI

Nord: bel tempo
prevalente, tenden-
za dal pomeriggio ad
aumento della nuvo-
losità su Liguria e al
Nord Est. Centro e
Sardegna: bel tempo
con ampio soleggia-
mento su tutti i setto-
ri, dalla sera nubi in
aumento su alta
Toscana. Sud e Sici-
lia: bel tempo con
cieli sereni o poco
nuvolosi; venti mode-
rati da nord sulle
regioni ioniche.

22/6 - 22/7

Previsioni meteo a cura dell’Osmer

DOMANI IN REGIONE
L’OROSCOPO
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