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La mafia uccide solo d’estate
Finalmente la famiglia Giammarresi fa il suo ingresso 
nella tanto desiderata nuova casa, ma Lorenzo (Claudio 
Gioè) si porta un gran peso sulla coscienza, perché è il 
frutto del suo essersi compromesso. Salvatore, intanto, 
deve affrontare il malessere di Sebastiano.
RAI 1, ORE 21.25

Prince of Persia 
Le sabbie...
Adottato dal re di Persia, 
il valoroso Dastan (Jake 
Gyllenhaal) conquista la 
città di Alamut ed entra in 
possesso di un antico e ma-
gico pugnale. Chi impugna 
l’arma, infatti, ha il potere 
di riavvolgere il tempo.
RAI 2, ORE 21.10

Mi manda Raitre
In difesa...
Appuntamento in prima 
serata per il programma 
condotto da Salvo Sottile 
che si occupa di difendere i 
diritti dei cittadini. Si parla 
di cosa mettiamo a tavola 
per il cenone di Natale e di 
fuochi di artifi cio.
RAI 3, ORE 21.15

From Paris 
with Love
Assistente dell’ambascia-
tore Usa a Parigi, James 
Reeves sogna di fare l’a-
gente segreto. L’occasione 
si presenta per un summit 
internazionale, ma gli viene 
affi dato un partner (John 
Travolta) particolare.
RETE 4, ORE 21.15

Chiamatemi 
Babbo Natale 
Per Lucy Cullins (Whoopi 
Goldberg) il Natale è solo 
fonte di tristi ricordi, da 
quando il padre è morto in 
Vietnam. Ma poi incontra 
un certo Nick, che imperso-
na Babbo Natale... o forse 
lo è davvero? 
CANALE 5, ORE 23.30

Il grande Lebowski 
Drugo Lebowski (Jeff 
Bridges) è un noto scan-
safatiche che vive a Los 
Angeles. A causa di una 
serie di equivoci legati al 
suo cognome, l’uomo si 
ritrova invischiato in una 
storia di falsi rapimenti e 
improbabili criminali.  
ITALIA 1, ORE 0.35

Il grande Gatsby
1922. Il giovane Nick si 
trasferisce a Long Island, in 
una casa che confi na con la 
villa di Gatsby (Leonardo 
DiCaprio), un misterioso 
milionario che è solito or-
ganizzare feste memorabili 
e del quale si dice di tutto 
ma si sa molto poco.
PREMIUM C., ORE 21.15
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 14.05 Niente di personale 
Film drammatico (‘15)

 15.40 A casa per Natale 
Film Tv per famiglie (‘13)

 17.20 Vite da copertina tutta la 
verità su Doc.

 18.20 Quattro matrimoni in 
Italia Reality Show

 19.20 Crazy Animals Real Tv
 20.30 House of Gag Show
 21.15 Un Natale con i fiocchi 

Film Tv commedia (‘12)
 23.05 Il funerale è servito 

Film commedia (‘10)

 6.30 Tg1
 6.35 Previsioni sulla viabilità
 6.45 UnoMattina Attualità
 10.00 Storie Vere Attualità
 11.05 Tempo & Denaro Attualità
 11.50 La prova del cuoco 

Cooking Show
 13.30 Telegiornale
 14.00 La vita in diretta Attualità
 15.00 Torto o ragione? 

Il verdetto finale 
Court Show

 16.30 Tg1
 16.40 Tg1 Economia Rubrica
 16.50 La vita in diretta Attualità
 17.25 Quirinale: Cerimonia per 

lo scambio di auguri tra il 
Presidente della 
Repubblica Sergio 
Mattarella e le alte 
cariche dello Stato

 18.15 La vita in diretta Attualità
 18.45 L’eredità Quiz
 20.00 Telegiornale
 20.30 Affari tuoi Gioco
 21.25 La mafia uccide 

solo d’estate Miniserie
 23.30 Porta a porta Attualità
 1.05 Tg1 - Notte
 1.40 Sottovoce Attualità
 2.10 Italia: viaggio 

nella bellezza Doc.

 6.00 RaiNews24
 7.00 TGR Buongiorno 

Italia / Regione
 8.00 Agorà Attualità
 10.00 Mi manda Raitre
 11.00 Elisir Rubrica
 11.10 Tutta Salute Rubrica
 12.00 Tg3
 12.25 Chi l’ha visto? 12.25
 12.45 Quante storie Rubrica 
 13.15 Il tempo e la storia
 13.40 Tg3 Fuori Tg Attualità
 14.00 Tg Regione / Tg3
 15.15 Il commissario Rex 

Serie Tv
 16.00 Aspettando Geo Rubrica
 16.40 Geo Rubrica
 18.25 #cartabianca Attualità
 19.00 Tg3 / Tg Regione
 20.00 Blob Videoframmenti
 20.15 #TreTre3 Videoframmenti
 20.40 Un posto al sole 

Soap Opera
 21.15 Mi manda Raitre 

In difesa degli indifesi 
Attualità

 24.00 Tg3 Linea notte 
Attualità

 0.10 Tg Regione
 1.05 Rai Parlamento 

Telegiornale Rubrica
 1.15 Terza pagina Rubrica

 6.00 Prima pagina Tg5
 7.55 Traffico
 8.00 Tg5 Mattina
 8.45 I luoghi 

di magnifica Italia
 8.55 Anni 50 

Miniserie
 10.55 Tg5 - Ore 10
 11.00 Forum Court Show
 13.00 Tg5
 13.40 Beautiful 

Soap Opera
 14.10 Una vita Telenovela
 14.45 Victor Ros Serie Tv
 15.45 Il segreto Telenovela
 16.50 A Christmas Kiss 

Un Natale al bacio 
Film Tv sentimentale (‘11)

 18.45 Caduta libera 
Game Show

 20.00 Tg5
 20.40 Striscia la notizia 

La voce dell’impudenza 
Tg Satirico

 21.10 Little Big Show 
Talent Show

 23.30 Chiamatemi 
Babbo Natale 
Film Tv commedia (‘01)

 1.35 Tg5 Notte
 2.20 Striscia la notizia 

La voce dell’impudenza

 6.00 Detto fatto Tutorial Tv
 7.05 Il tocco di un angelo 

Serie Tv
 7.50 Le sorelle McLeod 

Serie Tv
 8.30 Un ciclone in convento 

Serie Tv
 10.00 Tg2 - Lavori in corso
 11.00 I fatti vostri Varietà
 13.00 Tg2 Giorno
 13.30 Tg2 Costume e società
 13.50 Tg2 Medicina 33 Rubrica
 14.00 Detto fatto Tutorial Tv
 16.30 The Good Wife Serie Tv
 18.00 Rai Parlamento 

Telegiornale Rubrica
 18.10 Tg2 Flash L.I.S.
 18.15 Tg2
 18.30 Rai Tg Sport
 18.50 Blue Bloods Serie Tv
 19.40 NCIS Serie Tv
 20.30 Tg2 20.30
 21.10 Prince of Persia 

Le sabbie del tempo 
Film fantastico (‘10)

 23.10 Sbandati Show
 0.40 Cronaca nera 

Miniserie
 3.35 Hawaii 5-0 Serie Tv
 4.20 Videocomic 

Videoframmenti
 4.50 Detto fatto Tutorial Tv

 6.35 Monk Serie Tv
 8.30 Cuore ribelle Telenovela
 9.30 I Cesaroni 4 Serie Tv
 10.40 Ricette all’italiana 

Rubrica
 11.30 Tg4 - Telegiornale
 12.00 Un detective in corsia 

Serie Tv
 13.00 La signora in giallo 

Serie Tv
 14.00 Lo sportello di Forum 

Court Show
 15.30 Hamburg Distretto 21 

Serie Tv
 16.40 L’isola del tesoro 

Film avventura (‘72)
 18.55 Tg4 - Telegiornale
 19.35 Dentro la notizia Attualità
 19.55 Tempesta d’amore 

Telenovela
 20.30 Dalla vostra parte 

Attualità
 21.15 From Paris with Love 

Film azione (‘10)
 23.30 La vendetta di Nick 

Film Tv thriller (‘14)
 1.20 Tg4 Night News
 2.00 Cotton Club 

Film drammatico (‘84)
 4.05 Help! Game Show
 4.10 Il ladro di Damasco 

Film avventura (‘63)

 7.10 Heidi Cartoni
 7.35 Sailor Moon e il mistero 

dei sogni Cartoni
 8.05 Everwood Serie Tv
 10.05 Dr. House Serie Tv
 12.05 Cotto e mangiato 

Il menù del giorno 
Rubrica

 12.25 Studio Aperto
 13.05 Sport Mediaset Rubrica
 13.45 I Simpson Serie Tv
 14.40 The Big Bang Theory 

Sitcom
 15.10 2 Broke Girls Sitcom
 15.40 Due uomini e mezzo 

Sitcom
 16.10 Baby Daddy Sitcom
 16.35 How I Met Your Mother 

Sitcom
 17.25 Friends Sitcom
 18.30 Studio Aperto
 19.25 CSI New York Serie Tv
 20.20 Cultura moderna 

Game Show
 21.10 Le Iene Show
 0.35 Il grande Lebowski 

Film grottesco (‘98)
 2.45 Studio Aperto 

La giornata
 3.00 Premium Sport Rubrica
 3.40 What a Mess Slump 

& Arale Cartoni

 6.00 Meteo / Traffico / 
Oroscopo

 7.00 Omnibus News
Attualità

 7.30 Tg La7
 7.50 Meteo Rubrica
 7.55 Omnibus dibattito 

Attualità
 9.40 Coffee Break 

Attualità
 11.00 L’aria che tira 

Rubrica
 13.30 Tg La7
 14.00 Tg La7 Cronache 

Attualità
 14.20 Tagadà 

Attualità
 16.30 Ironside Serie Tv
 18.00 Joséphine, ange gardien 

Serie Tv
 20.00 Tg La7
 20.35 Otto e mezzo Attualità
 21.10 Speciale Terza 

Repubblica 
Attualità

 0.30 Tg La7
 0.40 Otto e mezzo 

Attualità
 1.15 L’aria che tira Rubrica
 3.20 Tagadà Attualità
 5.10 Starsky & Hutch 

Serie Tv

 11.55 Beauty Queen Murders: 
Belle da morire Doc.

 13.45 Delitti di famiglia 
Real Crime

 15.45 Airport Security Canada 
DocuReality

 16.45 Marchio di fabbrica Doc.
 18.15 Bake Off Italia: Dolci 

in forno Talent Show
 19.15 Boom! Game Show
 21.15 The Manchurian 

Candidate Film thr. (‘04)
 23.00 Money Train 

Film azione (‘95)

 15.00 La coroncina della Divina 
Misericordia Religione

 15.20 Siamo noi Attualità
 17.30 Il diario di papa 

Francesco Rubrica
 18.00 Rosario da Lourdes
 18.30 Tg 2000
 19.00 Attenti al lupo Attualità
 19.30 Revolution Talk Show
 20.00 Rosario da Lourdes
 20.30 Tg 2000 / TgTg
 21.05 Un americano a Parigi 

Film musicale (‘51)
 22.40 Retroscena - I segreti 

del teatro Rubrica

 14.30 Studio Sci Rubrica
 14.45 Judo: Judo for the World 

Gran Prix 2016
 15.30 Magazine campionati 

esteri Rubrica
 18.30 Rai Tg Sport
 18.45 L’uomo e il mare 

Documentario
 19.45 Magazine campionati 

esteri Rubrica
 22.45 Anteprima Zona 11 

Rubrica
 23.00 Zona 11 p.m. Rubrica
 0.20 Tg Sport
 0.30 Memory 2016 Rubrica

 10.45 My Kitchen Rules 
Cooking Show

 11.55 Hell’s Kitchen USA
 12.50 Sky Tg24 Giorno
 12.55 Hell’s Kitchen USA
 13.50 MasterChef Australia
 16.35 Fratelli in affari
 17.35 Buying & Selling
 18.25 Piccole case da sogno
 19.20 Affari al buio DocuReality
 20.20 Affari di famiglia 

DocuReality
 21.15 Amistad Film 

drammatico (‘98)
 23.55 Sex Researchers Doc.

 6.40 Distretto di polizia 4 
Serie Tv

 8.25 Longmire Serie Tv
 10.15 Law & Order: 

Unità speciale Serie Tv
 13.50 Coming Soon Rubrica
 13.55 The Mentalist Serie Tv
 15.45 Distretto di polizia 4 

Serie Tv
 17.35 Longmire Serie Tv
 19.25 The Mentalist Serie Tv
 21.10 The Mentalist 

Serie Tv
 22.50 State of Affairs Serie Tv
 0.35 Hannibal Serie Tv

 10.55 I perfetti innamorati 
Film commedia (‘01)

 12.40 The Way Home Film (‘10)
 14.15 Papillon 

Film drammatico (‘73)
 16.55 Io ti salverò Film thr. (‘45)
 18.50 Il signor Robinson

Mostruosa storia 
d’amore e d’avventure 
Film comico (‘76)

 20.45 L’evaso Cortometraggio
 21.20 Ronin Film azione (‘98)
 23.25 88 minuti Film thriller (‘07)
 1.25 Workers - Pronti a tutto 

Film commedia (‘12)

 17.05 Detective Conan Cartoni
 17.55 Naruto Shippuden 

Cartoni
 18.45 Mai dire gallery - Pillole
 19.00 Premium Sport News
 19.30 How I Met Your Mother 

Sitcom
 19.50 Buona la prima! Sitcom
 20.20 Futurama Serie Tv
 21.10 Codice Magnum 

Film azione (‘86)
 23.15 Born to ride 

E ti bastano 2 ruote
 23.45 Velocità massima 

Film drammatico (‘02)

 15.55 Insieme per Francesco 
Musica

 17.20 Ravel, Polenc Musicale
 18.15 Post - Produzione Danza
 18.45 Rai News - Giorno
 18.50 La vita nascosta dei 

capolavori Rubrica
 19.45 Le meraviglie

dell’Art Nouveau Doc.
 20.45 Passepartout: 

Bari anno mille Rubrica
 21.15 Miracolo a le Havre 

Film drammatico (‘11)
 22.45 Franco Battiato 

Temporary Road Doc.

 11.45 Alta infedeltà DocuReality
 12.20 Alta infedeltà DocuReality
 12.50 First Dates UK
 14.45 Il boss delle torte Real Tv
 16.40 Abito da sposa cercasi 

UK DocuReality
 17.40 Abito da sposa cercasi
 18.10 Quattro matrimoni
 20.05 Take Me Out - Party 

Night Dating Show
 21.10 Malati di pulito 

DocuReality
 23.05 Junior Bake Off Italia 

Talent Show
 0.20 ER: storie incredibili

 8.50 Pollice da scasso 
Film commedia (‘78)

 10.50 Resurrezione Film (‘58)
 13.00 L’uccello migratore 

Film commedia (‘72)
 15.05 Muori lentamente... te la 

godi di più Film avv. (‘67)
 17.20 La polizia ha le mani 

legate Film poliziesco (‘74)
 19.20 Miami Vice Serie Tv
 20.05 A-Team Serie Tv
 21.00 Lo sperone nudo 

Film western (‘53)
 23.05 Quello strano sentimento 

Film commedia (‘65)

 15.30 Tropical Pizza
 17.00 Pinocchio
 19.00 Via Massena
 21.00 Dee Giallo
 21.30 Mc2
 22.00 Ciao Belli
 23.00 Dee Notte

 16.40 Natale fai da te Lifestyle
 18.30 MasterBabboNatale
 19.20 #socialface Game Show
 19.50 Alessandro Borghese 

Kitchen Sound 
Christmas Menu Rubrica

 20.25 Natale a suon di luci
 21.15 Alessandro Borghese - 4 

ristoranti Cooking Show
 23.20 Jack On Tour - Memphis
 23.50 Jack On Tour - Da 

Memphis a Nashville

 16.10 I Griffin Serie Tv
 17.05 Chuck Serie Tv
 18.00 Scrubs Serie Tv
 19.00 How I Met Your Mother 

Sitcom
 19.45 La vita secondo Jim 

Sitcom
 20.35 2 Broke Girls Sitcom
 21.00 Quantico Serie Tv
 21.50 Le regole del delitto 

perfetto Serie Tv
 22.45 Quantico Serie Tv

 6.40 Elementary Serie Tv
 8.30 Senza traccia Serie Tv
 10.10 NCIS Serie Tv
 11.55 Law & Order Serie Tv
 14.00 Elementary Serie Tv
 15.45 NCIS Serie Tv
 17.30 Senza traccia Serie Tv
 19.15 Law & Order Serie Tv
 21.05 Dicte Serie Tv
 22.50 Criminal Minds Serie Tv
 23.45 The Blacklist Serie Tv
 0.40 NCIS Serie Tv

 13.30 Il commissario 
Schumann Serie Tv

 14.30 Fuori serie Rubrica
 14.55 The Closer Serie Tv
 16.40 Motive Serie Tv
 18.25 Law & Order: 

Unità speciale Serie Tv
 20.25 Rizzoli & Isles Serie Tv
 21.15 Wallander: L’eredità 

Film Tv poliziesco (‘10)
 23.00 Stalker Serie Tv
 0.45 The Closer Serie Tv

 6.30 Hellcats Serie Tv
 7.05 One Tree Hill Serie Tv
 8.50 State of Affairs Serie Tv
 10.35 Covert Affairs Serie Tv
 12.15 One Tree Hill Serie Tv
 14.00 Chicago Med Serie Tv
 17.20 Shameless Serie Tv
 19.30 Covert Affairs Serie Tv
 21.15 Suits Serie Tv
 23.00 The Mysteries of Laura 

Serie Tv
 23.50 X-Style Rotocalco

 16.50 L’archeologo vagabondo
 17.55 Bourdain: Cucine 

segrete DocuReality
 18.50 Il cuoco vagabondo
 19.50 Bourdain: Cucine 

segrete DocuReality
 20.45 Dalla A a Laeffe Rubrica
 21.10 Fred Vargas: Crime 

Collection Miniserie
 22.55 Guerra e pace Miniserie
 0.45 Posso dormire da voi? 

Documentario

 14.00 Master Mixo
 16.00 Settantaottantanovanta
 17.00 Bla Bla Capital
 20.00 Vibe
 21.00 Whatever
 22.00 Sentieri notturni
 24.00 Crooners & Classics

 16.00 Provenzano Dj Show
 17.05 #m2o
 18.00 m2U - m2o University
 18.05 Mario & the City
 20.05 m2o Party
 22.00 Prezioso in Action
 23.05 Trance Evolution

 11.10 Il segreto Telenovela
 12.15 Settimo cielo Serie Tv
 13.15 Una mamma per amica 

Serie Tv
 15.05 Pretty Little Liars Serie Tv
 16.05 Gossip Girl Serie Tv
 17.05 Tra sogno e realtà Daily 

Talent Show
 18.00 Royal Pains Serie Tv
 19.05 Una mamma per amica 

Serie Tv
 21.10 Wimbledon 

Film sportivo (‘04)
 23.15 Griffin & Phoenix 

Film sentimentale (‘06)

 10.40 Un amore di strega 
Film Tv commedia (‘08)

 12.40 Tutto in famiglia Sitcom
 14.10 Merlin Serie Tv
 15.00 Robin Hood Serie Tv
 15.40 Il matrimonio di Cassie 

Film Tv commedia (‘10)
 18.10 Merlin Serie Tv
 19.00 Robin Hood Serie Tv
 19.40 Tutto in famiglia Sitcom
 21.10 La tela di Carlotta 

Film fantastico (‘06)
 23.00 Qualcosa è cambiato 

Film commedia (‘97)
 1.00 Sex & the City Serie Tv

 12.55 Rimozione forzata 
Real Crime

 14.10 Affare fatto! DocuReality
 15.05 Swords: pesca in alto 

mare DocuReality
 16.50 Oro degli abissi Real Tv
 18.35 Affari a quattro ruote

On The Road Real Tv
 19.30 Affari a quattro ruote
 20.20 Affari a tutti i costi Real Tv
 21.10 Unto e Bisunto. 

La vera storia 
di Chef Rubio

 22.55 Dronestars - Affari 
al volo DocuReality

 12.00 Doc Martin Serie Tv
 13.40 Padre Brown Serie Tv
 14.35 La squadra Serie Tv
 16.20 La prova del cuoco 

Cooking Show
 18.00 Marie Brand e la 

residenza dei segreti 
Film Tv crime (‘11)

 19.40 Dream Hotel: Mauritius 
Film Tv sentimentale (‘04)

 21.20 Delitti in Paradiso 
Serie Tv

 23.30 Il sistema Serie Tv
 1.25 La stagione dei delitti 2 

Miniserie

 6.00 Ellery Queen Serie Tv
 6.50 Cherif Serie Tv
 8.45 Law & Order - I due volti 

della giustizia Serie Tv
 10.35 Bones Serie Tv
 12.20 Cherif Serie Tv
 14.05 Law & Order - I due volti 

della giustizia Serie Tv
 17.35 Bones Serie Tv
 21.05 A Crime to Remember 

Real Crime
 22.50 Law & Order - I due volti 

della giustizia Serie Tv
 0.40 Nightmare Next Door 

Real Crime

 12.15 Medium Serie Tv
 13.45 Desperate Housewives

Serie Tv
 15.15 Monica the Medium 

Real Tv
 16.00 C’era una volta Serie Tv
 17.30 Reign Serie Tv
 19.00 Desperate Housewives

Serie Tv
 20.30 Ah ah Car Game Show
 21.05 Segnali dal futuro

Film fantascienza (‘09)
 23.10 Parker Film thriller (‘13)
 1.05 Ah ah Car Game Show
 1.35 Penny Dreadful Serie Tv

 17.40 Italia sotto inchiesta
 19.35 Zapping Radio1
 20.40 Zona Cesarini. Serie A: 

Atalanta - Empoli 
(anticipo)

 23.05 King Kong
 23.35 Beat Connection

 21.10 Il sapore del successo
Film commedia 
Sky Cinema Uno

 21.15 A Christmas Carol
Film animazione 
Sky Cinema Hits

 21.00 Torno indietro e cambio 
vita Film commedia  
Sky Cinema Comedy

 21.00 Cenerentola
Film drammatico 
Sky Cinema Family

 12.40 Quarry - Pagato per 
uccidere Serie Tv

 14.55 Merlin Serie Tv
 15.45 Shannara Serie Tv
 16.30 1992 Miniserie
 18.20 Romanzo criminale
 20.10 The Affair - Una relazione 

pericolosa Serie Tv
 21.15 The Shield Serie Tv
 23.00 Il racconto del reale

Follow the Paintings 
Film Tv documentario (‘16)

 13.35 Che vinca la casa 
migliore Game Show

 14.35 House Rules Game Show
 15.05 Ghost Whisperer Serie Tv
 16.55 Grey’s Anatomy Serie Tv
 18.45 Chiara Maci 

#VitadaFoodblogger
 19.15 Castle Serie Tv
 21.05 Empire Serie Tv
 22.00 Hart of Dixie Serie Tv
 23.50 In Cucina con 

GialloZafferano Show

 21.15 Il grande Gatsby
Film drammatico
Cinema 

 21.30 I 2 sergenti del generale 
Custer Film commedia
Cinema 2

 21.15 Fast & Furious 5 Film
Cinema Energy

 21.15 Return to Sender
Restituire al mittente 
Film thriller
Cinema Emotion

 14.55 Chuck Serie Tv
 15.45 Psych Serie Tv
 16.30 The Middle Sitcom
 17.25 New Girl Sitcom
 18.15 Mike & Molly Sitcom
 19.00 Deadbeat Serie Tv
 19.30 Una mamma per amica 

Serie Tv
 20.20 2 Broke Girls Sitcom
 21.15 Crowded Sitcom
 22.10 New Girl Sitcom
 23.05 The Big Bang Theory

 15.30 Squadra speciale 
Cobra 11 Serie Tv

 16.25 Last Cop - L’ultimo sbirro 
Serie Tv

 17.20 Hawaii Five-0 Serie Tv
 19.10 NCIS Los Angeles 

Serie Tv
 20.05 NCIS New Orleans 

Serie Tv
 21.55 Black Sails Serie Tv
 0.10 Sexcetera Real Tv
 1.15 Porno Valley DocuReality

 16.00 I sociopatici
 18.00 I Provinciali
 18.35 Caterpillar
 20.05 Decanter
 21.00 Rock and Roll Circus
 22.30 Pascal
 23.35 Me anziano, You Tuber

 18.00 Sei gradi
 19.00 Hollywood Party
 19.50 Radio3 Suite
 20.00 Il Cartellone. Opera 

di Firenze - Maggio 
Musicale Fiorentino

 24.00 Battiti

 6.10 The Dr. Oz Show 
 7.35 I menù di Benedetta 

Cooking Show
 9.30 A cena da me Real Tv
 13.40 Grey’s Anatomy 

Serie Tv
 16.35 I menù di Benedetta 

Cooking Show
 18.30 Tg La7
 18.35 Cuochi e fiamme 

Cooking Show
 21.30 Grey’s Anatomy 

Serie Tv
 1.10 Special Guest Show
 2.30 Providence Serie Tv

Pay

CAPODISTRIA

06.00 Il notiziario
06.30 Le ricette di Giorgia
07.00 Sveglia Trieste!
13.05 Salus tv
13.15 Oggi è (2016)
13.20 Il notiziario ore 13.20
13.40 Il caffè dello sport (r)
17.35 Oggi è (2016)
17.43 Il notiziario meridiano (r)
18.00 Trieste in diretta
19.00 Studio Telequattro - live
19.30 Il notiziario ore 19.30
20.05 Alla scoperta di...
20.20 Oggi è (2016)
20.30 Il notiziario
21.00 Qui studio a voi stadio
23.00 Il notiziario
23.30 Trieste in diretta
01.00 Il notiziario
01.30 Trieste in diretta
02.30 Studio Telequattro (r)
03.00 Unopuntozero

06.00 Infocanale
13.45 Programmi della

giornata
14.00 Tv transfrontaliera Tgr

F.V.G.
14.20 Euronews
14.40 Est-Ovest
15.00 Rispolverando palinsesti
15.50 Artevisione Magazine
16.20 Zona sport
16.55 Meridiani
18.00 Programma in lingua

slovena
18.35 Vreme
18.40 Primorska Kronika
19.00 Tuttoggi
19.25 Tg sport
19.30 Tuttoggi scuola
20.15 Il giardino dei sogni
21.00 A tambur battente
22.00 Tuttoggi
22.15 Mister gadget
22.20 Libriamoci
22.30 Amore con il mondo
22.55 Istria e... dintorni
23.25 Zona sport
23.55 Tuttoggi II edizione (r)
00.15 Tv transfrontaliera Tgr

FVG telegiornale in
lingua slovena

00.40 Infocanale

TELEQUATTRO

RADIO RAI PER IL FVG

7.18: Gr FVG alla fine Onda ver-
de; 11.05: Titoli Gr; 11.07: Tra-
smissioni in lingua friulana;
11.17: A “Radar” oggi una mis-
sione della SCAE in Ruanda per
contribuire all’emancipazione
e all’uguaglianza sociale delle
donne impegnate nella locale fi-
liera del caffè; 12.30: Gr FVG;
13.30: “Rotocalco Incontri”,
con il nuovo salotto UTE di Saci-
le, presenta a Polcenigo “I favo-
losi Anni Settanta”: temi, prota-
gonisti e curiosità che cambia-
rono il corso della cultura occi-
dentale.Inoltre, Avanguardie a
confronto: a Palazzo Morpurgo
di Udine, la mostra itinerante di
arti visive “La Fine del Nuovo”,
organizzata da Neo Associazio-
ne; 15.00: Gr FVG; 15.15: Tra-
smissioni in lingua friulana;
18.30: Gr FVG.
Programmi per gli italiani in
Istria.
15.45: Gr; 16.00: Sconfina-
menti: Con Sabrina Morena
tracceremo un bilancio dell’edi-
zione 2016 di “S/Paesati, even-
ti sul tema delle migrazioni”.
Programmi in lingua slove-
na. 6.58: Apertura; 6.59: Se-
gnale orario; 7: Gr mattino, se-
gue Calendarietto; 7.25: Maga-
zine del mattino: La fiaba del
mattino, lettura programmi; 8:
Notiziario e cronaca regionale;
8.10: Primo turno - onde radio-
attive; 10: Notiziario; 10.10:
Primo turno - Eureka; 11: Stu-
dio D - In studio Mitja Tretjak;
12.59: Segnale orario; 13: Gr;
segue: Lettura programmi;
13.20: Musica a richiesta; 14:
Notiziario e cronaca regionale;
14.10: L’angolino dei ragazzi;
segue: Music box; 15: Onda
giovane; 17: Notiziario e crona-
ca regionale; 17.10: Rubrica
linguistica; segue: Music box;
17.30: Libro aperto: France Be-
vk - Kaplan Martin Cedermac -
6.a p.; segue Music box; 18:
Mio nonno è rimasto in Tirolo -
di Dorica Makuc; segue Music
box; 18.59: Segnale orario; 19:
Gr della sera; 19.20: Lettura
programmi; segue Musica leg-
gera slovena; 19.35: Chiusura.
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OGGI IN ITALIA

Con l’aiuto degli astri potrete siste-
mare alcune questioni pratiche e
avere qualche piccolo vantaggio eco-
nomico. Non trascurate i rapporti
con familiari e amici. Più ottimismo.

Un errore che poteva essere evitato
provocherà, con le sue conseguen-
ze, una fastidiosa tensione nell’am-
biente familiare. Non prendete deci-
sioni.

■ Cielo da variabile a est a
nuvoloso a ovest. Sui monti
non si esclude temporaneo e
debole nevischio specie al
mattino oltre gli 800 m.
Soffierà Bora moderata in
pianura, sostenuta sulla costa.

DOMANI IN ITALIA

La giornata procederà con un ritmo
quasi frenetico per cui non avrete
neppure il modo di accorgervi della
stanchezza, ma ve ne renderete con-
to soltanto in serata. Riposatevi.

Il desiderio di evadere dalla solita
routine quotidiana vi spingerà verso
nuove esperienze. In amore saprete
fare la mossa giusta al momento giu-
sto.

Gli impegni della giornata sono pa-
recchi e disponete di poco tempo.
Non bighellonate senza scopo alme-
no durante la mattinata. Riuscirete a
tenere fede agli impegni.

Usate molto tatto se le circostanze vi
costringeranno a dovervi occupare
di una faccenda che non vi riguarda
direttamente. Evitate di fare del ma-
le con l’intento di fare del bene.

Avrete difficoltà a mettere ordine
nelle vostre idee e una gran voglia di
cambiare senza però sapere da dove
cominciare. Aspettate un pò e qual-
che cosa avverrà spontaneamente.

Non riuscirete ad uscire da soli da
una complessa situazione e dovrete
ricorrere all’aiuto di un amico in-
fluente. Non ricadete ancora una vol-
ta in un simile errore.

Anche a costo di doverlo rimandare,
non prendete oggi decisioni impor-
tanti che riguardino un progetto che
vi sta a cuore. Gli astri non vi sono fa-
vorevoli.
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TEMPERATURE IN REGIONE

■ Cielo sereno o poco
nuvoloso con Bora moderata
in pianura, anche sostenuta
sulla costa. Inversione termica
notturna nelle valli.
■ Tendenza per giovedì: cielo
in prevalenza sereno con Bora
moderata sulla costa e gelate
notturne a fondovalle ed in
pianura.Inversione termica
notturna.

IL MARE

TEMPERATURE
IN EUROPA

Riuscirete a riscuotere successo nel-
le vostre iniziative. Avete bisogno di
muovervi, contattate degli amici e
programmate un viaggio anche bre-
ve da fare in compagnia di chi amate.

La vostra vita sentimentale sarà più
dinamica e vivace, avrete un dialogo
più spigliato. Progetti interessanti per
il futuro. Se sentite il desiderio di viag-
giare, trovatevi la compagnia giusta.

Si allarga il vostro campo d’azione,
come era nelle vostre speranze, ma
aumentano anche le responsabilità e
le fatiche. Non vi potete lamentare e
presto vi abituerete al nuovo ritmo.

Le soluzioni si riferiscono al cruciverba odierno

LEONE
23/7 - 23/8

VERGINE
24/8 - 22/9

BILANCIA
23/9 - 22/10

SCORPIONE
23/10 - 22/11

SAGITTARIO
23/11 - 21/12

CAPRICORNO
22/12 - 20/1

ARIETE
21/3 - 20/4

AcQUARIO
21/1 - 19/2

PESCI
20/2 - 20/3

Temperatura (ºC) Pianura Costa

minima 1/4 5/8
massima 11/13 11/13
media a 1000 m 7
media a 2000 m 2

MIN MAX
...............................................................................

GEMONA -0,7 10,6
...............................................................................

Umidità --%

Vento (velocità max) 13 km/h

MIN MAX
...............................................................................

PIANCAVALLO -1,7 1,2
...............................................................................

Umidità 78%

Vento (velocità max) 27 km/h

MIN MAX
...............................................................................

FORNI DI SOPRA 0,3 3,9
...............................................................................

Umidità 71%

Vento (velocità max) 9 km/h

OGGI IN EUROPA

TEMPERATURE
IN ITALIA

■ OGGI

Nord: molte nubi al
Nordovest, Lombar-
dia ed Emilia con
piogge e nevicate,
inizialmente a bassa
quota in Piemonte
ma in rialzo a 800m.
Maggior variabilità
a est. Centro: molto
nuvoloso o coperto
con piogge sparse in
attenuazione. Sud:
tempo instabile con
piogge e temporali.
Fenomeni in rapida
attenuazione in
Sicilia.

MIN MAX
.....................................................................

ALGHERO 11 17.....................................................................

ANCONA 3 7.....................................................................

AOSTA 1 1.....................................................................
BARI 6 14.....................................................................
BERGAMO 0 4.....................................................................
BOLOGNA -3 0.....................................................................
BOLZANO 0 7.....................................................................
BRESCIA -1 5.....................................................................
CAGLIARI 13 16.....................................................................

CAMPOBASSO 2 6.....................................................................

CATANIA 13 15.....................................................................

FIRENZE -1 9.....................................................................
GENOVA 4 5.....................................................................
L’AQUILA -3 2.....................................................................
MESSINA 13 15.....................................................................
MILANO 0 4.....................................................................
NAPOLI 7 12.....................................................................
PALERMO 12 16.....................................................................

PERUGIA 4 8.....................................................................

PESCARA 2 10.....................................................................

PISA 7 10.....................................................................
R. CALABRIA 14 16.....................................................................
ROMA 3 8.....................................................................
TARANTO 8 14.....................................................................
TORINO -1 1.....................................................................
TREVISO -2 9.....................................................................
VENEZIA 0 8.....................................................................

VERONA -1 9.....................................................................

MIN MAX
.....................................................................

AMSTERDAM 2 7.....................................................................

ATENE 1 12.....................................................................

BARCELLONA 10 13.....................................................................
BELGRADO -4 2.....................................................................
BERLINO -1 4.....................................................................
BRUXELLES 1 7.....................................................................
BUDAPEST -5 0.....................................................................
COPENAGHEN 4 6.....................................................................
FRANCOFORTE -2 4.....................................................................

GINEVRA 1 7.....................................................................

HELSINKI 0 3.....................................................................

KLAGENFURT -3 3.....................................................................
LISBONA 10 14.....................................................................
LONDRA 4 8.....................................................................
LUBIANA -3 3.....................................................................
MADRID 1 13.....................................................................
MALTA 16 19.....................................................................
P. DI MONACO 11 12.....................................................................

MOSCA -13 0.....................................................................

OSLO 0 5.....................................................................

PARIGI 1 6.....................................................................
PRAGA -4 1.....................................................................
SALISBURGO -3 2.....................................................................
STOCCOLMA 0 4.....................................................................
VARSAVIA -1 1.....................................................................
VIENNA -3 1.....................................................................
ZAGABRIA -3 3.....................................................................

ZURIGO -2 4.....................................................................

MAREASTATO GRADI VENTO
alta bassa

...........................................................................................................................................................................

TRIESTE mosso 13,1 20 nodi E-N-E 2.24 19.40
+30 -29

...........................................................................................................................................................................

MONFALCONE mosso 12,7 15 nodi E-N-E 2.29 19.45
+30 -29

...........................................................................................................................................................................

GRADO mosso 12,8 10 nodi E-N–E 2.49 20.05
+30 -26

...........................................................................................................................................................................

PIRANO molto mosso 13,3 15 nodi N-E 2.19 19.35
+30 -29

...........................................................................................................................................................................

I dati sono a cura dell’Istituto Statale di istruzione superiore «Nautico» di Trieste.

OGGI IN REGIONE

TORO
21/4 - 20/5

MIN MAX
...............................................................................

TRIESTE 5,3 8,4
...............................................................................

Umidità 58%

Vento (velocità max) 57 km/h

MIN MAX
...............................................................................

MONFALCONE -0,2 9,9
...............................................................................

Umidità --%

Vento (velocità max) -- km/h

MIN MAX
...............................................................................

GORIZIA -1,3 10,1
...............................................................................

Umidità 52%

Vento (velocità max) 27 km/h

MIN MAX
...............................................................................

UDINE -1,3 9,7
...............................................................................

Umidità 68%

Vento (velocità max) 33 km/h

MIN MAX
...............................................................................

GRADO 1,9 9,8
...............................................................................

Umidità 82%

Vento (velocità max) 25 km/h

MIN MAX
...............................................................................

CERVIGNANO -2,5 10
...............................................................................

Umidità 78%

Vento (velocità max) 29 km/h

MIN MAX
..............................................................................

PORDENONE -1,1 9,4
..............................................................................

Umidità 83%

Vento (velocità max) 23 km/h

MIN MAX
..............................................................................

TARVISIO -3,1 2,8
..............................................................................

Umidità 67%

Vento (velocità max) 15 km/h

MIN MAX
..............................................................................

LIGNANO 1,9 9,6
..............................................................................

Umidità 87%

Vento (velocità max) 34 km/h

Temperatura (ºC) Pianura Costa

minima 1/4 4/7
massima 10/12 10/12
media a 1000 m 4
media a 2000 m -2

GEMELLI
21/5 - 21/6

■ DOMANI

Nord: nubi su Nordo-
vest e Lombardia
con piogge sparse;
schiarite su Liguria e
Alpi centro-orienta-
li. Neve dai 1400m.
Centro: piogge sulla
Sardegna, maggiore
variabilità sulle
peninsulari con
piovaschi su Tosca-
na e adriatiche. Sud:
nubi irregolari con
piogge e rovesci su
Calabria, Lucania ed
est Sicilia. Schiarite
sulla Puglia.

CANCRO
22/6 - 22/7

■ Previsioni meteo a cura dell’Osmer

DOMANI IN REGIONE
L’OROSCOPO
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