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erto, di questi tempi di odio

cieco, disperati e violenti, so-

no ben altri gli incubi che
non ci fanno dormire sereni. Perd una
volta, almeno nello sport, trovavamo
un giardino incontaminato, dove cor-
rere felici e spensierati.
Adesso anche questa piccola ricrea-
zione sembra esserci, per fortuna so-
lo in parte, negata. Leggiamo ogni
giorno che la Wada (World Anti-Do-
ping Agency) & in procinto di squalifi-
care un’intera nazione - la Russia
- dai Giochi Olimpici di Rio. Una deci-
sione clamorosa che, se confermata,
avrebbe comunque chiuso ogni porta
anche alla celebrita tennistica Maria
Sharapova... non fosse che Masha ci
ha comunque pensato da sola a met-
tersi fuori dalla competizione.

DOPO LA RETROCESSIONE del-
le nostre ragazze nella serie B di Fed
Cup e 'occasione mancata (un po’ per
sfortuna e un po’ perché abbiamo una
panchina troppo corta) dall’'ltal-Davis
di approdare in semifinale dopo la
sconfitta in casa contro I’Argentina,
ecco arrivare un’altra tremenda maz-
zata che va a colpire il tennis azzurro.
Tutto cid in un momento in cui i giova-
ni italiani che riescono ad emergere
sono rari come le ultime pepite d’oro
nella California della meta dell’800.

Marco Cecchinato ¢
stato squalificato per 18
mesi dal Tribunale
Federale FIT per “...
aver violato i doveri

di lealta, probita e
correttezza ed aver
compiuto atti ad
alterare artificiosamente
lo svolgimento e

il risultato di una gara
da lui disputata”

Marco Cecchinato - palermitano,
n.143 del ranking Atp - non & un fe-
nomeno, intendiamoci, e da solo non
avrebbe certamente cambiato le sor-
ti del tennis azzurro, che deve fare i
conti con tanti giocatori a cavallo de-
gli “anta” quando non gia abbondan-
temente oltre. Perd, con i suoi 23
anni, era una prospettiva interessan-
te. Proprio su questo numero lo ave-
vamo elogiato per la bella vittoria al
Challenger di Milano e purtroppo &
arrivata la squalifica. Che recita cosi:
“... per aver violato i doveri di lealta,
probita e correttezza ed aver compiu-
to atti ad alterare artificiosamente lo
svolgimento e il risultato di una gara
da lui disputata contro il giocatore
polacco Kamil Majchrzak lo scorso 8
ottobre nel torneo challenger di Mo-
hamedia in Marocco”.

QUESTA LA DECISIONE del Tri-
bunale Federale della Fit, uscita pro-
pio allindomani della sfida Davis di
Pesaro, dove Cecchinato era tra i
quattro titolari. In attesa della sua di-
fesa, il tennista siciliano - oltre a una
sanzione pecuniara di 40.000 euro -
sara quindi costretto a rimanere fer-
mo fino al 17 gennaio 2018 e uscira
dunque dal ranking Atp. Una carriera
non finita, la sua, ma certamente stu-
pidamente complicata.
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“Se entri in campo, vuol dire che
fisicamente sei a posto, altrimenti
non giochi neppure. A quel punto

possono succedere solo due cose:
o vinci tu, o il tuo avversario ti batte.
Gli infortuni non c’entrano nulla”.

Roy Emerson, pag. 66
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ATTUALITA
COPPA DAVIS

L Ital-Fognini finisce ko

Non sono sufficienti le nove ore in campo di Fabio per battere una buona Argentina.
Il doppio & ancora una volta decisivo (purtroppo) in un week end con tante ombre
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da Pesaro, FABRIZIO SALVI

FEDERICO DELBONIS,
25 ANNI, N.43 DELLA
i & chiusa una tre giomi pesa- %ﬁgg:;':ﬁog?’

rese vissuta tra luci, non molte, ARGENTINO NELLA

e ombre dilaganti che hanno, a TRE GIORNI MARCHIGIANA
poco a poco, oscurato il cammino az-
zurro verso la sospirata semifinale di
questa edizione di Coppa Davis. Un
weekend a dir poco controverso. La
pioggia non ha aiutato I'organizzazio-
ne, gli infortuni di Simone Bolelli e
quello di Andreas Seppi in corso d’'o-
pera non hanno invece aiutato il capi-
tano Corrado Barazzutti.
La partenza € stata in per via di un
uragano che ha colpito la citta e che
ha lasciato una coda di nuvole cariche
d’acqua che hanno bagnato Pesaro
fino alle 14 di venerdi. Quindi tra disa-
gi iniziali, acquitrini nei dintorni del

EETENNIS
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circolo e un campo con una terra ros-
sa zuppa d’acqua negli out, & sceso in
campo Andreas Seppi.

Federico Delbonis - 'avversario diven-
tato eroe argentino - si & rivelato un
avversario ostico, con un kick esaspe-
rato al servizio che fa saltare le palline
letteralmente sopra le spalle degli av-
versari. Seppi ha mostrato segni di
insofferenza per un risultato che non
arrivava, per i dolori lombari che 'han-
no costretto a fare dei trattamenti an-
che in campo e, se non soprattutto,
per non essere stato in grado di disin-
nescarne la battuta.

Cominciare perdendo il primo singola-
re non € gia il massimo di per sé, farlo
sapendo di dover giocare il successivo
la mattina seguente per via dell’oscu-
rita ha probabilmente avuto un peso
decisivo nel computo della sfida.
Intanto gli argentini erano arrivati a
Pesaro con largo anticipo, dimostran-
do di credere davvero nella realizza-
zione del sogno di alzare l'insalatiera
dopo quattro finali perse e, in genera-
le, per riprendersi la rivincita dopo la
sconfitta che i nostri gli hanno inflitto a
casa loro due anni fa.

La Hinchada Argentina, questo il no-
me dei supporters albicelesti, poteva
contare su sessanta, forse settanta,
valorosi che hanno cantato, rumoreg-
giato e percosso tamburi per tutti i tre
giorni, sovrastando spesso anche il
tifo del pubblico italiano, per la verita
mai numerosissimo durante il
weekend.

Il giorno seguente, aperto dal caos
generale dei biglietti (vedi box) ha fi-
nalmente sorriso agli azzurri, chiama-
ti gia a un dentro o fuori da non sba-
gliare. Fognini, supportato dalla moglie
Flavia Pennetta comodamente seduta
in tribuna con tanto di tinteggiatura tri-
colore, non sbaglia, anzi, annienta
Juan Monaco in tre set, pareggiando
l'incontro e risparmiando anche ener-
gie preziose in vista del tour de force
che lo avrebbe atteso da li a poco.

Il doppio ¢ forse risultato decisivo ed
e stato giocato dalla quasi inedita
coppia Fognini/Lorenzi, la stessa che
aveva calpestato i campi regali di
Montecarlo giusto qualche mese fa.
Fognini, resosi conto che le cose non
stavano funzionando, ha preso in ma-
no la situazione portando il match al
quinto set, perduto dopo quasi quat-

FOTO PAOLO ROSSI

Doppio, non solo sfortuna

da Pesaro, ALESSANDRO TERZIANI

ome succede spesso in Davis, il doppio si & rivelato ancora una volta decisivo per

il risultato finale. E I'ltalia si & presentata all’appuntamento nel peggiore dei modi

per Iindisponibilita di Bolelli, operatosi al ginocchio dieci giorni prima, e di Seppi,
dolorante a un polso. Barazzutti & stato quindi praticamente obbligato a schierare Lorenzi a
fianco di Fognini (nella foto sotto). Un doppio quasi inedito, avendo i due giocato in coppia
solo una volta a Montecarlo quest’anno. Non molto migliore la situazione in casa argentina,
con il duo Del Potro / Pella a esibirsi insieme per la volta. Non poteva venirne fuori che un
“qualcosa” che i puristi del doppio non oserebbero mai chiamare tale. Un doppio atipico,
giocato da quattro singolaristi, con le due coppie sempre schierate con un giocatore a rete
e I'altro a fondo, se non entrambi indietro

sulla prima degli avversari.

Lo schema iniziale argentino era parso ano-
malo, con entrambi i giocatori (Pella € man-
cino) posizionati sul lato del rovescio. Il cam-
po ha poi mostrato quanto la scelta fosse
azzeccata, con Pella dotato di un rovescio in-
crociato ficcante e Del Potro che, dall’angolo
sinistro ha maramaldeggiato con il diritto a
sventaglio. Inoltre il gigante di Tandil ha po-
tuto rispondere sui punti dispari, solitamente
i piti importanti.

Fognini, che con il partner abituale Bolelli
gioca sul rovescio, parte a destra con Lorenzi
a sinistra. Scelta, come apprenderemo poi
dai protagonisti in conferenza stampa, detta-
ta dal semplice fatto che cosi si erano schie-
rati nella loro unica partita disputata insieme.
Il risultato di tale posizionamento si rivelera
ben presto disastroso, con gli azzurri che nei primi due set persi collezionano 7 miseri punti sui
43 giocati sul servizio degli argentini. Solo a inizio terzo set Fognini (“E’ stata una sua scelta”
ammettera Barazzutti in conferenza stampa) decidera di invertire la posizione con Lorenzi.
Mossa tardiva ma decisamente efficace, con i due azzurri che iniziano a rispondere alle borda-
te di Del Potro e ai kick di Pella. Inizia una nuova partita dove la coppia italiana pareggia il conto
dei set e sfiora la vittoria al quinto set.

In un incontro cosi atipico, dove sono risultati assenti anche i pili elementari schemi di doppio,
ha naturalmente fatto la differenza la forza dei singoli giocatori. E’ stata fin troppo evidente
I'inadeguatezza a questi livelli del generoso Lorenzi. Fragile nel servizio, leggero sui colpi di
rimbalzo e incerto a rete. Resta anche da capire come mai Fognini, il giocatore pit forte della
coppia, abbia servito per secondo in entrambi i set iniziali, dopo che Lorenzi nel primo set
aveva subito il break in entrambi i turni di battuta.

Quindi & ve ro che c’é stata tanta sfortuna, ma con alcune scelte tattiche un po’ pit oculate
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da Pesaro, ALESSANDRO TERZIANI

E’ vero che una giornata di pioggia, vento e freddo € piuttosto insolita il
15 luglio, ma & pur vero che il maltempo per la prima giornata di Coppa
Davis a Pesaro era previsto con probabilita del 90% da qualsiasi sito meteo.
Forse gli organizzatori confidavano in quel misero 10% che I'evento non
si verificasse. Fatto sta che il Circolo Tennis Baratoff di Via del Pantano,
mai una toponomastica fu pill azzeccata, si & trasformato in poche ore in
un gigantesco acquitrino. Totalmente assenti pedane, strisce di moquette,
qualsiasi cosa che consentisse al pubblico e agli addetti ai lavori di non
affondare nel fango.

Si e cercato di rimediare con un camion di ghiaino che é stato sparso lungo

4
FOTO PAOLO ROSSI

I'unico stretto corridoio di accesso al circolo. Si & pure ricorsi all’autospurgo
che ha aspirato pill acqua possibile. Tutto questo mentre oltre un migliaio di
persone venivano tenute fuori dai cancelli, sotto la pioggia battente, per ol-
tre tre ore in attesa che si potesse disputare il primo singolare. Un’avventura
raggiungere anche i distanti bagni chimici condivisi con gli spettatori. Degne
del mitico Giochi senza Frontiere le acrobazie del pubblico per raggiungere
I'interno dello stadio senza finire nella melma, con pericolose serpentine su dei
cordoli di cemento tenendosi ben aggrappati ai tubi innocenti della struttura.

24 ore di ordinaria follia... Ma tornare al Foro Italico no?

Nk &

In questo clima surreale, da tregenda, va comunque sottolineata
I'estrema gentilezza e disponibilita di tutti gli addetti che si sono
adoperati, spesso impotenti, nel tentare di risolvere i piu svariati
problemi.

Alla fine ha cessato di piovere e Seppi ha finalmente disputato il
suo incontro in programma. Non essendoci la possibilita di prose-
guire con le luci artificiali, il match di Fognini € stato rinviato alla
mattina successiva, quella del caos biglietti.

tro ore. La sconfitta non & stata indo-
lore, ha lasciato gambe pesanti, umo-
re a terra e la sensazione di dover
compiere I'impresa nel giorno suc-
cessivo, sapendo di non poter piu
contare nemmeno su Andreas Seppi,
infortunato al polso.

Qui € entrato in gioco Fabio Fognini,
autentico trascinatore di questa squa-
dra, che dopo aver giocato per 5 ore e
mezzo il sabato tra singolare e doppio,
€ entrato in campo per il match decisi-
vo con Federico Delbonis sicuramente
stanco e con la pressione di dover vin-
cere a tutti i costi; non la situazione
migliore.

Fabio ha stillato fino all’'ultima goccia
di sudore ma le sue gambe non han-
no girato come avevano fatto il gior-
no precedente, in piu il servizio di
Federico Delbonis, col quale aveva
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vinto un paio di settimane fa a Wim-
bledon rimontando da 0-3 nel quinto
set, si € rivelato un’arma in piu per
I’'argentino. Il pacato tennista di Azul
ha si tremato, ma nei momenti deli-
cati & sempre riuscito a togliersi dal-
la nebbia in qualche modo. Alla fine,
la scena se I'é presa lui portando il
punto decisivo ai suoi.

Fognini & stato un vero stakanovista,
sempre piu tassello imprescindibile di
questa nazionale e uomo squadra che
ha terminato il suo lungo lavoro del
fine settimana quando I'orologio -
quello delle ore spese in campo - se-
gnava 9 ore e 2'.

La chiusura & pero tutta per gli ar-
gentini, abbracciati in campo come
fuori, circondati da un tifo trascinante
e che ha spinto i loro giocatori verso
impresa.




Centinaia di spettatori ignari si sono in-
fatti presentati sabato mattina di buon
ora all’entrata del Circolo, per assistere
all'incontro di Fognini con il biglietto
della prima giornata. Forti delle rassi-
curazioni degli addetti, fornite la sera
prima al momento del rinvio ufficiale del
secondo singolare, circa la validita del
biglietto per la mattina. Inoltre, in bella
evidenza sul biglietto era riportato che
“In caso di maltempo e di rinvio delle
partite, i biglietti acquistati saranno validi
per il nuovo orario/giorno di inizio partita,
ma non sono previsti rimborsi da parte
dell’organizzatore”.

Peccato che venerdi in tarda serata,
dopo che lo scarso pubblico che
aveva assistito al match di Seppi
aveva gia abbandonato il circolo,

sul sito della Federazione sia stato
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pubblicato un comunicato ufficia- Davis St 20 et

le dell’organizzazione circa la non ltalia vs p e.:«? by Bnp
validita dei bigliett di venerdi per | A metenc 02

il singolare rinviato a sabato al- et e
le 11. Provvedimento preso per Circolo Baratagy o vin
giustificati motivi di sicurezza, Sm:;re,- 5 luglio 2015

onde evitare una pericolosa Distinti o
sovrapposizione tra il deflusso Fila: v

degli spettatori alla fine del 5 Posto: 1

match di singolare e I'afflusso de-

gli spettatori, con il biglietto di sabato, per I'incontro di doppio in
programma alle 15.

Prevedibile quindi il caos che si & generato fin dalle 10 davanti
allingresso del circolo. | possessori dei biglietti di venerdi sono
stati gentilmente invitati dagli addetti ad acquistare un nuovo

tagliando. Qualcuno ha abbozzato e si & messo
in fila davanti alla biglietteria, molti hanno avuto
reazioni verbali. Le discussioni, unite al fatto che
I'unico accesso al circolo € uno stretto corridoio,
hanno fatto aumentare a dismisura la coda e la
tensione. La folla impazientita - intanto erano gia
entrati in campo Fognini e Monaco - ha iniziato
a rumoreggiare gridando “Buffoni”, “Vergogna”
e altri epiteti non riportabili. Chi ha strappato il
biglietto di venerdi davanti agli addetti, chi si e
introdotto a forza vanamente scoraggiato dalle
forze dell’ordine, nel frattempo chiamate a dar
man forte nel tentativo di placare la rabbia mon-
tante della folla.
Nel frattempo i due giocatori si esibivano di fronte
a poche centinaia di spettatori con oltre un mi-
gliaio di persone ancora fuori in coda. Una situa-
zione davvero paradossale. Alla fine,

FOTO DANIELE FLAVI (AGL)

“S350604 | 5asepgs qdt con la classica soluzione all'italiana,
sono entrati sia i possessori dei bigliet-
ti di sabato che quelli pit ostinati con i
Paribag biglietti di venerdi. Gli ultimi a entrare
hanno appena fatto in tempo a vedere

ol gli ultimi scambi vincenti di Fognini.
e e Sabato pomeriggio e domenica, sotto un
S o kg bel sole, ¢ filato tutto liscio. Resta perd
Oa 1239 I'amaro ricordo di 24 ore di ordinaria
follia che potevano essere decisamente
22 P20 B 4500 evitate con una migliore e preventiva or-
Totaie ¢ ‘5,'33 ganizzazione. A questo punto ci chiediamo

se non sarebbe il caso di tornare ad avere
come sede fissa, per le sfide all’aperto, lo stupendo Foro Italico che non
ospita la Davis da ben 11 anni (ltalia-Marocco nel 2005). Gia attrezzato, fa-
cilmente raggiungibile, garantirebbe il sold out gia in prevendita. Eviteremmo
cosi anche quegli imbarazzanti vuoti in tribuna visti a Pesaro.

Accapemia Fasio Macai
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ATTUALITA

TALENT SCOUT

| verdetti di Wimbledon

Dal suo osservatorio privilegiato, I'occhio attento del nostro columnist ci illustra pregi e difetti
delle giovani leve in azione a Church road. Il Canada si conferma tra le nazioni pit promettenti

DI FABIO DELLA VIDA

ome sempre il
torneo junior
di  Wimbledon

conclude di fatto il pri-
mo semestre dellattivi-
ta under 18. Da questo
momento in poi i piu
forti vanno a giocare i
futures per coronare il
sogno di diventare pro-
fessionisti.

E questo uno dei pro-
blemi del tennis: il pas-
saggio da junior a pro.
Andrebbe gestito di-
versamente, aiutando
maggiormente chi é tra
i primi, ma se Itf, Wta e
Atp non vogliono farlo o
non si mettono d’accor-
do, forse potrebbero
farlo i tornei garanten-
do wild card a chi vin-
ce i tornei piu impor-
tanti. Per fare un esem-
pio, chi vince Wimbledon
juniores ha wuna wild
card in due challenger
in Gran Bretagna e nelle
quali dell’edizione suc-
cessiva dei Championships. Chi vince
il Bonfiglio gioca due challenger in Ita-
lia, eccetera eccetera.

Ma € anche vero che i Thiem, gli Zve-
rev, i Kyrgios e le Kasaktina vengo-
no fuori in ogni situazione, anche
se oggi il passaggio da junior a pro
veramente duro. Non voglio perd an-
dare fuori tema.

A conferma di quanto bene stia lavo-
rando la Federazione canadese, non
solo hanno avuto il finalista del singo-
lare maschile ma anche il campione
juniores Denis Shapovalov, dal no-

N.12 DELLA

TENNIS

OLGA DANILOVIC,
SERBA, 15 ANNI,

CLASSIFICA ITF

me russo, nato in Israele e di naziona-
lita canadese, mancino, numero 372
Atp se non vado errato. Ha battuto in
finale Alex De Minaur, australiano che
risiede in Spagna: insomma, un trion-
fo della globalizzazione!

Non sono due fenomeni per ora, an-
che se hanno gia vinto futures, ma
onestamente quest’anno non ho vi-
sto niente che mi abbia sconvolto.
In questo gruppo molto omogeneo,
forse il piu talentuoso & I'unghere-
se Valkusz, mentre a me personal-
mente piace molto un ragazzo che

ora vince poco, l'au-
straliano Ellis. Il greco
Tsitsipas, vincitore del
Bonfiglio, € solido e sta
sempre li. Buoni anche
Geoffrey  Blancaneux,
gran lottatore che ha
vinto a Parigi, pupillo
di Ugo Colombini, che
raramente sbaglia, e |l
serbo Kecmanovic.

Tra le femmine & toccato
alla Potapova far suo il
torneo. Questa ragazza
vince molto, anche se
per me é solo buona,
non un fenomeno.

E vero che nel tennis
femminile di oggi € piu
facile arrivare: penso in-
fatti che se Serena Wil-
liams, che oggi domina,
potesse per assurdo
incontrare la Serena
Williams di 5 anni fa,
farebbe pochi game. Le
altre, incluse le per altro
bravissime  Muguruza
e Kerber, sono normali
e, con la Kvitova in cri-
si nera e la Halep con
problemi fisici, chiunque
trovi la stagione giusta
puo emergere.

E giusto perd dire che la finalista
ucraina Dayana Yastremska ha fat-
to molti progressi. La Pervushina &
grande, grossa e concreta; a me non
dispiace I’americana Anisimova.
Chi ha un motore da Ferrari € Olga
Danilovic, dal talento immenso; se
parte “the sky is the limit”, dicono gli
inglesi, non c’é limite.

| nostri si sono difesi e hanno giocato
al loro livello. A me Dalla Valle piace
molto, ma del tennis italiano parlere-
mo nel prossimo numero.




TUTTI 1 FASCICOLI PUBBLICATI
CON |1 POSTER DEI CAMPIONI

| 201a | | 20ia | | 201al |z0ial |20l | 2044l

MAGGIO GIUGNO LUGLIO AGOSTO SETTEMBRE OTTOBRE
Roger Federer Novak Djokovic Rafael Nadal Errani-Vinci Federer-Slam Ana lvanovic

| 2014 | | 2014 | | 2015 | | 2015 | | 2015 | | 2015 I
NOVEMBRE DICEMBRE GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE
McEnroe-Borg Maria Sharapova Federer-Wawrinka Simone Bolelli j ini Flavia Pennetta

| 2015 | | 2015 | | 201S | | 2015 | | 2015 | | 201S |

MAGGIO GIUGNO LUGLIO AGOSTO SETTEMBRE OTTOBRE
Caroline Wozniacki Novak Djokovic Stan Wawrinka Richard Gasquet Serena Williams Vinci-Pennetia

| 2015 | | 2015 | | 2016 | | 2016 | | 2016 | | 2016 |

NOVEMBRE DICEMBRE GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE
Roger Federer Andy Murray Kei Nishikori Rafael Nadal Angelique Kerber Milos Raonic

I 2016 | | 2016 | | 2016 I I 2016 | Questo e I’elenco dei numeri

MAGGIO GIUGNO LUGLIO AGOSTO arretrati de IL TENNIS ITALIANO
Roberta Vinci David Goffin Garbine Muguruza Serena Williams
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ATTUALITA
RANKING ATP

pl GIORGIO VALLERIS

aggiornato all’11 luglio 2016

Murray, I’'anti Nole

NOVAK DJOKOVIC (SRB)

29 anni punti ranking 15040
Vittorie/Sconfitte 2016: 46/4

ANDY MURRAY (GBR)

—| Arriva a Londra da campione uscente e fresco vincitore del Ca-
reer Grand Slam, ne esce con le ossa rotte per mano dell’onesto
Sam Querrey. Un passaggio a vuoto fisiologico per un campione
che negli ultimi due anni ci era sembrato un marziano.

[Focus |
Querrey,

29 anni punti ranking 10195
Vittorie/Sconfitte 2016: 40/6

ROGER FEDERER (SUI)

| Eccoil bis sul tappeto verde londinese per “Sir” Andy Murray che,
dopo 'antipasto al Queen’s, si divora anche il piatto forte. Stacca
Federer e blinda il secondo posto da qualsiasi velleita degli inse-
guitori, anche se Djokovic resta lontano lassu in cima.

missione
impossibile

Se prima

34 anni punti ranking 5945
Vittorie/Sconfitte 2016: 21/7

] RAFAEL NADAL (ESP)

_| Dopo il mezzo miracolo contro Cilic nei quarti, esce in semifinale
da Raonic al termine di un match nel quale avrebbe potuto fare
di piu. Senza Nole in corsa a Londra I'occasione per un incredi-
bile Slam numero 18 a Wimbledon era storica, irripetibile.

dell'incontro con
Dr'okovic, qualcuno
gli avesse
pronosticato che

30 anni punti ranking 5290
Vittorie/Sconfitte 2016: 29/8

STAN WAWRINKA (SUI)

Ora Federer & piu vicino, ma per sapere se € anche a portata di
sorpasso bisogna prima capire le reali condizioni di Rafa. Non
aveva molti punti da difendere a Londra ed é tornato ad allenarsi
appena dopo i Championships per preparare le Olimpiadi di Rio.

lo avrebbe battuto,
probabilmente
avrebbe sorriso
ironicamente

anche lui. E invece

31 anni punti ranking 4720
Vittorie/Sconfitte 2016: 28/10

KEI NISHIKORI (JAP)

_| Lerba non & il suo habitat, ma i ko subiti da Verdasco al Queen’s
e dal redivivo Del Potro a Wimbledon somigliano tanto a una resa

incondizionata che un Top Ten come lui dovrebbe evitare. Resta

comunque al quinto posto senza perdere troppo terreno.

26 anni punti ranking 4290
Vittorie/Sconfitte 2016: 36/11

MILOS RAONIC (CAN)

_| Siritira ai sedicesimi di Wimbledon contro Cilic per un problema
alle costole e di fatto non perde nemmeno un punto. Non & un

momento facile per il giapponese che da un paio di mesi sembra

un po’ appannato e le precarie condizioni fisiche non aiutano.

25 anni punti ranking 2965
Vittorie/Sconfitte 2016: 27/7

TOMAS BERDYCH (CZE

A un passo dallimpresa. Batte Federer in “semi”a Wimbledon con
1 un delitto di lesa maesta, ma in finale s’arrende in tre set, anche
se ben giocati. Non avra un gioco frizzante e divertente, ma é si-
curamente migliorato. Appuntamento con la storia rimandato.

Sam Querrey,
gigante americano

30 anni punti ranking 3.490
Vittorie/Sconfitte 2016: 37/9

DOMINIC THIEM (AUT)

Finalmente un acuto del ceco che arriva fino alle semifinali dello
~ Slam londinese prima di arrendersi senza se e senza ma al pa-
drone di casa. Le prove contro Vesely e Pouille sono un bel se-
gnale in una stagione fin qui anonima e a secco di titoli.

tutto servizio,
dopo una carriera
onesta ma senza
acuti, si prende

la scena e vola

22 anni punti ranking 3175
Vittorie/Sconfitte 2016: 28/13

JO-WILFRIED TSONGA (FRA)

Incrocia un super Vesely al secondo turno a Londra e saluta il
~| torneo, ma arrivava da un momento strepitoso. Gia quattro titoli
in stagione, un ottimo bottino per un giovane sempre piu salda-
mente in Top Ten. Per gli Slam non gli mancano tempo né talento.

al 29mo posto
della classifica
mondiale. Un salto

di 12 posizioni

31 anni punti ranking 2995
Vittorie/Sconfitte 2016: 21/10

P0S. GIOCATORE

11 David Goffin (Bel
12 Marin Cilic (Cro 2695
13 David Ferrer (Es 2650
14 Richard Gasquet (Fra) 2365
15 Roberto Bautista Agut (Esp) 2060
16 __John Isner (Usa 2055
17 __Gael Monfils (Fra) 2030

18 Nick Kyrgios (Aus) 1855
19 Bernard Tomic (Aus 1850

PUNTI
2780

20 Feliciano Lopez (Esp) 1675

21 Lucas Pouille (Fra 1661
22 _Philipp Kohlschreiber (Ger 1600

23 Benoit Paire (Fra) 1596
24 Pablo Cuevas (Uru 1555

25 Steve Johnson (Usa) 1520
26 _Jack Sock (Usa 1495
27 _Alexander Zverev (Ger 1430
28 Gilles Simon (Fra) 1405

29 Sam Querrey (Usa) 1390
30 Joao Sousa (Prt 1355

TENNIS

i @D I (5D @B @ @ @ a»

Dopo Londra compie un balzo di due posizioni e scavalca il com-
pagno di Davis Gasquet in quello che, fin qui, & il derby
transalpino per un posto nei primi dieci. Il suo tennis & sempre
frizzante e imprevedibile. Ogni tanto vince e convince pure.

che lo riporta, a
28 anni, nei piani
alti del tennis

POS. GIOCATORE

31 Kevin Anderson (Rsa

32__ Viktor Troicki (Srb!

33 _Alexandr Dolgopolov (Ukr
34 Jeremy Chardy (Fra

35 Albert Ramos-Vinolas (Es
36__Fabio Fognini (Ita

37 _Grigor Dimitrov (Bul 1150
38 _Ivo Karlovic (Cro 1135

39 Gilles Muller (Lux) 1125

40 Federico Delbonis (Arg) 1105
41 Andrey Kuznetsov (Rus 1093

42 Nicolas Mahut (Fra 1054
43 Marcos Baghdatis (C 1005
44 Nicolas Almagro (Es 979
45 Marcel Granollers (Es 972

46 Pablo Carreno Busta (Esp) 950
47 Martin Klizan (Svk 943

48 Paolo Lorenzi (Ita) 940
49 Thomaz Bellucci (Bra 930
50 Jiri Vesely (Cze| 915

PUNTI
1335
1270
1215
1210
1210
1170

P0S. GIOCATORE PUNTI
36 Fabio Fognini 1170
4 Paolo Lorenzi 40
52 Andreas Seppi 10
113 Thomas Fabbiano 44
130 _Marco Cecchinato 446
152 Simone Bolelli 367
167 _Alessandro Giannessi 320
178 LucaVanni 305
208 Filippo Volandri 257
229 Matteo Donati 236
230 Andrea Arnaboldi 235
239 Salvatore Caruso 220
252 Lorenzo Giustino 204
265 Riccardo Bellotti 183
269 Stefano Napolitano
270 Alessandro Bega
290 Lorenzo Sonego 6
92 Federico Gaio 164
98 Roberto Marcora 162
10 Edoardo Eremin 151
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RANKING WTA

DI GIORGIO VALLERIS
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Serena come Steffi

SERENA WILLIAMS (USA)

34 anni punti ranking 8330
Vittorie/Sconfitte 2016: 31/4

ANGELIQUE KERBER (GER)

28 anni punti ranking 6500

"\ Vittorie/Sconfitte 2016: 34/11

GARBINE MUGURUZA (ESP)

22 anni punti ranking 5482

| Vittorie/Sconfitte 2016: 23/11

AGNIESZKA RADWANSKA (POL)

|| 27 anni punti ranking 5335
| Vittorie/Sconfitte 2016: 29/10

SIMONA HALEP (ROU)

24 anni punti ranking 4792
Vittorie/Sconfitte 2016: 23/12

VICTORIA AZARENKA (BLR)

| 25 anni punti ranking 3761
| Vittorie/Sconfitte 2016: 26/3

VENUS WILLIAMS (USA)

36 anni punti ranking 3656

i Vittorie/Sconfitte 2016: 17/8

| ROBERTA VINCI (ITA)

33 anni punti ranking 3525
Vittorie/Sconfitte 2016: 19/17

CARLA SUAREZ-NAVARRO (ESP)

27 anni punti ranking 3010

_| 22 Slam. Serena Williams eguaglia il record di Steffi Graf e si ri-

prende lo scettro di regina (che cifre alla mano non aveva mai
perso) dopo un momento difficile in cui sembrava aver smarrito
fiducia e mordente. Sempre la numero uno senza ‘se’ e senza ‘ma’.

1

Ci ha preso gusto Angie. Dopo la vittoria di Melbourne ecco un’al-
tra finale Slam a Londra. E dire che & sempre stata considerata
una giocatrice che poteva barcamenarsi ai margini della Top Ten.
Certo, la cronica mancanza di una anti Williams I’ha aiutata.

1

| postumi della sbornia parigina si fanno sentire e a Londra, dopo
aver faticato con la Giorgi, si lascia sorprendere dalla semi sco-
nosciuta Cepelova, perdendo anche il secondo posto in classifi-
ca. Questa estate & decisiva per la sua definitiva consacrazione.

_| Perde a Wimbledon dalla Cibulkova. Francamente ci si aspettava

qualcosa di piu dalla finalista 2012 che resta comunque protago-
nista della sua miglior stagione. Le manca un acuto in uno Slam
per dare la svolta definitiva a una carriera gia di altissimo livello.

1

A Wimbledon si rivede la vera Halep. La rumena lotta su ogni
palla e gioca un ottimo tennis, uscendo ai quarti dalla Kerber piu
che a testa alta. Non ha fatto balzi in avanti in classifica ma sul
piano della condizione atletica e del morale, certamente si.

_| Non c’e pace per Vika. Dopo il ritiro a Parigi, alza bandiera bianca

e salta Wimbledon per problemi al ginocchio destro. Peccato,
perché era tornata alla grande dopo la lunga assenza. Speriamo
di rivederla in Nord America dove ha sempre giocato bene.

1

Vince il doppio a Londra con Serena e ritrova una semifinale Slam
in singolare che le mancava dal 2009. Merito suo, ma anche di una
serie incredibile di ex Top Ten o aspiranti tali smarrite. Lei & una
campionessa vera e lo dimostra anche a 36 anni.

1

Saluta Wimbledon al terzo turno per mano della Vandeweghe.
Dopo Londra, il suo ruolino di marcia stagionale recita 19 vittorie
e 17 sconfitte, non esattamente un ritmo da Top Ten. C’é tempo
per risollevarsi e blindare un posto tra le prime dieci.

~| simi sia al Roland Garros sia a Wimbledon. Segnali di ripresa

Ritrova un posto tra le prime della classe, raggiungendo i sedice-

importanti per una giocatrice di talento, che dopo un ottimo 2015

Vesnina,
ex doppista

Fino a qualche
tempo fa era
“solo” una
doppista doc, che
con Makarova ha

conquistato diversi
titoli, ma col
tempo il circuito si
e accorto di questa
bionda tennista

di Sochi, che non
avra le stimmate
della predestinata,
ma gioca un
ottimo tennis.
Grazie all'exploit
londinese vola
dalla 50ma alla
24ma posizione.
Ha le doti per
restare tra le prime

Vittorie/Sconfitte 2016: 28/12 ") | sembrava un po’ persa in questa prima parte di stagione. 30 del mondo e
superare il suo
SVETLANA KUZNETSOVA (RUS) Nove anni fa toccava il best ranking con Ig seconda posizione best ranking (21)
: . : ~| mondiale conquistata nel settembre 2007. i la ritroviamo tra ;
| 31 anni punti ranking 2900 le prime dieciqdel mondo. Merito dell’ottimogngomento come di- del dz-og]g' Meglio
' | Vittorie/Sconfitte 2016: 25/13 mostrano i quarti a Roma e i sedicesimi in Francia e a Londra. tardi che mai.

POS. GIOCATRICE PUNTI  POS. GIOCATRICE PUNTI POS. GIOCATRICE PU
11_Madison Keys (Usa 2871 31 _lIrina-Camelia Begu (Rou 1645 8__Roberta Vinci 3525
12 Dominika Cibulkova (Svk 2871 32 Caroline Garcia (Fra 1645 21 Sara.Erra_nl . 2030
13__Petra Kvitova (Cze 2816, 33 Monica Puig (Pri 1480 78 Camila Giorgi 860
14 Samantha Stosur (Aus 2640 34 Kristina Mladenovic (Fra 1465 87 Karin Knapp 764
15_ Belinda Bencic (Sui 2605 35 Coco Vandeweghe (Usa 1462 101 Francesca Schiavone 652
16 Karolina Pliskova (Cze 2540 36 Misaki Doi (Jpn 1460 282 Martina Caregaro 153
17__Timea Bacsinszky (Sui 2500 37 Jelena Ostapenko (Lva 1422 292 Anastasia Grymalska 144
18 _Johanna Konta (Gbr) 2390 38 _Annika Beck (Ger’ 1413 329 Nastassja Burnett 120
19 Anastasia Pavlyuchenkova (Rus) 2320 39 _Andrea Petkovic (Ger) 1380 336 Jessica Pieri 117
20 _Elina Svitolina (Ukr 2226 40 Eugenie Bouchard (Can) 1350 356 Cristiana Ferrando 105
21 Sara Errani (Ita 2030 41 Anna Schmiedlova (Svk) 1340 374 Gioia Barbieri 98
22 Barbora Strycova (Cze 2005 42 VYulia Putintseva (Kaz 1330 382 Alice Matteucci 95
23 Sloane Stephens (Usa) 1995 43 Laura Siegemund (Ger 1283 395 Corinna Dentoni 91
24 ElenaVesnina (Rus) 1967 44 Lesia Tsurenko (Ukr) 1270 404 Martina Di Giuseppe 85
25 Ana Ivanovic (Srb 1855 45 Timea Babos (Hun) 1260 419 Martina Trevisan 79
26 _Kiki Bertens (Nid) 1849 46 Yanina Wickmayer (Bel) 1255 423 Alberta Brianti 76
27 _Jelena Jankovic (Srb) 1770 47 Daria Gavrilova (Aus) K 431 Giulia Gatto-Monticone 75
28 Lucie Safarova (Cze 1673 48 Anna-Lena Friedsam (Ger 1135 432 Georgia Brescia 75
29 Daria Kasatkina (Rus) 1666 49 Yaroslava Shvedova (Kaz) 1132 436 Jasmine Paolini 74
30 Ekaterina Makarova (Rus 1651 50 Kirsten Flipkens (Bel) 1105 448 Angelica Moratelli 71




AT TUALITA
OUT DI FRANCESCA LANCINI

A caccia di vip sull'erba

@ Beyoncé e il suo Jay-Z erano in prima fila per tifare la loro e . =t
amica Serena Williams. — ' -' @

© Una coppia nuova di zecca ha seguito tutto il torneo: Bradly
Cooper ¢ Irina Shayk, che dopo Cristiano Ronaldo ha ritrovato
la serenita.

© David Beckham ha portato il figlio Romeo
a vedere il trionfo dell’amico Murray, con il quale
aveva palleggiato qualche settimana prima...

@O Kim Murray non si é persa un match
del marito Andy e i fotografi non si sono persi
nemmeno un’espressione.

© Kate e William: presenza
imprescindibile nel royal box, e il
divertimento ¢ stato (quasi) assicurato.

@ Dopo la Brexit anche David Cameron ha
voluto distrarsi e per poco non addormentarsi.

@ Ana lvanovic si & sposata.

E un duro colpo per tanti, ma la tennista
serba e il capitano della nazionale tedesca
Bastian Schweinsteiger si sono scambiati
le promesse a Venezia e hanno festeggiato
per tre giorni.

RZATENNIS



ATTUALITA

PLANNING

DI FABIO BAGATELLA

innovamenti  strutturali e
R montepremi da capogiro per
I'edizione numero 136 degli
US Open. In primo luogo, la copertura
dell’Arthur Ashe Stadium, il campo

principale dello Slam newyorkese,

che si dota di un tetto retrattile. La
struttura, che sara usata solo in caso
di pioggia e permettera di coprire il
campo in circa sette minuti, &€ costata
150 milioni di dollari e si inserisce in
un piano di modernizzazione struttu-

rale da 550 milioni di dollari, che ha
ricostruito il Grandstand (terzo cam-
po di Flushing Meadows), aumentan-
done la capacita a 8.000 posti (da
6.000), e che si completera nel 2018
con un nuovo Louis Armstrong Sta-
dium. Anche il secondo campo new-
yorkese avra un tetto retrattile e potra
contenere 14.000 spettatori (4.000 in
piu rispetto all’attuale). Per il 2017 sa-
ra invece predisposto un “Armstrong”
temporaneo (8.500 posti). Dal punto
di vista economico, il montepremi re-
gistra un nuovo record: 46.3 milioni
di dollari complessivi (+10% rispetto
al 2015), di cui 3.5 milioni ai due vin-
citori. Lo Slam statunitense, che ha
gia pianificato di toccare i 50 milioni
nel 2017, diviene cosi il torneo di ten-
nis piu ricco di sempre. Il trono di New
York, che nel 2015 fu conquistato da
Novak Djokovic e da Flavia Pennet-
ta nella storica finale tutta italiana con
Roberta Vinci, &€ sempre piu ambito...

A RIO E CACCIA ALLORO

01/07
ATLANTA (U.S.A)
BB&T Atlanta Open - Atp 250
$693.425 - 28/cemento
FLORIANOPOLIS (BRASILE)
Brasil Tennis Cup - Wta International
$250.000 - 32/cemento
NANCHANG (CINA)
Jiangxi Open - Wta International
$250.000 - 32/cemento
CORTINA D’AMPEZZ0 (BL)
Atp Challenger
Tcc Cortina - Loc. Sopiazes
Tel: 0436/868486 - €42.500
32/terra
BOLZANO
Itf maschile - Italy F23 Futures
Tc Bolzano - via Martin Knoller 8
Tel: 0471/280587 - $25.000
32/terra
TARVISIO (UD)
Itf femminile
Tc Tarvisio - via Romana
Tel. 324/8317458 - $10.000
32/terra

06/14
RIO DE JANEIRO (BRASILE)
Olympic Games Tennis Event
Itf - 64/cemento (M) - 64/cemento (F)

8/14

LOS CABOS (MESSICO)
Abierto Mexicano Los Cabos
Atp 250 - $808.995 - 28/cemento
FANO (PU)
Atp Challenger

Ct Fano - Piazzale Campioni dello
Sport 1
Tel: 0721/863685 - €42.500
32/terra

CORNAIANO (BZ)

Itf maschile - Italy F24 Futures
Tc Rungg - via Ronco
Tel: 0471/663104 - $25.000+H
32/terra
APRILIA (LT)

Itf femminile

Sc Fusco - via Nettunense km 191
Tel. 329/2705328 - $10.000
32/terra

15/21
CINCINNATI (U.S.A.)
Western & Southern Open
Atp Masters 1000 - $5.004.505
56/cemento
CINCINNATI (U.S.A.)
Western & Southern Open
Wta Premier 5 - $2.503.250
48/cemento
CORDENONS (PN)

Atp Challenger

Eurotennis - viale del Benessere 29
Tel: 0434/581173 - €42.500
32/terra

PADOVA

Itf maschile - Italy F25 Futures

Cs Plebiscito 2001 - via G. Geremia
Tel: 049/611133 - $25.000 - 32/terra
SEZZE (LT)

Itf femminile

Tc Sezze - via Piagge Marine

Tel. 0773/888427 - $10.000
32/terra

22/28
WINSTON-SALEM (U.S.A.)
Winston-Salem Open - Atp 250
$720.940 - 48/cemento

NEW HAVEN (U.S.A.)
Connecticut Open -Wta Premier
$695.900 - 30/cemento
LOUISVILLE (U.S.A.)

Louisville International Open
Wta International - $250.000
32/cemento

MANERBIO (BS)
Atp Challenger
Tc Manerbio - via Luzzago 10
Tel: 366/3010208 - €42.500
32/terra

PIOMBINO (LI)

Itf maschile - Italy F25 Futures

At Piombinese - Loc. Casone
Maresma 19

Tel: 0565/224848 - $10.000
32/cemento

BAGNATICA (BG)

Itf Femminile

Tc Bagnatica - via Portico 2

Tel. 035/680205 - $25.000 - 32/terra

29/31

NEW YORK (U.S.A)

US Open - Atp Grand Slam
$22.650.000 - 128/cemento
NEW YORK (U.S.A)

US Open - Wta Grand Slam
$22.650.000 - 128/cemento
COMO
Atp Challenger
Tennis Como - via Cantoni 1
Tel: 031/573180 - €42.500 - 32/terra
DUINO AURISINA (TS)

Itf maschile - Italy F26 Futures
Pol. San Primo - Loc. Aurisina

Stazione

Tel: 040/201179 - $10.000 - 32/terra
DUINO AURISINA (TS)

Itf femminile

Pol. San Primo - Loc. Aurisina
Stazione

Tel: 040/201179 - $10.000 - 32/terra

TENNISEH




ATTUALITA

PLANNING

IN TEI.E‘"SI“NE TUTTI | TORNEI DEL MESE

| Venerdi5 |
LIVE  SUPERTENNIS
Atp Atlanta
Sabato 6
LIVE  Raidue/Rai Sport
Giochi Olimpici
LIVE  SUPERTENNIS
Atp Atlanta
LIVE  Raidue/Rai Sport
Giochi Olimpici
LIVE  SUPERTENNIS
Atp Atlanta
LIVE  Raidue/Rai Sport
Giochi Olimpici
Martedi 9
LIVE  Raidue/Rai Sport
Giochi Olimpici
Mercoledi 10
LIVE  Raidue/Rai Sport
Giochi Olimpici
| Giovedi1l |
LIVE  Raidue/Rai Sport
Giochi Olimpici
| Venerdi12 |
LIVE  Raidue/Rai Sport
Giochi Olimpici
LIVE  SUPERTENNIS
Atp Los Cobos
Sabato 13
LIVE  Raidue/Rai Sport
Giochi Olimpici
LIVE  SUPERTENNIS
Atp Los Cobos
LIVE  Raidue/Rai Sport
Giochi Olimpici
LIVE  SUPERTENNIS
Atp Los Cobos
| Lunedil5 |
17.00 SKY SPORT 2
Atp Cincinnati
17.00 SKY SPORT 3
Atp Cincinnati
01.00 SKY SPORT 3
Atp Cincinnati

LIVE  SUPERTENNIS
Wta Cincinnati

Martedi 16
17.00 SKY SPORT 2
Atp Cincinnati

17.00 SKY SPORT 3

Atp Cincinnati

01.00 SKY SPORT 3

Atp Cincinnati

LIVE  SUPERTENNIS
Wta Cincinnati

Mercoledi 17
17.00 SKY SPORT 2
Atp Cincinnati

17.00 SKY SPORT 3

Atp Cincinnati

01.00 SKY SPORT 3

Atp Cincinnati

LIVE  SUPERTENNIS
Wta Cincinnati

Giovedi 18
17.00 SKY SPORT 2
Atp Cincinnati

17.00 SKY SPORT 3

Atp Cincinnati

01.00 SKY SPORT 3

Atp Cincinnati

LIVE  SUPERTENNIS
Wta Cincinnati

Venerdi19
17.00 SKY SPORT 2
Atp Cincinnati

LIVE  SUPERTENNIS
Wta Cincinnati

Sahato 20
19.00 SKY SPORT 2
Atp Cincinnati

LIVE  SUPERTENNIS
Wta Cincinnati

19.00 SKY SPORT 2
Atp Cincinnati

LIVE  SUPERTENNIS
Wta Cincinnati

| Martedi23 |
14.00 EUROSPORT 2
US Open 2015, finale F (r)
15.00 EUROSPORT 2
US Open 2015, finale M (r)
16.00 EUROSPORT 2
US Open 2015, best of (r)

22.00 EUROSPORT

US Open 2015, finale F (r)

23.00 EUROSPORT

US Open 2015, finale M (r)

Mercoledi 24
LIVE  SUPERTENNIS
Wta New Haven

14.00 EUROSPORT 2

Australian Open, finale F (1)

15.00 EUROSPORT 2

Australian Open, finale M (r)

16.00 EUROSPORT 2

Australian Open, best of (1)

22.00 EUROSPORT

Australian Open, finale F (r)

23.00 EUROSPORT

Australian Open, finale M (r)

| Giovedi25 |
LIVE  SUPERTENNIS
Wta New Haven

14.00 EUROSPORT 2

French Open, finale F (r)

15.00 EUROSPORT 2

French Open, finale M (r)

16.00 EUROSPORT 2

French Open, best of (r)

22.00 EUROSPORT

French Open, finale F (r)

23.00 EUROSPORT

French Open, finale M (r)

Venerdi 26
LIVE  SUPERTENNIS
Wta New Haven

LIVE  SUPERTENNIS
Atp Winston-Salem

12.30 EUROSPORT

US Open 2015, best of (r)
14.00 EUROSPORT 2

US Open 2015, best of (1)
15.00 EUROSPORT 2

Australian Open, best of (1)
16.00 EUROSPORT 2

French Open, best of (r)
22.00 EUROSPORT

Australian Open, best of (1)

EUROSPORT
French Open, best of (r)

23.00

Sabato 28
LIVE  SUPERTENNIS
Wta New Haven

LIVE  SUPERTENNIS
Atp Winston-Salem

LIVE  SUPERTENNIS
Wta New Haven

LIVE  SUPERTENNIS
Atp Winston-Salem

10.45 EUROSPORT

Australian Open, best of (r)

EUROSPORT

French Open, best of (r)
12.45 EUROSPORT

US Open 2015, best of (r)
15.00 EUROSPORT 2

French Open, best of (r)
16.00 EUROSPORT 2

US Open 2015, best of (r)
17.00 EUROSPORT 2
US Open, day 1
18.00 EUROSPORT
US Open, day 1

Martedi 30
08.00 EUROSPORT 2
US Open, day 1 (1)

11.30 EUROSPORT
US Open, day 1 (1)
12.00 EUROSPORT 2
US Open, day 1 (1)
14.00 EUROSPORT
US Open, day 1 (1)
17.00 EUROSPORT
US Open, day 2
17.00 EUROSPORT 2
US Open, day 2

Mercoledi 31
08.00 EUROSPORT 2
US Open, day 2 (1)

12.30 EUROSPORT
US Open, day 2 (1)
15.00 EUROSPORT 2
US Open, day 2 (1)
17.00 EUROSPORT 2
US Open, day 3
18.00 EUROSPORT
US Open, day 3
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CLINIC
GIOCARE MEGLIO

Teniamo caldi gli appoggl

Un buon posizionamento
e fondamentale per una ‘- : &
corretta esecuzione. S
Scoprite con noi come i
allenarlo, anche senza
una racchetta in mano, -
poiché non e sempre .
‘ necessario essere in

campo per migliorare
ilita...

ANGELIQUE KERBER,
N.2 WTA, ESEGUE

UN ROVESCIO IN
GENUFLESSIONE

il M b o L

Lt o e e



DI GIANLUCA CARBONE

vete mai provato a non giocare

a tennis per una settimana o

anche di piu? Rientrando sul
campo da gioco avrete notato che a
volte vi sara stato facile riprendere
rapidamente confidenza con la vostra
tecnica, mentre altre avrete avuto
'impressione di non giocare da mol-
tissimo tempo.
Ebbene, la differenza di questa netta
disparita di sensazioni sta in quello
che avete fatto nel periodo lontano
dal campo di gioco. Se avete assi-
stito a partite di tennis, potreste
rientrare addirittura con sensazioni
rafforzate su alcuni colpi, come se
vi foste allenati, mentre se siete stati
davanti a un computer per gran parte

della giornata, avrete fastidiose sen-
sazioni nel mettere a fuoco la palla e
nel ritrovare le distanze.

Per chi ha assistito a dei match, la
spiegazione sta nella scoperta scien-
tifica risalente agli anni 90 dei “neu-
roni mirror”.

Tra gli anni ‘80 e ‘90 del secolo scorso
infatti, un gruppo di ricercatori dell’U-
niversita di Parma coordinato da Gia-
como Rizzolatti, inizid a dedicarsi allo
studio della corteccia premotoria.
Collocando degli elettrodi nella cor-
teccia frontale inferiore di un macaco,
studiarono i neuroni specializzati nel
controllo dei movimenti della mano,
come il raccogliere o il maneggiare
oggetti.

Durante ogni esperimento veniva
registrato il comportamento dei sin-
goli neuroni mentre le si permetteva di

accedere a frammenti di cibo, in modo
da misurare la risposta neuronale a
specifici movimenti.

Mentre uno sperimentatore prendeva
una banana in un cesto di frutta, alcuni
neuroni della scimmia che osservava
la scena, reagirono. Come poteva
essere accaduto, se la scimmia non
si era mossa? Fino ad allora si pen-
sava che quei neuroni si attivassero
solo per funzioni motorie. In un primo
momento gli sperimentatori pensa-
rono si trattasse di un difetto nelle
misure o un guasto nella strumen-
tazione, ma tutto risultd a posto e le
reazioni si confermarono non appena
fu ripetuta I'azione di afferrare. Erano
stati scoperti i neuroni specchio.

Nel 1995 fu dimostrato l'esistenza
nelluomo di un sistema simile a
quello trovato nella scimmia. In parole

GLI APPOGGI IDEALI NON SEMPRE TROVANO RISCONTRO SUL CAMPO, QUANDO RIMBALZO E VELOCITA DI PALLA CI COSTRINGONO

ALLA MASSIMA ADATTABILITA. DALLALTO, ALCUNI ESEMPI DURANTE LESECUZIONE DI UN ROVESCIO: @ ZVEREYV, IN UN PIAZZAMENTO

SEMI APERTO; @ BOUCHARD, IN OPEN STANCE CON UNA BASE MOLTO AMPIA; @ NISHIKORI, IN POSIZIONE CHIUSA. SOPRA, ESEMPI DI DIRITTO:
O CILIC, IN CONTROLLO SUL PIEDE POSTERIORE; @ RAONIC, IN UNO SPOSTAMENTO LATERALE CHE LO OBBLIGA A UN PIAZZAMENTO
ESASPERATAMENTE CHIUSO; @ MURRAY, IN EVIDENTE AVANZAMENTO VERTICALE, CON PESO DEL CORPO SULLA GAMBA ANTERIORE



CLINIC
GIOCARE MEGLIO

semplici: ogni volta che ci limitiamo
anche solo a osservare le azioni di
altri, attiviamo degli apprendimenti.
Ecco perché consiglio vivamente,
volendo per esempio migliorare la
tecnica degli appoggi:

di osservare come si fermano i gio-

catori professionisti prima di col-
pire la palla (teoria dei neuroni mirror)

di ripensare allazione che

vogliamo apprendere e miglio-
rare, magari dopo averla ripresa con
un video che ci fa da ripasso (allena-
mento ideomotorio*).

di effettuare un riscaldamento raf-

forzativo delle due fasi.

* Lallenamento ideomotorio - o visualizza-

zione - € una tecnica del mental training
di un atleta, finalizzato all’apprendimento
di un gesto sportivo o al suo perfeziona-
mento. Consiste nel ripetersi mentalmente
il gesto - senza cioé eseguire realmente il
movimento - in condizione di rilassamento
e di concentrazione, “percependosi” con
tutti i canali sensitivi: visivo interno, uditivo
(ritmico) e soprattutto cinestesico).

I Con o senza equilibrio

Nei seguenti esercizi vedremo come ripetere, prima di giocare in allenamento o in partita, i diversi tipi di appoggio.

Appoggi in equilibrio sul posto
0 Piazzamento aperto Da corsa sul posto dissocio il piede
sinistro nel rovescio e lo piazzo fuori lateralmente (foto 1).

e Piazzamento semi aperto Da corsa sul posto dissocio il
piede sinistro nel rovescio € lo piazzo obliquo indietro (foto 2).

e Piazzamento neutro Da corsa sul posto dissocio il piede
sinistro nel rovescio e lo piazzo indietro (foto 3).

e Piazzamento chiuso Da corsa sul posto dissocio il piede
destro nel rovescio e lo piazzo avanti leggermente a sinistra
(foto 4).

Appoggi in equilibrio con spostamento

@ Piazzamento neutro in avanzamento verticale Dopo
un breve spostamento in avanti, mi fermo in posizione chiusa,
cioe di fianco, con il piede davanti allineato a quello dietro
(foto 5).

@ Piazzamento chiuso in arretramento verticale Dopo
uno spostamento indietro, mi fermo con il piede posteriore pill
interno rispetto a quello anteriore (foto 6).

e Piazzamento aperto in spostamento laterale Dopo uno
spostamento laterale, mi fermo nel rovescio con il piede sini-
stro in fuori (foto 7).

Appoggi in situazioni fuori equilibrio

con spostamento

o Spostamento in avanti sul piede davanti Dopo la corsa
avanti, spingo sul piede anteriore (foto 8).

Q Spostamento indietro sul piede indietro Dopo la corsa
indietro, controllo I'equilibrio su piede posteriore (foto 9).

e Spostamento obliquo avanti in passo spinta dal piede
destro al sinistro Dopo una corsa diagonale avanti, colpisco
sul destro e scarico il peso sul sinistro (foto 10).

0 Spostamento laterale in piazzamento aperto con tra-
slazione laterale su piede destro Dopo la corsa verso fuori,
spingo sul piede esterno e con un rimbalzo sullo stesso piede
verso fuori recupero la posizione (foto 11).

TENNIS




CLINIC

TIP

Il massimo caricamento

Lefficacia di un rovescio a una mano passa da una corretta preparazione, in cui i ricercano
equilibrio e massima ampiezza, come dimostrano le esecuzioni di Wawrinka e Dimitrov

bl DaNILO Pi1zzorNo

er analizzare il ro-
vescio a una mano
nel massimo cari-

camento, dividiamo il movi-
mento del corpo in due parti
al fine di osservare alcuni
punti chiave importanti.

| GLI ARTI INFERIORI: |

1 il peso del corpo & sulla
gamba posteriore/esterna,

mentre il piede anteriore

non ha ancora completato

I’appoggio. L'ampiezza

dell’appoggio & maggiore

della larghezza delle spalle.

| GLI ARTI SUPERIORI: |

la mano non dominante

tiene la racchetta la mano dominante passa la mano e il braccio 4 equilibrio: la testa
indietro, pi