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Amore, cucina e curry
Lasciata l’India, il giovane Hassan (Manish Dayal) e 
la sua famiglia si trasferiscono in Francia, dove avviano 
un’attività di ristorazione proponendo ai clienti piatti del-
la propria tradizione. Il locale ha un discreto successo, e 
la cosa non piace al proprietario del ristorante adiacente.
RAI 1, ORE 21.25

Voyager: ai confini 
della conoscenza
Le telecamere raggiungo-
no Las Vegas, la capitale 
mondiale del divertimento. 
Roberto Giacobbo si cala 
a Orvieto nel famoso Pozzo 
di San Patrizio, un tempo 
considerato un vero e pro-
prio tunnel per l’aldilà. 
RAI 2, ORE 21.20

Ogni maledetto 
Natale
Massimo e Giulia (Alessan-
dra Mastronardi) hanno 
vite diverse. Quando si 
incontrano scatta il colpo 
di fulmine. La decisione di 
trascorrere le feste con le 
rispettive famiglie si rivela 
un’insospettabile catastrofe.
RAI 3, ORE 21.15

Argo
Iran, rivoluzione islamica. 
Dei militanti irrompono 
nell’ambasciata Usa e 
prendono in ostaggio 52 
persone. Sei funzionari si 
rifugiano dall’ambascia-
tore del Canada. L’agente 
Mendez (Ben Affl eck) deve 
risolvere la vicenda.
RETE 4, ORE 21.15

La mia vendetta
Rose si sente in colpa per 
la morte del padre e tenta il 
suicidio, ma viene salvata 
da Olivia (Laetitia Milot) 
che a sua volta rischia la 
vita in quanto è minacciata 
con una pistola da Joris. 
Quest’ultimo viene allonta-
nato dagli affari di famiglia.
CANALE 5, ORE 21.10

Hunger Games
Lo Stato di Panem costrin-
ge ognuno dei suoi distretti 
a nominare due giovani per 
partecipare agli Hunger 
Games, torneo alla fi ne del 
quale sopravvive solo un 
concorrente. Katniss (Jen-
nifer Lawrence) partecipa  
al posto della sorella.
ITALIA 1, ORE 21.10

Matrimonio al Sud
Il fi glio di Lorenzo (Massi-
mo Boldi), un “cumenda” 
milanese proprietario di 
una ditta di salumi che odia 
i “terroni”, si sposa con la 
campana Sofi a. Il matri-
monio si celebra al Sud. I 
nordisti devono andare nel 
meridione tra i “nemici”. 
PREMIUM C. ORE 21.15
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 14.00 Ossessione fatale 
Film azione (‘12)

 15.35 Elle - L’ultima 
Cenerentola Film Tv (‘10)

 17.25 Quattro matrimoni in 
Italia Reality Show

 18.25 Cucine da incubo Real Tv
 19.15 Alessandro Borghese 

4 ristoranti Cooking Show
 20.15 House of Gag Show
 21.15 Ladyhawke 

Film fantastico (‘85)
 23.25 Point Break - Punto di 

rottura Film azione (‘91)

 6.00 RaiNews24
 6.30 Tg1
 6.35 Previsioni sulla viabilità

Cciss Viaggiare informati
 6.45 UnoMattina Attualità
 10.00 Storie Vere Attualità
 11.05 Tempo & Denaro Attualità
 11.50 La prova del cuoco 

Cooking Show
 13.30 Telegiornale
 14.00 Torto o ragione?

Il verdetto finale 
Court Show

 15.30 La vita in diretta Attualità
 16.30 Tg1
 16.40 Tg1 Economia Rubrica
 16.50 La vita in diretta Attualità
 18.45 L’eredità Quiz
 20.00 Telegiornale
 20.30 Affari tuoi Gioco
 21.25 Amore, cucina 

e curry (1ª Tv) 
Film commedia (‘14)

 23.30 Tg1 - 60 Secondi
 23.35 Gli occhi cambiano Doc.
 0.55 Tg1 - Notte
 1.30 Sottovoce Attualità
 2.00 I Love You 2 Rotocalco
 2.30 La casa nova Teatro
 4.45 Da Da Da 

Videoframmenti
 5.15 RaiNews24

 6.00 RaiNews24 / Meteo
 8.00 Il richiamo della foresta 

Serie Tv
 8.50 Anima persa Film 

drammatico (‘77)
 10.25 ...e la vita continua 

Miniserie
 11.30 Rivediamoli Documenti
 12.00 Tg3
 12.25 Per ridere insieme con 

Stanlio e Ollio Comiche
 13.15 Il tempo e la storia
 14.20 Tg3
 15.05 Tg3 LIS
 15.10 TGR Piazza Affari
 15.15 Il commissario Rex 

Serie Tv
 16.00 Aspettando Geo Rubrica
 16.40 Geo Rubrica
 19.00 Tg3
 19.30 Tg Regione
 20.00 Blob Videoframmenti
 20.15 Un selfie con il Papa. 

Le storie Documenti
 20.45 Un posto al sole 

Soap Opera
 21.15 Ogni maledetto Natale 

Film commedia (‘14)
 23.00 Tg Regione
 23.05 Tg3 Linea notte Attualità
 23.40 Rai Parlamento 

Telegiornale Rubrica

 6.00 Prima pagina Tg5
 7.55 Traffico
 8.00 Tg5 Mattina
 8.45 Un cane per due 

Film Tv commedia (‘10)
 10.55 Tg5 - Ore 10
 11.00 Forum 

Court Show
 13.00 Tg5
 13.40 Una vita 

Telenovela
 14.45 Victor Ros Serie Tv
 15.45 Il segreto Telenovela
 16.45 Tre bambini 

sotto l’albero 
Film Tv commedia (‘09)

 18.45 Caduta libera 
Game Show

 20.00 Tg5
 20.40 Striscia la notizia

La voce dell’impudenza 
Tg Satirico

 21.10 La mia vendetta 
Serie Tv

 23.30 La donna della mia vita 
Film drammatico (‘10)

 1.35 Tg5 Notte
 2.20 Striscia la notizia 

La voce dell’impudenza 
Tg Satirico

 2.50 Centovetrine
 3.25 Tg5

 6.00 Detto fatto Tutorial Tv
 7.10 Il tocco di un angelo 

Serie Tv
 7.55 Le sorelle McLeod 

Serie Tv
 8.35 Un ciclone in convento 

Serie Tv
 10.10 Tg2 Storie: I racconti 

della settimana Rubrica
 10.45 Tg2 Tutto il bello che c’è 

Rubrica
 10.55 Tg2 Flash
 11.00 I fatti vostri Varietà
 13.00 Tg2 Giorno
 13.30 Tg2 Costume e società 

Rubrica
 13.50 Tg2 Medicina 33 Rubrica
 14.00 Detto fatto Tutorial Tv
 16.40 Good Witch Serie Tv
 18.10 Tg2 Flash L.I.S.
 18.15 Tg2
 18.30 Rai Tg Sport
 18.50 Blue Bloods Serie Tv
 19.40 NCIS Serie Tv
 20.30 Tg2 20.30
 21.05 Sbandati Show
 21.20 Voyager: ai confini della 

conoscenza Rubrica
 23.45 Chimpanzee (1ª Tv) 

Film documentario (‘12)
 1.10 African Cats 

Film documentario (‘11)

 6.35 Monk Serie Tv
 8.30 Cuore ribelle Telenovela
 9.30 Carabinieri Serie Tv
 10.40 Ricette all’italiana 

Rubrica
 11.30 Tg4 - Telegiornale
 12.00 Major Crimes Serie Tv
 13.00 La signora in giallo 

Serie Tv
 14.00 Lo sportello di Forum 

Court Show
 15.30 I viaggi di Donnavventura 

Rubrica
 15.40 Hamburg Distretto 21
 16.50 I ragazzi della via Pál 

Miniserie
 18.55 Tg4 - Telegiornale
 19.35 Dentro la notizia Attualità
 19.55 Tempesta d’amore 

Telenovela
 20.30 Dalla vostra parte 

Attualità
 21.15 Argo 

Film drammatico (‘12)
 23.45 Confessione Reporter 

Reportage
 1.30 Appuntamento con Pino 

Daniele Musicale
 3.50 Help! Game Show
 4.10 Delitto a Posillipo

Londra chiama Napoli 
Film drammatico (‘67)

 8.10 Pippi Calzelunghe e il 
tesoro di Capitan Kid 
Film avventura (‘69)

 10.15 La banda Olsen alla 
ricerca dell’oro nero
Film commedia (‘09)

 12.05 Cotto e mangiato - Il 
menù del giorno Rubrica

 12.25 Studio Aperto
 13.05 Sport Mediaset Rubrica
 13.45 Dragon Ball Super 

Cartoni
 14.10 I Simpson Serie Tv
 14.35 Futurama Serie Tv
 15.00 The Big Bang Theory 

Sitcom
 15.30 2 Broke Girls Sitcom
 16.00 The Goldbergs Sitcom
 16.30 How I Met Your Mother 

Sitcom
 17.25 La vita secondo Jim 

Sitcom
 18.30 Studio Aperto
 19.00 Mistero Adventure

Appunti di viaggio 
Reportage

 19.25 CSI New York Serie Tv
 20.20 Cultura moderna
 21.10 Hunger Games 

Film fantascienza (‘12)
 24.00 The Host 

Film fantascienza (‘13)

 6.00 Meteo / Traffico / 
Oroscopo

 7.00 Omnibus News Attualità
 7.30 Tg La7
 7.50 Meteo Rubrica
 7.55 Omnibus dibattito 

Attualità
 9.40 Coffee Break Attualità
 11.00 Otto e mezzo Attualità
 11.45 L’aria che tira - Il diario 

Rubrica
 13.30 Tg La7
 14.00 Tg La7 Cronache 

Attualità
 14.20 Tagadà Buone Feste 

Attualità
 16.00 Gambit - Grande 

furto al Semiramis Film 
commedia (‘66)

 18.00 Joséphine, ange gardien 
Serie Tv

 20.00 Tg La7
 20.35 Otto e mezzo Attualità
 21.10 Un povero ricco 

Film commedia (‘83)
 23.00 Da grande 

Film commedia (‘87)
 0.50 Tg La7
 1.00 Ricomincio da capo 

Film commedia (‘93)
 3.00 Otto e mezzo Attualità
 3.40 Tagadà Attualità

 9.47 Cucine da incubo USA 
Real Tv

 13.31 Donne mortali Real Crime
 15.25 Airport Security USA 

DocuReality
 16.24 Come è fatto il cibo USA
 17.40 Il re del cioccolato 

Tutorial Tv
 19.40 Boom! Game Show
 21.18 Trappola in alto mare 

Film azione (‘92)
 23.16 Funne - Le ragazze 

che sognavano il mare 
Real Tv

 15.00 La coroncina della Divina 
Misericordia Religione

 15.20 Siamo noi Attualità
 16.00 Cadfael - I misteri 

dell’abbazia Serie Tv
 17.30 Il diario di papa 

Francesco Rubrica
 18.00 Rosario da Loudes
 19.00 Why Poverty? Rubrica
 20.00 Rosario da Lourdes
 21.05 Gwin principessa dei 

ladri Film Tv avv. (‘01)
 22.45 Retroscena - I segreti del 

teatro Rubrica
 23.20 Rosario da Pompei

 15.45 Judo: Campionati 
italiani a squadre

 16.35 Basket: 11a giornata: 
una partita Champions 
League maschile 2016/17

 18.30 Tg Sport
 18.50 Memory 2016 Rubrica
 19.30 Overtime Rubrica di sport
 20.30 Basket: 11a giornata: 

una partita Champions 
League masc. 2016/17

 22.45 Sci di fondo: Tour de Ski: 
15 km inseguimento 
maschile a t.l. Coppa 
del Mondo 2016/17

 13.35 MasterChef Australia 
Talent Show

 16.05 Fratelli in affari
 17.05 Buying & Selling 

DocuReality
 18.05 Piccole case per vivere 

in grande DocuReality
 18.55 Case in rendita 

DocuReality
 19.25 Affari al buio DocuReality
 20.20 Affari di famiglia
 21.15 Il tempo dei mutanti 

Film fantascienza (‘08)
 23.10 The Joy of Teen Sex 

Talk Show

 6.35 Coming Soon Rubrica
 6.40 Distretto di polizia 5 

Serie Tv
 8.30 Suits Serie Tv
 10.15 Law & Order: 

Unità speciale Serie Tv
 12.05 Longmire Serie Tv
 13.55 The Glades Serie Tv
 15.40 Coming Soon Rubrica
 15.45 Suits Serie Tv
 17.35 Longmire Serie Tv
 19.25 The Glades Serie Tv
 21.10 Law & Order: 

Unità speciale Serie Tv
 22.50 The Mentalist Serie Tv

 12.00 La rapina perfetta 
Film crime (‘08)

 13.55 Snitch - L’infiltrato 
Film azione (‘13)

 15.45 Una fragile armonia 
Film drammatico (‘12)

 17.35 Il maestro e la pietra 
magica Film fant. (‘09)

 19.20 Porgi l’altra guancia 
Film avventura (‘74)

 21.20 French Kiss 
Film commedia (‘95)

 23.15 La mano sulla culla 
Film drammatico (‘92)

 1.10 Vehicle 19 Film thr. (‘13)

 16.05 Smallville Serie Tv
 17.05 Detective Conan: E le 

stelle stanno a guardare
 17.55 Naruto Shippuden: Il 

maestro e il discepolo
 18.20 Naruto Shippuden: Eredi 

della volontà del fuoco
 18.45 Mai dire gallery - Pillole
 19.00 Premium Sport News
 19.30 How I Met Your Mother
 19.50 Buona la prima! Sitcom
 20.20 Futurama Serie Tv
 21.10 Flash Gordon 

Film fantascienza (‘80)
 23.25 Assassins Film thr. (‘95)

 16.25 Manet - Ritratti di vita
 17.55 I segreti dei capolavori
 18.20 Rai News - Giorno
 18.25 Passepartout: Arti 

decorative Rubrica
 18.55 Human - L’avventura
 19.45 La libertà di Bernini Doc.
 20.45 Passepartout: Arte 

in vendita Rubrica
 21.15 Variazioni su tema 

Musicale
 21.25 Soundbreaking Doc.
 22.15 The Blues Musicale
 23.55 Fedele alla linea Rubrica
 1.10 Rai News - Notte

 9.50 Il boss delle torte Real Tv
 11.20 Junior Bake Off Italia 

Talent Show
 13.50 Amici di Maria De Filippi 

Talent Show
 14.40 Il boss delle torte: la sfida 

Real Tv
 16.40 Abito da sposa cercasi
 19.10 Take Me Out: 

esci con me Dating Show
 21.10 Little Miss America 

Reality Show
 22.05 ER: storie incredibili 

DocuReality
 1.50 Body Bizarre Real Tv

 11.50 L’urlo dei giganti 
Film guerra (‘69)

 13.55 Massacro al Grande 
Canyon Film western (‘63)

 15.35 Coming Soon Rubrica
 15.40 The One & Only 

Film commedia (‘02)
 17.30 Eutanasia di un amore 

Film sentimentale (‘78)
 19.20 Miami Vice Serie Tv
 20.05 A-Team Serie Tv
 21.00 Under Suspicion 

Film thriller (‘00)
 23.10 Maurizio Costanzo 

racconta Attualità

 14.00 Federico Russo
 16.00 Pinocchio
 18.00 Frank e Sarah Jane
 20.00 Repliche Discoball 

Lucarelli - Mc2 
What’s the story

 22.00 Wintertime

 16.45 La vita segreta dei cani 
DocuReality

 17.45 MasterChef Australia 
Talent Show

 19.45 MasterChef Magazine 6
 20.25 Almost Genius 

Stupidi geniali Real Tv
 21.15 Natale a suon di luci 

Talent Show
 22.05 Milionario cerca moglie 

Dating Show
 22.55 MasterChef Italia 6

 17.25 Chuck Serie Tv
 18.10 Scrubs Serie Tv
 18.40 How I Met Your Mother
 19.30 La vita secondo Jim 

Sitcom
 20.25 The Big Bang Theory 

Sitcom
 21.10 Dance Dance Dance 

Talent Show
 22.40 Timeless Serie Tv
 23.35 Tonight Show 

con Jimmy Fallon Show

 6.10 CSI New York Serie Tv
 7.40 CSI Serie Tv
 9.20 Senza traccia Serie Tv
 11.00 NCIS Serie Tv
 12.40 Law & Order Serie Tv
 14.20 CSI Serie Tv
 16.00 NCIS Serie Tv
 17.40 Senza traccia Serie Tv
 19.20 Law & Order Serie Tv
 21.05 NCIS Serie Tv
 23.40 CSI Serie Tv
 0.30 NCIS Serie Tv

 10.05 Law & Order: 
Unità speciale Serie Tv

 11.45 Rizzoli & Isles Serie Tv
 13.30 Person of Interest
 15.15 The Closer Serie Tv
 16.55 Motive Serie Tv
 18.40 Law & Order:

Unità speciale Serie Tv
 20.20 Person of Interest
 21.15 Stalker Serie Tv
 22.55 Wallander: Il testimone 

Film Tv poliziesco (‘09)

 10.25 Covert Affairs Serie Tv
 12.10 One Tree Hill Serie Tv
 13.50 Suits Serie Tv
 17.15 Shameless Serie Tv
 18.20 Chicago Med Serie Tv
 19.05 Fuori serie Rubrica
 19.35 Covert Affairs Serie Tv
 21.15 The Mysteries of Laura 

Serie Tv
 23.00 Pretty Little Liars Serie Tv
 0.45 Harry’s Law Serie Tv
 2.30 The Mysteries of Laura

 16.40 L’archeologo vagabondo
 17.40 Bourdain: Cucine 

segrete DocuReality
 18.30 Nuovi esploratori 

Regni perduti Doc.
 20.40 Dalla A a Laeffe Rubrica
 21.10 Lettori - I libri di una vita 

DocuReality
 22.10 Writers of Europe Doc.
 23.10 Be Kind Rewind 

Gli acchiappafilm 
Film commedia (‘07)

 12.00 Capital Holiday
 14.00 Master Mixo
 17.00 Bla Bla Capital
 20.00 Vibe Best
 21.00 Whatever Best
 22.00 Sentieri notturni Best
 1.00 Capital Gold

 16.00 Provenzano Dj Show
 17.05 #m2o
 18.00 m2U - m2o University
 18.05 Mario & the City
 20.05 m2o Party
 22.00 Prezioso in Action
 23.05 Trance Evolution

 9.00 Tempesta d’amore
Soap Opera

 10.15 Il segreto Telenovela
 12.15 Settimo cielo Serie Tv
 13.15 Una mamma per amica
 15.05 Pretty Little Liars Serie Tv
 16.05 Gossip Girl Serie Tv
 16.55 Non ditelo alla sposa
 18.15 Royal Pains Serie Tv
 19.10 Una mamma per amica
 21.10 Tra sogno e realtà 

Talent Show
 23.35 Un regalo inaspettato 

Film Tv commedia (‘11)
 1.25 Non ditelo alla sposa

 8.40 Pizza My Heart 
Film sentimentale (‘05)

 11.10 Tutto in famiglia Sitcom
 12.40 Merlin Serie Tv
 13.30 Robin Hood Serie Tv
 14.10 Xena - Principessa 

guerriera Serie Tv
 15.40 Un amore a 4 zampe 

Film Tv commedia (‘02)
 18.10 Merlin Serie Tv
 19.00 Robin Hood Serie Tv
 19.40 Tutto in famiglia Sitcom
 21.10 Uno strano caso 

Film commedia (‘89)
 23.00 Sex & the City Serie Tv

 9.25 American Grit Real Tv
 11.15 Restauri a quattro ruote 

DocuReality
 12.05 Affari in valigia
 12.55 Banco dei pugni 

DocuReality
 14.10 Affare fatto! DocuReality
 15.05 Lupi di mare DocuReality
 16.50 Oro degli abissi Real Tv
 18.35 Affari a quattro ruote 

Real Tv
 20.20 Affari a tutti i costi Real Tv
 21.10 Megafabbriche Doc.
 22.00 Come è fatto: Supercar
 22.55 Affari a quattro ruote

 10.05 Sospetti 2 Miniserie
 11.45 Doc Martin Serie Tv
 13.25 Il commissario Voss
 14.35 La squadra Serie Tv
 16.20 La prova del cuoco
 18.00 Squadra speciale Lipsia
 19.40 La nave dei sogni 

Cambogia Film Tv 
sentimentale (‘11)

 21.20 Papa Luciani, 
il sorriso di Dio 
Film Tv biografico (‘06)

 23.40 La ladra Miniserie
 1.35 Il bene e il male Miniserie
 3.25 La squadra Serie Tv

 6.01 Ellery Queen Serie Tv
 7.42 Law & Order - I due volti 

della giustizia Serie Tv
 9.25 Fast Forward Serie Tv
 11.21 Law & Order - I due volti 

della giustizia Serie Tv
 14.00 Fast Forward Serie Tv
 15.51 Law & Order - I due volti 

della giustizia Serie Tv
 18.27 Lie to Me Serie Tv
 21.05 Omicidi a Sandhamn 

Miniserie
 23.43 Lie to Me Serie Tv
 1.21 Law & Order - I due volti 

della giustizia Serie Tv

 6.15 C’era una volta Serie Tv
 8.30 Rush Serie Tv
 10.05 Numb3rs Serie Tv
 12.20 Medium Serie Tv
 13.50 Desperate Housewives

I segreti di Wisteria Lane
 15.20 C’era una volta Serie Tv
 17.35 Agents of S.H.I.E.L.D. 
 19.05 Desperate Housewives

I segreti di Wisteria Lane
 20.35 Lol :-) Sitcom
 21.05 The Core 

Film fantascienza (‘03)
 23.15 Dal Tramonto all’alba

La serie Serie Tv

 19.30 Playlist
 20.25 Imbarco immediato
 20.58 Ascolta si fa sera
 21.02 Zona Cesarini
 23.05 Radio1 Musica
 24.00 Il giornale della 

Mezzanotte

 21.15 L’ultima tempesta
Film drammatico
Sky Cinema Uno

 21.15 Cado dalle nubi
Film commedia
Sky Cinema Hits

 21.00 Mr. Right
Film commedia  
Sky Cinema Comedy

 21.00 Hotel Transylvania 2
Film animazione 
Sky Cinema Family

 8.35 Merlin Serie Tv
 10.15 Gomorra - La serie Serie Tv
 12.40 Atlantic Confidential
 13.05 Vikings Serie Tv
 14.45 Merlin Serie Tv
 16.20 House of Lies Serie Tv
 17.25 Gomorra - La serie Serie Tv
 19.50 Atlantic Confidential
 20.10 The Affair - Una relazione 

pericolosa Serie Tv
 22.20 Transparent Serie Tv
 23.20 Suited Film doc. (‘16)

 15.00 Ghost Whisperer Serie Tv
 16.55 Grey’s Anatomy Serie Tv
 18.50 Daily Dance Dance 

Dance Show
 19.20 Castle Serie Tv
 20.15 Castle Serie Tv
 21.10 Dance Dance Dance 

Talent Show
 22.40 Quattro matrimoni 

in Italia Reality Show
 23.35 Dance Dance Dance 

Show

 21.15 Matrimonio al Sud
Film commedia
Cinema 

 21.15 Turbo
Film animazione
Cinema 2

 21.15 Homefront
Film azione
Cinema Energy

 21.15 Dopo mezzanotte
Film drammatico
Cinema Emotion

 14.25 Mike & Molly Sitcom
 14.50 Chuck Serie Tv
 15.40 Psych Serie Tv
 16.25 New Girl Sitcom
 17.20 Mike & Molly Sitcom
 18.15 Hot & Bothered Serie Tv
 19.05 Deadbeat Serie Tv
 19.30 Una mamma per amica
 20.25 2 Broke Girls Sitcom
 21.15 Baby Daddy Sitcom
 22.10 30 Rock Sitcom
 23.10 The Big Bang Theory

 13.50 NCIS Los Angeles
 14.40 Scorpion Serie Tv
 15.30 Squadra speciale 

Cobra 11 Serie Tv
 16.25 Last Cop - L’ultimo sbirro
 17.20 Hawaii Five-0 Serie Tv
 19.10 NCIS Los Angeles
 20.05 Scorpion Serie Tv
 21.00 Riot - In rivolta 

Film azione (‘15)
 22.45 Direct Action 

Film Tv azione (‘04)

 18.00 I Provinciali
 18.35 Caterpillar
 20.05 Decanter
 21.00 Radio2 Live 

Bryan Ferry
 22.30 Pascal
 23.35 Me anziano, You Tuber

 18.00 Sei gradi
 19.00 Hollywood Party
 19.50 Tre soldi
 20.05 Radio3 Suite
 20.30 Il Cartellone. 

Café Zimmermann
 24.00 Battiti

 6.00 Tg La7
 6.10 The Dr. Oz Show
 7.05 Ricetta sprint di 

Benedetta Rubrica
 7.35 I menù di Benedetta
 9.30 A cena da me Real Tv
 13.40 Grey’s Anatomy Serie Tv
 16.25 Ricetta sprint di 

Benedetta Rubrica
 16.35 I menù di Benedetta
 18.35 Cuochi e fiamme
 21.30 Il comandante Florent 

Serie Tv
 1.10 Un anno di Crozza Show
 1.45 Special Guest Show

Pay

CAPODISTRIA

06.00 Il notiziario
06.30 Le ricette di Giorgia
07.00 Sveglia Trieste!
13.00 Alla scoperta di...
13.20 Il notiziario ore 13.20
13.45 Qui studio a voi stadio

news
17.30 Colori - speciale sulle

mostre d’arte
contemporanee

17.40 Il notiziario
18.00 Trieste in diretta
19.00 Studio Telequattro news
19.30 Il notiziario ore 19.30
20.05 Happy hour
20.30 Il notiziario
21.00 Qui studio a voi stadio
23.00 Il notiziario
23.30 Film. Il ruggito del topo
01.00 Il notiziario
01.30 Trieste in diretta - 2016
02.30 Studio Telequattro
03.00 Unopuntozero

7.18: Gr FVG; segue Onda ver-
de; 11.05: Titoli Gr; 11.07: Tra-
smissioni in lingua friulana;
11.17: Obiettivo Friuli" Da Li-
gnano a Gemona del Friuli per
seguire la rotta dei 100 abitanti
di Amatrice invitati a trascorre-
re le festività tra Lignano, Ge-
mona e Venzone. I sindaci dei
paesi terremotati dell'Italia cen-
trale presenti alla Messa del
Tallero nel duomo di Santa Ma-
ria Assunta; 12.30: Gr FVG;
13.30: Giovani e comunicazio-
ne - Prima puntata dell'anno in-
teramente dedicata ai "buoni
propositi" che ognuno di noi si
prefigge con la nascita dell'an-
no nuovo. In studio alcuni stu-
denti triestini dialogheranno
con la psicoterapeuta Laura
Mullich; 15.00: Gr FVG; 15.15:
Trasmissioni in lingua friulana.
Programmi per gli italiani in
Istria. 15.45: GRR; 16.00:
Sconfinamenti: Presentazione
del libro di Nadia Bencic "Quel
triangolo di paradiso. Itinerari
di vita istriana".
Programmi in lingua slove-
na.
6.58: Apertura; 6.59: Segnale
orario; 7: Gr mattino; segue: Ca-
lendarietto; 7.25: Magazine del
mattino; lettura programmi; 8:
Notiziario e cronaca regionale;
8.10: Primo turno - Onde radio-
attive; 10: Notiziario; 10.10:
Primo turno - Mio nonno è rima-
sto in Tirolo - di Dorica Makuc;
11: Studio D in studio Mitja
Tretjak; 12.59: Segnale orario;
13: Gr; segue: Lettura program-
mi; 13.20: Musica locale; 14:
Notiziario e cronaca regionale;
14.10: Percorsi; 14.45: Music
box; 15: Onda giovane; 17: No-
tiziario e cronaca regionale;
17.10: Music box; 17.30: Libro
aperto: France Bevk - Kaplan
Martin Cedermac - 17.a p.; se-
gue Music box; 18: Music ma-
gazine; segue Music box;
18.59: Segnale orario; 19: Gr
della sera; 19.20: Lettura pro-
grammi; segue Musica leggera
slovena; 19.35: Chiusura.

06.00 Infocanale
13.45 Programmidella giornata
14.00 Tv transfrontaliera Tgr

F.V.G.
14.20 Euronews
14.25 Paquito - film per ragazzi
15.25 K2
15.50 Tg events.it
16.05 A tambur battente
17.10 Tuttoggi scuola
18.00 Programma in lingua

slovena
18.35 Vreme
18.40 Primorska Kronika
19.00 Tuttoggi I edizione
19.25 Tg sport
19.30 Ciak Junior
20.00 Alpe Adria
20.30 Webolution
21.00 Impianto idroelettrico

della Cellina
22.00 Tuttoggi - II edizione
22.15 Mister gadget
22.20 Artevisione Magazine
22.50 Le parole più belle
23.20 Itinerari
00.00 Tuttoggi II edizione (r)
00.15 Tv transfrontaliera Tgr

FVG telegiornale in
lingua slovena

00.40 Infocanale

TELEQUATTRO

21.20 Oggi va in onda il documenta-
rio "CARSO - STORIA DI UN
CONFINE E DI TANTE IDENTI-
TA'" di Giampaolo Penco.

RADIO RAI PER IL FVG

RAI3 BIS

TV LOCALI

by
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OGGI IN ITALIA

Meglio rinviare alla prossima setti-
mana un viaggio di lavoro anche se
presenta caratteri di urgenza. Pren-
dete tempo per studiare a fondo la
situazione. Un invito piacevole.

Nel rapporto di coppia una piccola
delusione può diventare una noiosa
discussione, probabilmente causata
da una decisione presa dal partner.
Maggiore autocontrollo.

■ Cielo in genere poco
nuvoloso e farà piuttosto
freddo anche di giorno. Sulla
costa vento da sud-ovest
debole o moderato e sui monti
in quota soffierà vento da
nord-ovest sostenuto, specie
nel pomeriggio ed in serata.
Sulla bassa pianura possibile
locale presenza di foschia
nelle ore notturne.

DOMANI IN ITALIA

Uno sguardo particolare meritano le
vostre finanze, cercate di essere più
presenti sul lavoro. Non lasciate ca-
dere un progetto importante. Nuovi
stimoli in amore.

I rapporti con gli amici tendono a far-
si più razionali, ma anche un po’ po-
lemici e coinvolgenti. Spunti interes-
santi nella vita sociale, ma inediti.
Occorre un po’ più di ordine.

Si verificheranno incontri e potran-
no nascere nuovi sentimenti, ma an-
che sorgere dubbi, illusioni, smarri-
menti. L’importante è vivere molto
intensamente.

In famiglia vi sentirete poco apprez-
zati e avvertirete scarsa partecipa-
zione ai vostri progetti. Poiché tutte
le decisioni dovrete prenderle da so-
li, riflettete a lungo.

Non mettetevi a combattere contro i
mulini a vento. Rispettate la realtà
ed adeguatevi alle sue esigenze. Non
sarà tutto facile, ma ce la farete con
l’aiuto della persona amata.

Mettete un freno al vostro spirito di
iniziativa. Non avete ancora una vi-
sione esauriente della situazione.
Procedete per gradi. Parlatene con
chi amate: vi consiglierà.

La vostra creatività troverà nuovi ca-
nali di espressione attraverso un’at-
tività come il canto o la pittura. Vi
sentirete gratificati interiormente.
Un po’ di svago in serata.

TEMPERATURE IN REGIONE

■ Cielo sereno o poco
nuvoloso. Su tutte le zone
soffierà vento da nord o
nord-est da moderato a
sostenuto, sui monti in quota
forte, dove farà molto freddo.

■ Tendenza per venerdì: cielo
sereno, farà decisamente
freddo, con vento da nord o
nord-est, da sostenuto a forte
in quota, da nord-est in genere
moderato sulla pianura, Bora

sostenuta sulla costa.
Atmosfera molto secca.

IL MARE

TEMPERATURE
IN EUROPA

Avrete la possibilità di giovarvi di
una notevole intraprendenza per po-
ter agire in modo decisamente riso-
luto. Non cadete nell’errore di pren-
dere una posizione irremovibile.

Il vostro rapporto con la persona
amata si sta consolidando. La com-
prensione reciproca vi aiuterà a risol-
vere gli ultimi problemi e il dialogo
sincero vi permetterà di comunicare.

Con tanti pianeti contrari è compren-
sibile che vi sentiate un po’ abbattu-
ti. Cercate di reagire a questo stato
d’animo, dedicandovi a qualche co-
sa che vi piace. Riposo.

Le soluzioni si riferiscono al cruciverba odierno

LEONE
23/7 - 23/8

VERGINE
24/8 - 22/9

BILANCIA
23/9 - 22/10

SCORPIONE
23/10 - 22/11

SAGITTARIO
23/11 - 21/12

CAPRICORNO
22/12 - 20/1

ARIETE
21/3 - 20/4

AcQUARIO
21/1 - 19/2

PESCI
20/2 - 20/3

Temperatura (ºC) Pianura Costa

minima -5/-2 -1/+3
massima 5/8 6/9
media a 1000 m -4
media a 2000 m -13
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MIN MAX
...............................................................................

GEMONA 4,6 9,3
...............................................................................

Umidità np%
Vento (velocità max) 36 km/h

MIN MAX
...............................................................................

PIANCAVALLO -5,3 1,1
...............................................................................

Umidità 57%
Vento (velocità max) 18 km/h

MIN MAX
...............................................................................

FORNI DI SOPRA -2,6 3,8
...............................................................................

Umidità 31%
Vento (velocità max) 20 km/h

OGGI IN EUROPA

TEMPERATURE
IN ITALIA

■ OGGI

Nord: bel tempo
salvo passaggio di
velature e nubi in
aumento serale in
Liguria. Forti venti da
nord sulle Alpi con
nevischio sui confini.
Centro e Sardegna:
bel tempo prevalen-
te, ma con nubi in
aumento dalla sera
su Toscana e Appenni-
no. Sud e Sicilia:
nuvolosità variabile
con piogge sparse tra
nord Sicilia e Calabria
e neve dai 1200m.

MIN MAX
.....................................................................

ALGHERO 5 14.....................................................................

ANCONA 8 12.....................................................................

AOSTA 5 7.....................................................................
BARI 8 14.....................................................................
BERGAMO 0 8.....................................................................
BOLOGNA 3 7.....................................................................
BOLZANO -1 10.....................................................................
BRESCIA 0 9.....................................................................
CAGLIARI 7 17.....................................................................

CAMPOBASSO 6 6.....................................................................

CATANIA 10 15.....................................................................

FIRENZE 8 11.....................................................................
GENOVA 9 12.....................................................................
L’AQUILA 3 3.....................................................................
MESSINA 11 15.....................................................................
MILANO 1 9.....................................................................
NAPOLI 12 12.....................................................................
PALERMO 12 16.....................................................................

PERUGIA 6 9.....................................................................

PESCARA 10 12.....................................................................

PISA 10 12.....................................................................
R. CALABRIA 11 15.....................................................................
ROMA 10 13.....................................................................
TARANTO 6 14.....................................................................
TORINO -1 9.....................................................................
TREVISO 1 9.....................................................................
VENEZIA 4 9.....................................................................

VERONA 0 9.....................................................................

MIN MAX
.....................................................................

AMSTERDAM 4 7.....................................................................

ATENE 1 8.....................................................................

BARCELLONA 11 14.....................................................................
BELGRADO -5 2.....................................................................
BERLINO -1 2.....................................................................
BRUXELLES -2 2.....................................................................
BUDAPEST -5 1.....................................................................
COPENAGHEN 4 6.....................................................................
FRANCOFORTE -4 4.....................................................................

GINEVRA 1 11.....................................................................
HELSINKI -1 1.....................................................................
KLAGENFURT -7 5.....................................................................
LISBONA 6 15.....................................................................
LONDRA 5 8.....................................................................
LUBIANA -4 4.....................................................................
MADRID -3 9.....................................................................
MALTA 13 17.....................................................................
P. DI MONACO 12 14.....................................................................

MOSCA 2 3.....................................................................

OSLO 0 2.....................................................................

PARIGI -3 4.....................................................................
PRAGA -3 3.....................................................................
SALISBURGO -6 1.....................................................................
STOCCOLMA 0 3.....................................................................
VARSAVIA -2 2.....................................................................
VIENNA -4 2.....................................................................
ZAGABRIA -3 4.....................................................................

ZURIGO -4 6.....................................................................

MAREASTATO GRADI VENTO
alta bassa

...........................................................................................................................................................................

TRIESTE poco mosso 11,3 10 nodi S-O 12.41 6.34
+88 -44

...........................................................................................................................................................................

MONFALCONE calmo 10,9 2 nodi S-O 12.46 6.39
+88 -44

...........................................................................................................................................................................

GRADO mosso 11,0 10 nodi S-O 13.06 6.59
+88 -40

...........................................................................................................................................................................

PIRANO mosso 11,5 10 nodi S-O 12.36 6.29
+88 -44

...........................................................................................................................................................................

I dati sono a cura dell’Istituto Statale di istruzione superiore «Nautico» di Trieste.

OGGI IN REGIONE

TORO
21/4 - 20/5

MIN MAX
...............................................................................

TRIESTE 6,5 10
...............................................................................

Umidità 60%
Vento (velocità max) 94 km/h

MIN MAX
...............................................................................

MONFALCONE 4,5 8,9
...............................................................................

Umidità 42%
Vento (velocità max) 51 km/h

MIN MAX
...............................................................................

GORIZIA 5,8 9,2
...............................................................................

Umidità 44%
Vento (velocità max) np km/h

MIN MAX
...............................................................................

UDINE 1,9 8,7
...............................................................................

Umidità 56%
Vento (velocità max) 35 km/h

MIN MAX
...............................................................................

GRADO 6,1 9,8
...............................................................................

Umidità 55%
Vento (velocità max) 58 km/h

MIN MAX
...............................................................................

CERVIGNANO 1,3 9,6
...............................................................................

Umidità 68%
Vento (velocità max) 27 km/h

MIN MAX
..............................................................................

PORDENONE 0,5 9,1
..............................................................................

Umidità 76%
Vento (velocità max) 14 km/h

MIN MAX
..............................................................................

TARVISIO -4,3 3,6
..............................................................................

Umidità 52%
Vento (velocità max) 19 km/h

MIN MAX
..............................................................................

LIGNANO 5,6 8,1
..............................................................................

Umidità 65%
Vento (velocità max) 56 km/h

Temperatura (ºC) Pianura Costa

minima -5/-1 1/4
massima 4/7 5/8
media a 1000 m -2
media a 2000 m -2

GEMELLI
21/5 - 21/6

■ DOMANI

Nord: soleggiato e
ventoso. Sulle Alpi
venti gelidi da nord
con nubi e nevischio
sui confini, la sera
anche in Romagna.
Centro e Sardegna:
soleggiato sul versan-
te tirrenico, nubi e
piogge sparse su
quello adriatico con
neve a quote collina-
ri. Sud e Sicilia: piog-
ge sparse, ma miglio-
ra entro sera sulla
Campania. Neve in
calo a quote collinari.

CANCRO
22/6 - 22/7

■ Previsioni meteo a cura dell’Osmer

DOMANI IN REGIONE
L’OROSCOPO
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