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M AREIK E 

OP ITZ      R
Die zwei KULT-KIF F ER aus der Komödie 

„Lammbock“ sind zurück im Kino – mit der 
Fortsetzung „Lommbock“. Höchste Zeit, mit 

MORITZ  BLEIBTREU und LUCAS 
GREGOROWICZ  ein paar politische  
wie praktische Fragen rund ums Joint-  

und Filmedrehen zu klären 

Ri e s i g e  J o i n t s  d r e h e n ,  d a u e r k i f -
f e n ,  Ra u c h r i n g e  b l a s e n  –  d i e  Dr e h -
a r b e i t e n  z u  „ Lo m m b o c k “  h a b e n   
Ih n e n  w i e  b e r e i t s  d e r  e r s t e  Te i l   
e i n i g e s  a b v e r l a n g t .  Wo  s c h a f f t  
m a n  s i c h  s o l c h e  Fe r t i g k e i t e n   
e i g e n t l i c h  d r a u f ?
BLEIBTREU: Wi r  h a t t en  Ku r se  
o h n e E n d e.
GREGOROWICZ : F ü r  d en  er s -
t en  Tei l  w a r  d i e Vo r ber ei t u n g sz ei t  
w i r k l i c h  h a r t  . . .
BLEIBTREU:  . . . i c h  m u s s t e  e r s t  
m a l  d a s  m i t  d e m  He r o i n  s e i n  l a s s e n . 
GREGOROWICZ : Mo r i t z  h a t t e 
si c h  d r ei  Mo n a t e l a n g  f a l sc h  v o r be -
r ei t et . Bi s i h m  a u f g ef a l l en  i st , a c h , 
Ha sc h i sc h  w a r  d a s, Mi st . Er  h a t t e  
d i e g a n z e Z ei t  Her o i n  g eü bt . ( La-
chen)  Nee, i m  Er n st  – d a s i st  n a -
t ü r l i c h  Ber u f sg eh ei m n i s.
BLEIBTREU: Wi r  h a t t en  a l l er -
d i n g s a u c h  ei n en  seh r  g u t en  Re -
q u i si t eu r , i c h  w i l l  n i c h t  w i ssen , w i e 
v i el e Tü t en  d er  g eba u t  h a t !  Der  
k a n n  d a s m i t  ei n er  Ha n d  i n  d er  
Ta sc h e. Aber  es w a r  k ei n  ec h t es 
Gr a s d r i n , u m  d i ese F r a g e g l ei c h  
v o r w eg z u n eh m en .
So n d e r n ?

BLEIBTREU: Di v er se Ta ba k p r o -
d u k t e.
GREGOROWICZ :  Ob d a s besser  
w a r , w ei ß  i c h  a l l e r d i n g s n i c h t .
BLEIBTREU:  Ic h  a u c h  n i c h t ,  u m  
e h r l i c h  z u  s e i n . We n n  d u  m i t  e i n e m  
Pa p p f i l t e r  n o r m a l e n  Ta b a k  r a u c h s t ,  
i s t  d a s  n i c h t  l e c k e r ,  d a s  i s t  b a h . 
We n n  d u  d a n n  s o  e i n e  Ei n s t e l l u n g  
1 5 -m a l  d r e h s t  u n d  j e d e s  Ma l  r i c h -
t i g  z i e h e n  m u s s t ,  m e r k s t  d u  d a s  i r -
g e n d w a n n . Es  g a b  e i n e  Si t u a t i o n ,  
d a  w u r d e  e s  e i n  b i s s c h e n  k o t z i g .
Wi e  w ü r d e n  Si e  d i e  Wi r k u n g  v o n  
Ca n n a b i s  b e s c h r e i b e n ?
BLEIBTREU: Es i s t  g en er el l  ei n e 
eh er  i n t r o v er t i er t e, r ef l ek t i v e Dr o -
g e. Wa s k r ea t i v e Ar bei t  u n d  Mu si k  
bet r i f f t , i st  d a s si c h er l i c h  n i c h t  n u r  
sc h ä d l i c h . Es g i bt  g r o ß a r t i g e Li t e -
r a t u r , d i e k o m p l et t  bek i f f t  en t st a n -
d en  i st . Ic h  sp r ec h e j et z t  n i c h t  v o n  
g esu n d h ei t l i c h en  Asp ek t en . Da ss 
d a s n i c h t  g u t  i st , i st  k l a r .
In  d e n  USA h a b e n  e i n i g e  St a a t e n  
M a r i h u a n a  b e r e i t s  l e g a l i s i e r t .  
Kö n n e n  Si e  s i c h  d a s  f ü r  De u t s c h -
l a n d  a u c h  v o r s t e l l e n ?
GREGOROWICZ :  So  ei n e Ver -
t eu f el u n g  i st  Q u a t sc h . Da s m a c h t  
eh er  n eu g i er i g . Um  es a u f  d en  
Pu n k t  z u  br i n g e n : Ic h  f i n d e, es 
so l l t e l eg a l i si er t  w er d en . Na t ü r l i c h  
g i bt  es ei n e In d u st r i e, d i e d a  d r a n -
h ä n g t , u n d  Leu t e, d i e d a m i t  t i e -
r i sc h  v i el  Gel d  v er d i en en . Aber  
d a n n  v er d i en en  j et z t  eben  m a l   
a n d er e L eu t e G el d  d a r a n .
BLEIBTREU: Ka n n  i c h  n u r  u n -
t er st r ei c h en , j ed e s ei n z el n e Wo r t . 
Ab g eseh en  v o m  m ed i z i n i s c h en  
Nu t z en , d er  n a c h g e w i es en  i st , g i bt  
es v i el e Gr ü n d e z u  sa g en , d a s s  d a s 
l ä n g st  ü ber f ä l l i g  i st . Oh n e, d a ss i c h  
m i c h  d a f ü r  j e st a r k  m a c h en  w ü r d e.
Ha t t e n  Si e  n a c h  „ La m m b o c k “  a u c h  
Be d e n k e n ,  m i t  d i e s e m  Fi l m  d a s  
Ki f f e n  z u  s e h r  z u  g l o r i f i z i e r e n ?
BLEIBTREU: Da s i st  m i r  sc h o n  
h i er  u n d  d a  z u m  Vo r w u r f  g em a c h t  
w o r d en .
GREGOROWICZ :  Da s  i s t  a b e r  
n i c h t  s o . Da s  Ki f f e n  w i r d  n i c h t  g l o -
r i f i z i e r t ,  s o n d e r n  m i t  a l l e n  F a c e t t e n  
g e z e i g t . Au c h  m i t  d e n  f r a g w ü r d i -
g e n ,  g e f ä h r l i c h e n  Se i t e n . „ La m m -
b o c k “  w a r  n i e  e i n  Ki f f e r -Pa m p h l e t .
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BLEIBTREU:  Es  i s t  a u c h  n i c h t  d a s ,  
w a s  „ La m m b oc k “  z u  d e m  F i l m  
m a c h t ,  d e r  e r  i s t . Es  g e h t  n i c h t  n u r  
d a r u m ,  m ög l i c h s t  b r e i t  z u  s e i n  u n d  
j e d e s  Kl i s c h e e  ü b e r s  Ki f f e n  a u s z u -
r e i z e n . Son d e r n  e s  g e h t  u m  e i n e  
F r e u n d s c h a f t  u n d  u m  d i e  Pr ob l e m e ,  
d i e  m a n  h a t ,  w e n n  m a n  j u n g  i s t  u n d  
e r w a c h s e n  w i r d . In  „ Lom m b oc k “  
g e h t  e s  j e t z t  u m  d i e  Mi d l i f e -Cr i s i s .
Un d  u m  He i m a t .  Z w e i  Fr e u n d e  
t r e f f e n  s i c h  a m  Or t  i h r e r  J u g e n d  
w i e d e r .  We l c h e  St a d t  b e z e i c h n e n  
Si e  s e l b s t  a l s  Ih r e  He i m a t ?
BLEIBTREU: Ha m bu r g . Wo bei  
i c h  ei n  Men sc h  bi n , d em  Pa t r i o t i s -
m u s v ö l l i g  eg a l  i s t . Ic h  k en n e d a s 
n i c h t , d a ss m a n  sa g t : „ Deu t sc h -
l a n d  v o r , n o c h  ei n  To r .“
GREGOROWICZ : Bei  m i r  i st  es 
Bo c h u m .
Wi e  r i e c h t  He i m a t  f ü r  Si e ?
BLEIBTREU: Na c h  Nebel br i se, 
d i eses l ei c h t  Meer i g e, d a s v o m  Ha -
f en  r ü ber ko m m t . Au c h  w en n  i c h  
d i e Mö w en  h ö r e, f ü h l e i c h  m i c h  
so f o r t  z u  Ha u se.
GREGOROWICZ : Na c h  Wu r s t . 
Wu r st , F i eg e -Pi l s u n d  Ga bi  v o n  
d er  Ti sc h t en n i sp l a t t e.
BLEIBTREU: Ei g en t l i c h  i st  Lu c a s 
j a  Po l e!  Ei n  p er f ekt es Bei sp i el  f ü r  
In t eg r a t i o n .
GREGOROWICZ : Ja , i n t eg r i er t , 
er f o l g r ei c h , j et z t  so g a r  i m  Pl a y bo y . 
Ob w o h l  m i r  m ei n e Mu t t er  v er bo -
t en  h a t , m i t  Ih n e n  z u  sp r ec h en .
BLEIBTREU: Im  Pl a y bo y  g eh t  e s 
j a  n i c h t  n u r  u m  n a c k t e F r a u en . 
Wo b ei , a l s i c h  d a s er st e Ma l  ei n e n  
i n  d i e Ha n d  bek o m m en  h a b e, 
h a be i c h  i h n  n i c h t  w eg en  d er  sc h ö -
n en  Gesc h i c h t en  g el esen  . . .
Wa n n  w a r  d a s ?

GREGOROWICZ : Ic h  h a b e  n i c h t  
v i e l e  F r e u n d e . Z w e i . Wo b e i  m a n  
s i c h  s c h o n  g l ü c k l i c h  s c h ä t z e n  k a n n ,  
w e n n  m a n  e i n e n  h a t . Ei n e n ,  d e r  
a u c h  d a  i s t ,  w e n n  m a n  n i c h t  d a m i t  
r e c h n e t .
Is t  e s  d i e s e  V e r l ä s s l i c h k e i t ,  d i e  w a h -
r e  Fr e u n d s c h a f t  f ü r  Si e  a u s m a c h t ?
GREGOROWICZ :  Ni c h t  m a l . 
We n n  Ve r l ä s s l i c h k e i t  b e d e u t e t ,  s i c h  
r e g e l m ä ß i g  z u  m e l d e n ,  m e i n e  i c h  
g e n a u  d a s  n i c h t . Ma n c h m a l  t a u c h t  
j e m a n d  p l ö t z l i c h  w i e d e r  a u f ,  u n d  
d u  m e r k s t ,  d e r  v e r s t e h t  m i c h  w i e  
k e i n  a n d e r e r . Vo n  d e m  l a s s e  i c h  m i r  
a u c h  e t w a s  s a g e n ,  d e n n  w e n n  e r  
m i r  e i n e n  Ra t s c h l a g  g i b t ,  w e i ß  e r ,  
a u f  w e l c h e n  Bo d e n  d e r  f ä l l t . Da s  
m a c h t  e s  a u s ,  d a s  i s t  d a s  Be s o n d e r e .
BLEIBTREU:  F r e u n d s c h a f t  h a t  
a u c h  g a n z  e i n f a c h  e t w a s  m i t  Z e i t  z u  
t u n . Di e  Z e i t ,  d i e  d u  m i t  j e m a n -
d e m  v e r b r i n g s t ,  s c h w e i ß t  z u s a m -
m e n . De s w e g e n  e n t s t e h e n  z u m  
Be i s p i e l  a u c h  i m  Ge f ä n g n i s  g a n z  
s c h n e l l  s t a r k e  F r e u n d s c h a f t e n ,  w e i l  
d i e  d a  d r e i  Ja h r e  l a n g  2 0  St u n d e n  
j e d e n  Ta g  z u s a m m e n  s i n d .
GREGOROWICZ : Di e Si t u a t i o n  
v er bi n d et , j a .
BLEIBTREU: Desw eg en  bi st  d u  
a u c h  k ei n  Va t er , w en n  d u  n i c h t  d a  
bi st . Ei n  Va t er  bi st  d u  n u r , w en n  
d u  d i e Z ei t  a u f br i n g s t , ei n er  z u  
sei n . Ma n c h e F r eu n d s c h a f t en  g e -
h en  i r g en d w a n n  z u  Br u c h , w ei l  
n i c h t  g en u g  Z ei t  w a r , d a s w i r k l i c h  
z u sa m m en z u k i t t en . Un d  m i t  a n -
d er en  Men sc h en  h a st  d u  i r g en d -
w a n n  so  v i el  Z ei t  v er br a c h t , d a s 
k r i eg st  d u  n i c h t  m eh r  a u sei n a n d er . 
Da s bl ei bt  so .
Wi e  h a b e n  Si e  d i e  a l t e  Ha r r y - u n d -
Sa l l y - Fr a g e  f ü r  s i c h  b e a n t w o r -  
t e t  –  k ö n n e n  M ä n n e r  u n d  Fr a u e n  
Fr e u n d e  s e i n ?
BLEIBTREU:  Ic h  h a l t e  e s  f ü r   
ä u ß e r s t  s c h w i e r i g ,  a b e r  i c h  k e n n e  
d a s  a u c h  e i n f a c h  n i c h t ,  h a b e  i c h  
n o c h  n i c h t  e r l e b t .
GREGOROWICZ :  F r ü h e r  d a c h t e  
i c h ,  e s  g e h t  n i c h t ,  a b e r  j e t z t  h a b e  i c h  
t a t s ä c h l i c h  a u c h  F r e u n d i n n e n . Wo -
b e i  d a s  e i n e  v öl l i g  a n d e r e  Ar t  v o n  
F r e u n d s c h a f t  i s t . St e l l e n  Si e  s i c h  m a l  
„ La m m b oc k “  m i t  Ma n n  u n d  F r a u  
v or ,  w ü r d e  d a s  f u n k t i on i e r e n ?

BLEIBTREU:  Re c h t  f r ü h ,  d a  w a r  
i c h  n o c h  g a n z  k l e i n . Da m a l s  g a b  e s  
j a  n i c h t  v i e l ,  d a  w a r  j e d e  F o r m  v o n  
Er o t i k  n o c h  Pr i n t  –  Pl a y b o y ,  „ Lu i “ ,  
„ Pr a l i n e “  . . . So l l  i c h  m a l  e i n e  r i c h -
t i g  l u s t i g e  Ge s c h i c h t e  e r z ä h l e n ?
GREGOROWICZ : B i t t e!
BLEIBTREU: Da m a l s w a r en  d i e 
Da m e n  i n  d en  d eu t sc h en  Pl a y bo y s 
z w i sc h en  d en  Bei n en  ei n f a c h  n u r  
sc h w a r z , d i e Va g i n a  w a r  k a u m  z u  
seh en . Ic h  h a be m i r  d a s m i t  m ei -
n en  z a r t en  z eh n  Ja h r en  a n g esc h a u t  
u n d  d a n n  g ed a c h t , d a s si eh t  h a l t  so  
a u s. Bi s i c h  i r g en d w a n n  ei n en  
a m er i k a n i sc h en  Pl a y bo y  o d er  i r -
g en d w a s a n d er es i n  d i e Hä n d e be -
k o m m en  h a be u n d  d em en t sp r e -
c h en d  g ef l a sh t  w a r !  Ic h  d a c h t e j a ,  
d a  i st  ei n f a c h  n u r  Sc h w a r z .
We i l  w i r  v o r h i n  d a r ü b e r  s p r a c h e n ,  
d a s s  e s  i n  „ La m m b o c k “  u m s  Er -
w a c h s e n w e r d e n  g e h t :  Wi e  e r -
w a c h s e n  f ü h l e n  Si e  s i c h  s e l b s t ?
GREGOROWICZ : Ic h  w ei ß  i m -
m er  n i c h t  g en a u , w a s es ei g en t l i c h  
h ei ß t . Mei n en  Si e j et z t , so  Pet er -
Pa n -m ä ß i g  er w a c h sen ?
BLEIBTREU:  Di e s e r  Be g r i f f  b e -
s c h r e i b t  j a  e i n e  s oz i a l e  u n d  g e s e l l -
s c h a f t l i c h e  Lü g e . Al s  ob  Er w a c h s e n -
s e i n  e t w a s  w ä r e ,  d a s  g r e i f b a r  i s t . Da s  
i s t  s o e i n  d i f f u s e s  Bi l d ,  d a s  m a n  Ki n -
d e r n  v e r m i t t e l t ,  d a m i t  s i e  i r g e n d -
w a n n  p r o d u k t i v e  Mi t g l i e d e r  u n s e r e r  
Ge m e i n s c h a f t  w e r d e n . Mi t  1 9  h ä t t e  
i c h  m i r  d e n  Ma n n ,  d e r  i c h  h e u t e  
b i n ,  g a n z  a n d e r s  v or g e s t e l l t . Al s o,  
i c h  w ü r d e  s a g e n ,  i c h  b i n  d e f i n i t i v  
e r w a c h s e n . Au c h  w e n n  i c h  i m m e r  
n oc h  d a r a u f  w a r t e ,  e s  z u  w e r d e n . 
GREGOROWICZ : Wen n  Si e u n -
ser e Ki n d er  f r a g en , w er d en  d i e be -
st i m m t  sa g en , w i r  si n d  er w a c h sen .
BLEIBTREU: Ja , so  ei n f a c h  h ä t t e 
m a n  d i e F r a g e a u c h  bea n t w o r t en  
k ö n n en !  Mei n  So h n  w ü r d e d a s si -
c h er l i c h  n i c h t  i n  F r a g e st el l en .
Ha b e n  Si e  e i g e n t l i c h  a u c h  w i e  d i e  
Pr o t a g o n i s t e n  i m  Fi l m  Fr e u n d -
s c h a f t e n ,  d i e  s e i t  Sc h u l -  o d e r  St u -
d i e n z e i t e n  b e s t e h e n ?
BLEIBTREU: Ic h  j a . Ei g en t l i c h  
h a be i c h  ei n en  st a bi l en  F r eu n d es -
k r ei s, sei t  i c h  15 bi n , d a  h a t  si c h  
n i c h t s d r a n  g eä n d er t , d a s i st  ei n  
g r o ß es G l ü c k .

EIN O FÜ R EIN A
Aus dem Cannabis- Pizza- L ieferserv ice 

„ L ammbock“  ist inzwischen der Asia- Imbiss 
„ L ommbock“  geworden – aber ansonsten  

bleibt in der Fortsetzung v iel auf erstaunlich 
erfrischende Weise beim Alten.  
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V i e l l e i c h t  –  f ü r  e i n e n  d r i t t e n  Te i l ?
BLEIBTREU: ( zu Gregorowicz)  
Mü sst e m a n  m a l  a u sp r o bi er en , m i t  
d i r  a l s F r a u  . . . ( lacht)
GREGOROWICZ : Wa r u m  i c h ?
BLEIBTREU: Ok a y , d a n n  m a c h e 
i c h  es, i st  a uch  i n  Or d n u n g . Pa sst  
z u  m ei ner  F i l m f i g u r : Ka i  l ä sst   
si c h  u m op er i er en , er  h a t  j a  so w i eso  
d i ese Av er si o n  g eg en  Sex . Er  m a g  
d a s ni ch t , d i ese Kö r p er f l ü ssi g kei -
t en, d i ese Reg u n g , d i eser  Sc h w ei ß  
– d a s f i n d et  Ka i  a l l es ek l i g . Da  
p a sst  d a s d och  h er v o r r a g en d . Oh  
Ma n n , d a s  m ü ssen  w i r  Ch r i st i a n , 
d em  Reg i sseu r , er z ä h l en !
Ei n e  Fr a g e  n o c h  z u m  Sc h l u s s :   
Wa r u m  s i n d  Si e  b e i d e  e i g e n t l i c h  
s o l c h e  So c i a l - M e d i a - M u f f e l ? 
BLEIBTREU: Ic h  m a c h e d a s 
sch o n . Ge r a d e In st a g r a m  i st  g a n z  
l u st i g . Aber  i c h  g ebe m i r  d i e g r ö ß -
t e Müh e, d a s n i c h t  z u  er n st  z u  
neh m en. Ic h  z i eh e m i r  r a u s, w a s 
m i r  d a r a n  Sp a ß  m a c h t , u n d  n e-
g i er e, w a s i ch  sc h ei ß e f i n d e. Ic h  
g l a u be, d a s i st  a u c h  ei n  g a n z  v er -
nünf t i g er  Um g a n g  d a m i t .
Be f ü r c h t e n  Si e  n i c h t  m a n c h m a l ,  
d a s s  Si e  d a d u r c h  e i n  e n o r m e s   
PR-Po t e n z i a l  v e r s c h e n k e n ? El y a s  
M ’ Ba r e k  z u m  Be i s p i e l  e r r e i c h t  a l -
l e i n  ü b e r  Fa c e b o o k  u n d  In s t a g r a m  
ü b e r  3 , 5  M i l l i o n e n  M e n s c h e n .
GREGOROWICZ :  Ab e r  w i e  Mo -
r i t z  s a g t ,  e s  m us s  e i n e m  Sp a ß   
m a c h e n . We n n  El y a s  Sp a ß  d r a n  
h a t ,  s up e r . Od e r  Ma t t h i a s  Sc h w e i g -
h ö f e r . Be i  Ti l  Sc h w e i g e r  w i r d  e s  
s c h o n  s c h w i e r i g ,  d e r  k o m m t  a us  
e i n e r  a n d e r e n  Ge n e r a t i o n . Da  
m us s  m a n  d a n n  g e n a u g uc k e n ,  
d a s s  e s  n i c h t  v e r z w e i f e l t  w i r k t ,  w a s  
m a n  m a c h t .
BLEIBTREU:  We n n  w i r  m i t  u n s e -
r e n  Mi t t e  4 0  a n f a n g e n ,  a u f  Y o u -
Tu b e -St a r  z u  m a c h e n ,  w i r d  d a s  g a n z  
s c h n e l l  p e i n l i c h . Wi c h t i g  i s t  n a t ü r -
l i c h ,  d e n  An s c h l u s s  a n  d e n  Kr a m  
n i c h t  z u  v e r p a s s e n . Ab e r  m a n  d a r f  
a u c h  n i c h t  v e r g e s s e n ,  d a s s  z u m  Be i -
s p i e l  b e i  F a c e b o o k  b e s t i m m t e  Be -
v ö l k e r u n g s g r u p p e n ,  d a r u n t e r  a k t i v e  
F e r n s e h - u n d  Ki n o z u s c h a u e r ,  g a r  
n i c h t  v o r k o m m e n . Da s  i s t  e i n  s e h r ,  
s e h r  j u n g e s  Me d i u m . Un d  w i r  s i n d  
a l t e  Sä c k e . 

             „ I C H
M U S S T E   

E R S T  M A L  
D A S  M I T  D E M  
H E R O I N  S E I N   

 L A S S E N “

  „ M O R I T Z  H A T T E
  S I C H  F A L S C H  V O R -
B E R E I T E T .  B I S  I H M  
A U F G E F A L L E N  I S T ,  

M I S T ,  D A S  W A R   
  H A S C H I S C H “

M ORITZ  BLEIBTREU LUCAS GREGOROWICZ



Gl e i c h  b e s t e l l e n :
 Tel.: 0 1 8 06/  5 5  6 1  7 7 0 * * w w w .p la y b o y - ab o . d e/ c o u n t d o w n 2 0 1 7

S C H N E L L  S E I N :  D E R  C O U N T D O W N  L Ä U F T !
 Jetzt P l ayb oy e m pf ehl en und b is zu 6 0 € sichern!

 6 0 , -
si c he r n !

6 0  € V e r r e chnu ng s s c heck
• Bi s  z u m  3 1. 0 3 . 2 0 1 7  e rha lt e n Si e  a ls Da nk e schön
 e i n e n V e r r e chn u ngs sche ck  ü b e r 6 0  €.

Bi s  3 1 . 0 3 . 2 01 7  
b e s t ellen u n d  ...

si c he r n !
 6 0 6 0 , -

Jet z t  z ah l t  s i ch  Fr eu n d s c h a f t  a u s :
Si c h er n  Si e  s i ch  h eu t e  Ih r e  Hö ch s t p r ä m i e  u n d  e m p f e h l e n   
Si e  d a s K om b i - Bu n d l e  Pl a y b o y !  De r n e u e  Ab on n e n t  e rh ä l t  d e n  
Pl a y b o y  m on a t l i c h  a l s Pri n t - Au s g a b e  p ü n k t l i ch  u n d  v e r s a n d -
k o s t en f r e i  i m  n e u t r a l e n  Um sc h l a g  i n  d e n  Bri e fk a s t e n .  De n   
d i g i t a l e n  Pl a y b o y  a l s E-Pa p e r u n d  Ta b l e t  Ed i t i on  f ü r i Pa d   
b e r e i t s e i n e n  Ta g  v or Ersc h e i n e n  d e r g e d ru c k t e n  Au s g a b e .

Z u s ät z l i ch e Di g i t al - V o r t e i l e   
d er  n eu en  Ab o n n en t en :
+  Or i g i n a l - La y o u t :  Al l e  I n h a l t e  d e s g e d ru c k t e n  Pl a y b o y .

+  Au ch  o ffl i n e l e s b ar :  Di g i t a l e  Au s g a b e  a l s E-Pa p e r ( PDF)  
 u nd  Ta ble t - Ed i t i on  f ü rs i Pa d .

+  M e h r  g e n i eß e n :  Di e  Ta b l e t - V e rsi on  m i t  z u sä t z l i c h e n  
 Bi l d e r n  u n d  V i d e o s .



S C H N E L L  S E I N :
Nu r  b i s z u m  3 1 . 0 3 . 2 0 1 7 : 

 6 0 , -
si che r n!

 sichern!

Bi s  0 7 . 04. 2 0 1 7   
b e s t ellen u nd  ...

Ab  08. 04. 2 01 7
b e s t ellen u nd  ...  4 0 , -

si c h e r n !
 5 0 , -

si che r n !

4 0  € V er r echnu ng s s check5 0  € V e r r e chnu ng s s check
• Bi s z u m  0 7 . 0 4. 2 0 1 7  e rha lt e n Si e  a ls Da nk e schön  
 e i ne n V e r r e chn u ngs sche ck  ü b e r 50  €.

• Ab d e m  0 8 . 0 4. 2 0 1 7  e rh a l t e n Si e  a ls Da nk e sc h ön   
 e i ne n V e r r e chnu n g s sche ck  ü be r 40  €.

Ab h ä n g i g  v o m  Da t u m  d e s  Po s t s t em p e l s  s i c h e r e  i c h  m i r :

Ja, i ch b i n g e w o r b en  w o r d en  u n d  m ö ch t e PLAYBOY l e s e n . Ja, i ch  h ab e d en  Ab o n n en t en  g e w o r b e n
u n d  e r h a l t e  d a s  Ge s ch e n k .

Ab sof or t  f ü r z u n ä c h s t  12  Au s g a b e n  f r e i  Ha u s z u m  Pr e i s v on  6 , 2 5  €* p r o He f t  i n k l .  Por t o
(B e r e chnu ng j ä hrl. , z z t .  7 5 ,0 0  €*;  n u r i m  Au sl a n d  z z g l .  Por t o) u n d  Pl a y b o y  Di g i t a l  z u m   
V or t e i lspr e i s v on 10 ,-  €/ J a h r * (B e r e c h n u n g  j ä h rl . ).  Da s Ab o n n e m e n t  v e r l ä n g e r t  s i c h  a u t o -
m a t i s c h u m  e i n J a h r , w e n n i c h  n i c h t  6  W o c h e n  v o r Ab l a u f  d e r Be z u g s z e i t  i n  Te x t f o r m  
k ü n d i g e  b e i : PLAYBOY De u t s c h l a n d , c / o Pl a y b oy  NV G  Ab o s e r v i c e , Po s t f a c h  0 8 4 , 7 7 6 4 9  
Off e n b u r g .  Au sl a n d sk ond i t i on e n  u n t e r Te l .  + 4 9  / 1 8 0 6  / 5 5  6 1  7 7 0  **

Da t u m  / Unt e rsc h ri f t  d e s n e u e n  Le se rs

De r  V e rsa n d  d e r  Pr ä m i e  e r f ol g t  n a c h  Z a h l u n g se i n g a n g .  Hi n w e i s:  Ne u e r  Ab on n e n t  u n d  
Pr ä m i e n e m p f ä n g e r  d ü r f e n  n i c h t  i d e n t i s c h  s e i n .  De r  W e r b e r  m u s s  k e i n  Ab o n n e n t  s e i n .  
Li e f e ru n g  d e s G e sc h e n k s n u r sol a n g e  d e r V or r a t  r e i c h t .  Di e se s An g e b ot  g i l t  n u r f ü r 
De u t sc h l a n d .  Di e  Pr ä m i e n l i e f e ru n g  m i t  Z u z a h l u n g  e r f ol g t  p e r  Na c h n a h m e  ( G e b ü h r : 2  €) .

SEPA-La s t schri f t m a n d a t : I c h  e r m ä c h t i g e  d i e  Ne u e  V e rl a g s g e se l l sc h a f t  m b H,  
wi e d e rk e hr e nd e  Z a hlu nge n  v on  m e i n e m  K on t o m i t t e l s La s t sc h ri f t  e i n z u z i e h e n .  Z u g l e i c h   
w e i se  i ch m e i n K r e d i t i n s t i t u t  a n , d i e  v om  V e rl a g  a u f  m e i n  K on t o g e z og e n e n  La s t sc h ri f t e n   
e i nz u lö se n.  Hi n w e i s: I ch k a n n  i n n e rh a l b  v on  a c h t  W oc h e n , b e g i n n e n d  m i t  d e m  Be l a s t u n g s -
d a t u m , d i e  Ers t a t t u n g  d e s b e l a s t e t e n  Be t r a g s v e rl a n g e n .  Es g e l t e n  d a b e i  d i e  m i t  m e i n e m   
K r e d i t i ns t i t u t  v e r e i nba r t e n Be d i n g u n g e n .  Fü r Z a h l u n g e n  p e r SEPA-La s t sc h ri f t  a u s d e m  
Au sla nd  k on t a k t i e r e n Si e  bi t t e  + 4 9 / 1 8 0 6 / 5 5 6 1 7 7 0 **.

Z a hlu ngse m pf ä n g e r : Ne u e  V e rl a g s g e se l l sc h a f t  m b H, Hu b e r t - Bu r d a - Pl a t z  2 , 7 7 6 5 2  Offe n b u r g  
G lä u bi g e r - I D: DE8 0 0 8 40 0 0 0 0 1 8 6 9 0 3  M a n d a t sr e f e r e n z  w i r d  se p a r a t  m i t g e t e i l t .

I BAN I hr e  BLZ  I hr e  K ont o - Nr .

Ak t i on s - Nr . : 6 4 0 0 1 3 FK 0 4  / d i g i t a l : 6 4 0 0 2 9 UF

 J a , i c h  b i n  d a m i t  e i n v e rs t a n d e n , d a s s m i c h  d i e  Bu r d a  Di r e k t  Se r v i c e s G m b H,  
 Hu b e r t - Bu r d a - Pl a t z  2 , 7 7 6 5 2  Offe n b u r g  sc h ri f t l i c h , t e l e f on i sc h  od e r p e r E-M a i l  
 a u f  i n t e r e s sa n t e  M e d i e n a n g e b ot e  h i n w e i s t  u n d  a n d e r e  r e c h t m ä ß i g  v orh a n d e n e   
 Da t e n  v e r w e n d e t .  M e i n e  Ei n w i l l i g u n g  k a n n  i c h  j e d e r z e i t  z . B.  p e r E-M a i l  a n  
 m e i n e - d a t e n @ b u r d a . c om  w i d e r ru f e n .

V O R T E I L E  D E S  G E W O R B E N E N :
+  Ex k l u s i v e s  St a r - C o v e r
+  k o s t e n l o s e  Z u s t e l l u n g
+  Z u s t e l l u n g  v o r  V e r k a u f
+  Li e f e r u n g  i m  n e u t r a l e n  Um s c h l a g

I ch e r w a r t e  I hr e  Re chnu n g .  (I c h  v e r z i c h t e  a u f  1  k o s t e n l o se  Au s g a b e  Pl a y b o y . )

E
M

P
F

E
H

LE
N

St r a ß e  / Nr .

V or n a m e  / Na m e

PLZ  / Or t

Te l e f on  / Ha n d y G e b . - Da t u m

E-M a i l

I ch be z a hle  be qu e m  pe r Ba n k e i n z u g  u n d
e rha lt e  e i n e  k o s t e n l o se  Au s g a b e  Pl a y b o y .

St r a ß e  / Nr .

V or na m e  / Na m e

PLZ  / Or t

Te le f on / Ha nd y G e b . - Da t u m

E-Ma i l

A
B

O
N

N
IE

R
E

N

1x  P L A Y B O Y  K O S T E N L O S !

V e r r e c h n u n g s sc h e c k  ü b e r 4 0  €
Ab  0 8 . 0 4 . 2 0 1 7  b e s t e l l e n  ( Pr ä m i e n - Nr .  1 0 1 7 )

V e r r e c h n u n g s sc h e c k  ü b e r 5 0  €
Bi s 0 7 . 0 4 . 2 0 1 7  b e s t e l l e n  ( Pr ä m i e n - Nr .  7 1 9 9 )

V e r r e c h n u n g s sc h e c k  ü b e r 6 0  € 
Bi s 3 1 . 0 3 . 2 0 1 7  b e s t e l l e n  ( Pr ä m i e n - Nr .  4 2 8 5 )

Au s s chne i d e n u nd  e i nse nd e n a n:

PLAYBOY Deu t s chland
c/ o PLAYBOY NV G Ab o s er vi c e
Po s t f ach 08 4
7 7 64 9 Offenb u r g
Noch  e i nf a che r :

 p l a yb o y - ab o . d e/ c o u n t d o w n 2 01 7  
 Tel.: 0 1 8 06/ 5 5  6 1  7 7 0 * *

 Fax : 0 1 8 06/ 91  00 7 00 * *

@  E-Mai l: ab o @ p la yb o y . d e
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W e i t e r e  K u n d e n i n f o r m a t i o n e n  u n t e r : w w w . p l a y b o y - a b o . d e / a g b

* i n k l .  M w St .  |   * * 0 , 2 0  €/ An r u f  a u s  d e m  Fe s t n e t z  d e r  De u t s c h e n  
Te l e k o m , a n d e r e  M o b i l f u n k p r e i s e  m ö g l i c h , M o b i l f u n k p r e i s  
m a x i m a l  0 ,6 0  €/ An r u f .   

Si e  h a b e n  e i n  g e s e t z l i c h e s  W i d e r r u f s r e c h t .  Di e  Be l e h r u n g  
k ö n n e n  Si e  u n t e r  w w w . p l a y b o y - a b o . d e / a g b  a b r u f e n .   
Di e  Be s t e l l u n g  k ö n n e n  Si e  b i s  1 4  Ta g e  n a c h  Er h a l t  d e s  e r s t e n  
He f t e s  w i d e r r u f e n , z . B.  s c h r i f t l i c h  a n  Ab o n n e n t e n s e r v i c e , 
Po s t f a c h  1 3 6 , 7 7 6 4 9  Offe n b u r g , Fa x : 0 1 8 0 6 / 1 2 5 0 5 5 0 3 * *   
o d e r  p e r  E-M a i l : a b o - w i d e r r u f @ b u r d a d i r e c t . d e
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D I E  E C H T E
Aus Glatt- oder Wildleder, kürzer oder länger: Welche LEDERJACKE 

die schönste dieser Saison ist?  Kommt auch auf die Kombination an

fotos  F RAN K  W IDEM AN N    produktion  RON ALD B EC K ER   

S TIL

Aus Antikleder, im J eansj acken- Schnitt:  T rucker- J acket v on L ev i ’ s,  
ca. 4 0 0  E uro;  partiell gebleichte Fiv e- Pocket- J eans v on Bally,  

ca. 5 5 0  E uro;  Schnürstiefel aus Wildleder v on Sendra, ca. 2 0 0  E uro

Bomberj acke aus V eloursleder v on D rykorn, ca. 4 8 0  E uro;  T -Shirt v on 
Current/ E lliott, ca. 9 5  E uro;  Uniformhose mit aufgesetzten Beintaschen 
v on E tro, ca. 3 2 0  E uro, V eloursleder- Sneakers v on J oop! , ca. 1 6 0  E uro



Blouson aus Glatt-  
und Wildleder von Gant,  

ca. 1700 Euro; T-Shirt von 
Herrlicher, ca. 50 Euro; 

Hose aus Kunstfasermix 
mit Satinstreifen von COS, 

ca. 90 Euro; Kalbsleder-
Shopper von Salvatore 

Ferragamo, ca. 1000 Euro; 
Sandalen aus Kalbsleder 
und Kunstfasermix von 

Hermès, ca. 530 Euro



Kapuzenjacke aus 
Veloursleder von Bally,  

ca. 3590 Euro; T-Shirt von 
COS, ca. 40 Euro; 

Jogginghose aus Velours-
leder von Bally, ca. 2490 

Euro; Pilotenbrille mit 
verspiegelten Gläsern von 

Christopher Kane,  
ca. 290 Euro; Multicolor-

Sneakers aus Leder  
und Kunstfaser von Bally, 

ca. 450 Euro   



1 0 1

Biker- J acke v on Acne Studios, ca. 1 3 0 0  E uro;  T -Shirt v on D rykorn, ca. 3 0  
E uro;  J eans v on Belstaff, ca. 2 9 0  E uro;  K ette mit O nyx - Anhä nger v on 

T homas Sabo, ca. 2 0 0  E uro;  R inge v on Monomania, ca. 5 0  und 1 2 0  E uro;  
Nietengürtel v on L ev i ’ s, ca. 4 0  E uro;  Boots v on R ed Wing, ca. 3 2 0  E uro

Im J eansj acken- Schnitt mit D ruckknöpfen:  V elourslederj acke v on K iomi, 
ca. 2 2 5  E uro;  Baumwoll- T -Shirt mit V -Ausschnitt v on H errlicher, ca. 5 0  

E uro;  Shorts aus Baumwollfrottee v on H ermè s, ca. 4 4 0  E uro;  K albsleder-
Sneakers mit K lettv erschlüssen v on K ennel &  Schmenger, ca. 2 6 0  E uro



1 0 2

Uniformj acke aus V eloursleder mit G ürtel v on E rmenegildo Z egna,  
ca. 3 9 0 0  E uro;  gestreiftes T -Shirt v on G ant, ca. 7 0  E uro;  Bundfaltenhose 
v on CO S, ca. 8 0  E uro;  R ucksack aus R indsleder v on T ed Baker, ca. 3 7 0  

E uro;  V eloursleder- Sneakers v on K ennel &  Schmenger, ca. 2 0 0  E uro

Biker- J acke aus R indsleder v on Maze, ca. 2 9 0  E uro;  Pullov er aus K aschmir, 
Seide und Baumwolle mit tiefgezogenem V -Ausschnitt v on Salv atore 
Ferragamo, ca. 1 0 5 0  E uro;  Baumwollhose v on D rykorn, ca. 1 2 0  E uro;  

R iemensandalen aus K unstfaser mit L edersohle v on CO S, ca. 7 0  E uro



Im Jeansjacken-Schnitt,  
mit verdeckten Druck-

knöpfen: Glattlederjacke 
von Tiger of Sweden,  

ca. 430 Euro; Jogginghose 
aus melierter Baumwolle 

von Gant, ca. 70 Euro; 
Pilotenbrille von Gucci,  

ca. 270 Euro; Armbanduhr 
von Massimo Dutti, ca. 150 

Euro; Sneakers von Veja, 
ca. 120 Euro
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on der viel zitierten 
Karriereleiter kennt 
Werner B aldessarini 
tatsächlich jede Spros-
se: Der ehemalige Mo-
dehaus-Lehrling rückte 
in den 8 0ern bis in die 
Vorstandsetage bei B oss 
auf. Und führte den 
schwäbischen Konzern 

als Manager und kreativer Kopf in 
Personalunion zum Welterfolg. Noch 
heute mischt der 72-Jährige kräftig 
im Tagesgeschäft des Duft-Labels 
B aldessarini mit. Wir ließen uns von 
ihm in seiner Wahlheimat Kitzbühel 
bei ein paar Weißwürsten seine Stil- 
und B usiness-Prinzipien erklären.

„ Se p a r a t e s  t h e  m e n  f r o m  t h e  
b o y s “ ,  l a u t e t  d e r  b e k a n n t e  Ba l -
d e s s a r i n i - Cl a i m ,  m i t  d e m  Si e  a u c h  
Ih r e n  n e u e s t e n  Du f t  b e w e r b e n .  
Wa s  m a c h t  s o  e i n e n  e c h t e n  Ke r l  
e i g e n t l i c h  a u s ?
Mä n n er , d i e i m  Leben  st eh en  u n d  
et w a s d a r st el l en , h a ben  ei n f a c h  et -
w a s z u  er z ä h l en . Aber  d i e z u  be -
sc h r ei ben , o h n e d i e a n d er en  z u  
bel ei d i g en , i st  n a t ü r l i c h  g a n z  
sc h w i er i g . Au f  j ed en  F a l l  h a t  es 
n i c h t s m i t  d em  Al t er  z u  t u n .
M a n  k a n n  a l s o  m i t  1 7  s c h o n  e i n  
M a n n  s e i n ?
Ge n a u s o  i s t  e s . Es  g i b t  a uc h  s e h r  
v i e l e  Jun g e ,  d i e  k e r n i g e  Ty p e n  s i n d  
un d  k e i n e  „ Pi p i -Bo y s “ . 
Wa n n  g e f ä l l t  Ih n e n  e i n  Du f t ?
Vo n  m e i n e n  Düf t e n  q ui e t s c h t  k e i -
n e r ,  d i e  s i n d  d ur c h d a c h t . Si e  s i n d  
s e h r  m ä n n l i c h ,  n i c h t  f e m i n i n . Wo -
b e i :  Ba l d e s s a r i n i -Düf t e  k o m m e n  
a uc h  b e i  F r a ue n  s o  g ut  a n ,  d a s s  s i e  
d i e s e  t e i l w e i s e  s e l b s t  b e n ut z e n .
Wi e  f i n d e n  Si e  d a s ?
Ic h  f i n d e  d a s  s e h r  g ut !  De n  a k t ue l -
l e n  Duf t  „ Co o l  F o r c e “  k a n n  f ür  
m i c h  z um  Be i s p i e l  a uc h  e i n  s e h r  
f e m i n i n e r  F r a ue n t y p  t r a g e n ,  s o  e i n  
Ko n t r a s t  g e f ä l l t  m i r .
Wa n d e l t  s i c h  d a s  e i g e n e  Du f t e m p -
f i n d e n  e i g e n t l i c h  ü b e r  d i e  J a h r e ?
Be i  m i r  i s t  d a s  u n v e r ä n d e r t . De r  
Ge r u c h  s p i e l t  b e i  m i r  e i n e  s e h r  
w i c h t i g e  Ro l l e ,  e g a l ,  i n  w e l c h e m  

   „ DUFT IS T 
W ICH TIG ER 
  A L S  M O DE“ V

Sagt WERNER  
BALDESSARINI,  einer 

der größten deutschen 
Designer und Mode- 

Manager der letzten Jahr-
zehnte. Ist er uns schon 

wieder eine Nase voraus?

S TIL

Le b e n s b e r e i c h . We n n  m a n  m i r  
e t w a s  z u m  Es s e n  h i n s t e l l t  u n d  e s  
r i e c h t  k o m i s c h ,  n e h m e  i c h  d a v o n  
k e i n e n  Bi s s e n . Un d  m i t  Au t o s ,  d i e  
n i c h t  g u t  r i e c h e n ,  m ö c h t e  i c h  g a r  
n i c h t  f a h r e n .
Wa s  h a t  m e h r  Ei n f l u s s  a u f  d e n  
e r s t e n  Ei n d r u c k  e i n e s  M e n s c h e n  
–  Ge r u c h  o d e r  Ou t f i t ?
Du f t  i s t  w i c h t i g e r  a l s  Mo d e . We n n  
d u  j e m a n d e n  k e n n e n l e r n s t ,  d e n  d u  
n i c h t  r i e c h e n  k a n n s t ,  w i r d ’ s  s c h w i e -
r i g . Ei n  g u t e r  Du f t  i n  Ve r b i n d u n g  
m i t  d e m  Ei g e n g e r u c h  –  d a s  i s t  d i e  
e n t s c h e i d e n d e  Ko m p o n e n t e . Di e  
m u s s  m a n  f ü r  s i c h  f i n d e n . 
Ab e r  w i e  m a c h t  m a n  d a s ?
Se i n e n  e i g e n e n  Ty p  z u  f i n d e n  i s t  
n a t ür l i c h  um s o  s c h w i e r i g e r ,  j e  
m e h r  m a n  d e m  Ma i n s t r e a m  f o l g t . 
Da s  i s t  w i e  i n  d e r  Mo d e . We n n  Si e  
s i c h  h e ut e  d i e  He r r e n a n z üg e  a n -
s c h a ue n ,  d a n n  g i b t  e s  d a  v o r  a l l e m  
s e h r  k ur z e ,  e n g e  Sa k k o s . Da s  s i e h t  
a b e r  n ur  b e i  un g e f ä h r  d r e i  b i s  f ün f  
Pr o z e n t  d e r  Mä n n e r  s up e r  a us ,  b e i  
d e n  j un g e n ,  s c h l a n k e n . 
Un d  d i e  a n d e r e n ?
Neh m en  Si e z u m  Bei s p i el  Po l i t i -
k er , d i e st eh en  i n  d er  Öf f en t l i c h -
k ei t  u n d  si n d  si c h er  sc h l ec h t  be-
r a t en , a u f  j ed en  Mo d e- Hy p e a u f -r a t en , a u f  j ed en  Mo d e- Hy p e a u f -r a t en , a u f  j ed en  Mo d e- Hy p e a u f
z u sp r i n g en . Den n  d i e m ei st en  si n d  
w ed er  f i g ü r l i c h  n o c h  v o n  d er  Kö r -
p er sp r a c h e h er  i n  d er  La g e, h i er bei  
Sc h r i t t  z u  h a l t en .
We l c h e  m ä n n l i c h e n  Pr o b l e m z o n e n  
g e h ö r e n  i m m e r  g u t  v e r p a c k t ?
Di e  Sc h ul t e r n  u n d  d e r  Hi n t e r n ,  
d a s  s i n d  d i e  z w e i  Ha up t m e r k m a l e . 
Da r a uf  h a b e  i c h  m e i n e  g a n z e n  
Ko l l e k t i o n e n  a uf g e b a ut . Je d e r  w i l l  
e i n e  g e r a d e  Sc h ul t e r  h a b e n ,  w e n n ’ s  
g e h t ,  n i c h t  z u s c h m a l . Un d  j e d e r  
w i l l  e i n e n  k n a c k i g e n  Hi n t e r n . Ei n  
Ma n n  d a r f  v o r n  s o g a r  e i n e n  k l e i -
n e n  Ba uc h  h a b e n ,  w e n n  d e r  Po  
s e x y  r üb e r k o m m t . Da s  i s t  d i e  h i n -
t e r l i s t i g e  Mä n n l i c h k e i t .
Ih r e  w i c h t i g s t e  M o d e r e g e l ?
Si c h  n i e  v e r k l e i d e n . Da d ur c h  w i r d  
d i e  Pe r s ö n l i c h k e i t  un t e r g r a b e n ,  b e i  
Mä n n e r n  w i e  b e i  F r a ue n . Di e  
Wa h r h e i t  k o m m t  s o w i e s o  a n s  
Li c h t . Al l e s  a n d e r e  i s t  F a k e . 
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FRISCHLING
De r  n e u e  

Ba l d e s s a r i n i - Du f t  
„ C o o l  Fo r c e “  i s t  
a b  M i t t e  M ä r z  
e r h ä l t l i c h  u n d  

r i e c h t  k r a f t v o l l -  
s p r i t z i g

LIEBLING  
DER SOCIETY
1  Baldessarini 
und die K litsch-  
kos in K itzbühel 
( 2 0 0 4 ) . 2  Mit Best 
Buddy Charles 
Schumann ( l. )  teilt 
er sein Faible  
für guten Stil.  
3  Als V orstands-
v orsitzender 
führte er die 
H ugo Boss AG  
v on 1 9 9 8  bis 
2 0 0 2 . 4  G roß en 
Spaß  hat er aber 
natürlich auch  
mit unseren 
Bunnys ( 2 0 0 4  
auf einer Party  
in K itzbühel)

1

2

4

3

Ga b  e s  M o m e n t e ,  i n  d e n e n  Si e  s i c h  
s e l b s t  n i c h t  d r a n  g e h a l t e n  h a b e n ?
Ei n i g e !  Ic h  b i n  i n  d e r  Mo d e   
s e h r  b e g e i s t e r un g s f ä h i g  un d  g r e i f e  
m a n c h m a l  z u Sa c h e n ,  d i e  i c h  t o l l  
f i n d e ,  d i e  m i r  a b e r  üb e r h a up t  n i c h t  
s t e h e n . Vo r  a l l e m  i m  Ur l a ub  b i n  
i c h  g e f ä h r d e t ,  d a  k a uf e  i c h  m i r  
d a n n  Di n g e  i n  g r e l l e n  F a r b e n  o d e r  
Ka f t a n e  un d  s o  Z e ug . Da  i s t  z w a r  
d a s  Kl e i d un g s s t üc k  t o l l ,  a b e r  n i c h t  
m i t  m i r  z us a m m e n :  Di e  Kl a m o t t e  
l e i d e t  un t e r  m i r  u n d  i c h  un t e r  i h r . 
Un d  d a n n  g e h e  i c h  w i e d e r  i n  De -
m ut  z ur üc k  i n  m e i n e  Ri c h t un g .
Wa s  h a l t e n  Si e  d a v o n ,  w e n n  M ä n -
n e r  v o n  i h r e n  Fr a u e n  e i n g e k l e i -
d e t  w e r d e n ?
Da s  i s t  i n  Or d n u n g ,  w e n n  d i e  F r a u  
d a s  r i c h t i g e  Hä n d c h e n  d a f ü r  h a t . 
We n n  a b e r  d e r  Ve r l i e b t h e i t s g r a d  s o  
h o c h  i s t ,  k a n n  e s  s e i n ,  d a s s  s i e  a u s  
e i n e m  He i n z  Rü h m a n n  e i n e n  Ja m e s  
Bo n d  m a c h e n  w i l l  –  u n d  d a n n  
w i r d ’ s  d r a m a t i s c h . Ab e r  d a s  k a n n  
a u c h  g u t g e h e n . Ic h  h a b e  m i c h  s o -
w i e s o  l ä n g s t  d a m i t  a b g e f u n d e n ,  
d a s s  d i e  F r a u e n  d i e  We l t  r e g i e r e n . 
Wi e  m e i n e n  Si e  d a s ?
De r  k o m i s c h e  Tr u m p  i s t  j a  d a s  b e s t e  
Be i s p i e l  d a f ü r ,  d a s s  e s  s o  k o m m e n  
w i r d . So  e i n  g e f ä h r l i c h e s  „ Cl o w n -
d a s e i n “  i s t  f ü r  m i c h  b e i  e i n e r  F r a u  
u n v o r s t e l l b a r !  
Wi e  i s t  d a s  i n  d e r  M o d e b r a n c h e  –  
w a s  i s t  d a  h e u t e  a n d e r s  a l s  z u   
Ih r e n  g r o ß e n  Z e i t e n  b e i  Bo s s ?
Wa s  m i r  h e ut e  i n  d e r  Mo d e  f e h l t ,  
s i n d  d i e  Hö h e p un k t e . 
Es  g i b t  n i c h t  m e h r  
d i e s e  g r o ß e  F r e ud e  a uf  
d i e  n e ue n  Ko l l e k t i o -
n e n  i m  F r üh j a h r  un d  
i m  He r b s t ,  s o n d e r n  e s  
m us s  j e d e n  Mo n a t  e t -
w a s  l a uf e n ,  d a  i s t  i m -
m e r  e i n  Ka uf d r uc k . 
Da s  i s t  k e i n e  Mo d e -
Er e k t i o n ,  s o n d e r n  Be -
d a r f s d e c k un g  a n  b r e i -
t e r  F r o n t . Wa s  n a - 
t ür l i c h  e i n e n  k a uf -
m ä n n i s c h e n  Hi n t e r -
g r un d  h a t ,  a b e r  i c h  
f i n d e  d a s  s c h a d e . 

Wa s  m a c h e n  d e u t s c h e  M ä n n e r  i n  
p u n c t o  M o d e  g u t  –  u n d  w o  s o l l t e n  
s i e  n o c h  d a z u l e r n e n ?
De r  d e ut s c h e  Ma n n  w i r d  n i e  d a s  
Ge s c h m e i d i g e  v o n  d e n  It a l i e n e r n  
h a b e n ,  a b e r  l e t z t e n d l i c h  z i e h t  e r  
s i c h  g ut  u n d  k o r r e k t  a n . Da s  i s t  
d i e  Ba s i s  –  u n d  d a n n  m a c h t  e r  m a l  
s o  v e r t r ä um t e  Au s f l ü g e  n a c h  l i n k s  
un d  r e c h t s .
Wo h i n ? Z u m  Ka f t a n ?
Z um  Be i s p i e l . Au c h  Le i n e n  w a r  s o  
e i n  Th e m a . Bi s  v o r  4 0  Ja h r e n  h a t  
e s  i n  De ut s c h l a n d  s o  g u t  w i e  k e i n  
Le i n e n  g e g e b e n . Ab e r  d a n n  h a b e  
i c h  „ La  Do l c e  Vi t a “  g e s e h e n ,  w o  
An i t a  Ek b e r g  u n d  Ma r c e l l o  Ma s -
t r o i a n n i  i n  s u p e r  Ou t f i t s  m i t t e n  
i m  Tr e v i -Br u n n e n  s t a n d e n . Un d  
Ma r c e l l o  Ma s t r o i a n n i  i s t  z u m  
Ni e d e r k n i e n . De r  Ty p  s a h  g n a -
d e n l o s  a us  i n  s e i n e m  s c h w a r z e n  
Le i n e n a n z u g . Da s  w o l l t e  i c h  b e i  
Bo s s  a uc h  m a c h e n ,  a b e r  d i e  In h a -
b e r  w a r e n  s k e p t i s c h .
Wa r u m ?
We i l  Le i n e n  a m  An f a n g  k n i t t e r t  
w i e  Pa p i e r  un d  e r s t  n a c h  e i n e r  g e -
w i s s e n  Tr a g e d a ue r  a n  Lä s s i g k e i t  
un üb e r t r o f f e n  i s t . Ob w o h l  v i e l e  
s k e p t i s c h  w a r e n ,  i s t  e s  a m  En d e  e i n  
Ri e s e n e r f o l g  g e w o r d e n .
Wa r  d i e s e s  An e c k e n  b e i  Ih n e n  e i n  
Ka r r i e r e p r i n z i p ?
Ic h  w a r  i m m e r  üb e r z e ug t :  We n n  
d u i m m e r  n ur  d a s  m a c h s t ,  w a s  g e -
r a d e  l ä uf t ,  l ä uf s t  d u s e l b s t  m a l  i n  
d i e  f a l s c h e  Ri c h t un g .

Ab e r  Si e  h a t t e n  d o c h  
s i c h e r  a u c h  e i n  p a a r  
Fl o p s  z u  v e r z e i c h n e n ?
Es  g a b  m a l  e i n e   
g i g a n t i s c h e  Sa m t w e l -
l e ,  d a  h a t t e  j e d e r  e i n  
Sa m t  s a k k o  v o n  Bo s s  
i m  Sc h r a n k . De n  b e s -
t e n  Sa m t  a us  F r a n k -
r e i c h  m us s t e  m a n   
a l l e r d i n g s  e i n e i n h a l b  
Ja h r e  v o r h e r  b e s t e l l e n . 
Un d  a m  Sc h l us s  h a -
b e n  w i r  d a n n  a uf  e i n -
m a l  3 0 .0 0 0  Me t e r  
g r ün e n  Sa m t  üb r i g  
g e h a b t .

Da s  w a r  t a t s ä c h l i c h  Ih r  g r ö ß t e r  
M i s s e r f o l g ? Z u  v i e l  g r ü n e r  St o f f ?
Mi r  f ä l l t  w i r k l i c h  n i c h t s  e i n ,  w o  i c h  
m a l  Pe c h  g e h a b t  h a b e . Ic h  b i n  e i n  
Gl üc k s k i n d . Un d  w e n n  d u s o  i m  
F l us s  b i s t ,  h a s t  d u a ut o m a t i s c h  e i -
n e n  p o s i t i v e n  Sc h w un g . Ic h  h a b e  
z u d i e s e r  Z e i t  o f t  üb e r  m e i n e  Ve r -
h ä l t n i s s e  g e l e b t ,  w e i l  i c h  i m m e r  a u f  
d e n  Er f o l g  –  un d  a uc h  a uf  m e i n  
Ba uc h g e f üh l  –  v e r t r a ut  h a b e .
Ih r  b e s t e r  Ka r r i e r e r a t s c h l a g ?
Ic h  s e l b s t  h a b e  i m  Ve r k a uf  –  s p r i c h  
a n  d e r  F r o n t  –  w a h n s i n n i g  v i e l  g e -
l e r n t ,  d a  h a b e  i c h  d i e  g a n z e n  „ k ö r -
p e r l i c h e n  Ge b r e c h e n “  g e s e h e n . Es  
g i b t  j a  g a n z  w e n i g e ,  b e i  d e n e n  f i -
g ür l i c h  a l l e s  s t i m m t . Un d  a l l e n  a n -
d e r e n  m us s t  d u h e l f e n ,  a m  n ä c h s -
t e n  z u i h r e r  Id e a l v o r s t e l l un g  z u 
f i n d e n . Mo d e  i s t  d a z u d a ,  Le ut e  
o p t i s c h  z u v e r b e s s e r n ,  i h r  Se l b s t -
w e r t g e f üh l  z u s t ä r k e n . In  d e r  Sa un a  
i s t  d a s  Dr a m a  s o w i e s o  d a .  
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P F LEG E

KO NZENTRA TI O N ,  B ITTE
Gegen trockene Haut und ein knittriges Gesicht hilft auch 

die Creme der Freundin, klar. Aber Wirkstoffkonzentrate sind besser: 
EIN SERUM erledigt den Job schon mit wenigen Tropfen

1  FILORGA „ Hy d r a - Hy a l “ , a u f p o l s t e r n d e s  u n d  
f e u c h t i g k e i t s s p e n d e n d e s  Se r u m , 3 0  m l ,  
c a .  5 5  Eu r o .  2  DAYTOX  „ Hy d r a t i n g  H-Se r u m “ , 
a n t i o x i d a t i v e s  Se r u m , s t ä r k t  d i e  Ab w e h r k r ä f t e  
u n d  s t i m u l i e r t  d i e  En t g i f t u n g  d e r  Ha u t , 3 0  m l ,  
c a .  2 5  Eu r o .  3  INSTYTUTUM  s t r a f f e n d e s  u n d  
r e g e n e r i e r e n d e s  Se r u m , 3 0  m l , c a .  1 7 0  Eu r o .   
4  DOCTOR DUV E „ Bo o s t i n g  Fa c e  Se r u m “ ,  
s p e n d e t  Fe u c h t i g k e i t  u n d  m i n d e r t  Fa l t e n ,  
3 0  m l , c a .  1 5 5  Eu r o .  5  SKINCEUTICALS „ H. A.  
I n t e n s i f i e r “ , k o r r i g i e r e n d e s  u n d  u n t e r s t ü t z e n -  
d e s  Fe u c h t i g k e i t s s e r u m , 3 0  m l , c a .  8 0  Eu r o .   
6  LA M ER „ Th e  Re v i t a l i z i n g  Hy d r a t i n g  Se r u m “ , 
g l ä t t e n d  u n d  f e u c h t i g k e i t s s p e n d e n d , 3 0  m l ,  
c a .  1 8 0  Eu r o .  7  CHANEL „ Bl u e  Se r u m “ , An t i -  
Ag i n g - Se r u m , 3 0  m l , c a .  9 5  Eu r o

i n c r e m e n  i s t  w a s  f ür  Mä d c h e n . Mä n n e r  w o l l e n   
Wi r k un g  s e h e n . Un d  Wi r k s t o f f e  s i n d  i n  e i n e m  Se -
r um  h ö h e r  k o n z e n t r i e r t  a l s  i n  e i n e r  Cr e m e . We i l  d a s  
Se r um  a uc h  e i n e  l e i c h t e r e  Ko n s i s t e n z  h a t  un d  m e i s t  

f e t t f r e i  i s t ,  g e l a n g t  e s  s c h n e l l e r  un d  t i e f e r  i n  d i e  Ha ut . 
Ni c h t s  s c h m i e r t ,  n i c h t s  k l e b t ,  n i c h t s  m us s  l a n g w i e r i g  
e i n z i e h e n . Er g o :  Es  v e r s o r g t  d i e  Ha ut  n i c h t  n ur  g e f üh l t  
v o n  a uß e n ,  s o n d e r n  t a t s ä c h l i c h  v o n  i n n e n  m i t  F e uc h t i g -
k e i t . Da f ür  s o r g t  d e r  Be s t a n d t e i l  Hy a l ur o n s ä ur e . Si e  b i n -
d e t  v e r h ä l t n i s m ä ß i g  g r o ß e  Me n g e n  a n  Wa s s e r  un d  g l e i c h t  
d a m i t  d e n  Ma n g e l  i n  a l l e n  Sc h i c h t e n  t r o c k e n e r  Ha ut  
a us ,  w a s  d i e  Ha ut s p a n n un g  e r h ö h t  un d  k l e i n e  Kn i t t e r -
f a l t e n  a uf f ül l t . Da  s i e h t  m a n  g l a t t  b e s s e r  a us . 

E
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i ebe Mä n n er , m a l  eh r l i c h , w a n n  g eh t ’ s 
eu c h  besser : n a c h  ei n er  St u n d e F i t n es s -
St u d i o  o d er  n a c h  ei n er  r i c h t i g  g u t en  
Nu m m er  i m  Bet t ?  Gen a u . Un d  d a s 
n i c h t  n u r , w ei l  Sex  m eh r  Bef r i ed i g u n g  
br i n g t  a l s So l o -Übu n g en  a u f  Ha n t el bä n -

k en . Au c h  d er  sp o r t l i c h e Ef f ek t  i st  bea c h t l i c h . Ma n  
k o m m t  d u r c h  Li ebessp i el e v i el l ei c h t  n i c h t  i n  Ol y m -
p i a f o r m , d o c h  z u m i n d est  i n s Sc h w i t z en . Un d  t r a i n i er t  
d a bei  v i el e Mu sk el n . 25 Mi n u t en  Sex , w i ssen  F o r s c h er , 
k ö n n en  d en  Kö r p er  g en a u so  f o r d er n  w i e ei n e St u n d e 
Jo g g en  – w a s bei  r eg el m ä ß i g er  Au sü bu n g  m eh r  a l s n u r  
F i g u r p r o bl em e l ö st . Den n  u n a bh ä n g i g  v o m  Ka l o r i en -
v er br a u c h  bef r i ed i g t  Sex  a u c h  d a s Gem ü t , s o d a ss m a n  
w en i g er  Er sa t z bef r i ed i g u n g  i n  F o r m  v o n  Sc h o k o l a d e 
o d er  Sc h n a p s ben ö t i g t . Sex  st ä r k t  d a s Im m u n sy s t em , 
r eg u l i er t  d en  Bl u t d r u c k  u n d  h i l f t  so g a r , Kr ebser k r a n -
k u n g en  v o r z u beu g en . Sex  l i n d er t  Sc h m er z en  u n d  v er -
l ä n g er t  d a s Leben . Un d : Wer  z w ei - bi s d r ei m a l  d i e 
Wo c h e Sex  h a t , si eh t  bi s z u  z eh n  Ja h r e j ü n g er  a u s. Al l es  
w i ssen sc h a f t l i c h  u n t er su c h t  u n d  er w i esen . 

Wi eso  es t r o t z d em  m eh r  F i t n ess- St u d i o s u n d  Y o g a -
Ku r se g i bt  a l s Sw i n g er -Cl u bs u n d  Ta n t r a -Sem i n a r e?  
Wa r u m  si c h  m eh r  a l s 9,5 Mi l l i o n en  Deu t sc h e r eg el -
m ä ß i g  a n  Ger ä t en  v er a u sg a ben , d i e m ei st en  m eh r m a l s 
i n  d er  Wo c h e f ü r  ei n  bi s z w ei  St u n d en , a ber  r u n d  72 
Pr o z en t  d er  Bev ö l k er u n g  n u r  ei n m a l  p r o  Wo c h e u n d  
sel t en er  Sex  h a ben , w i e ei n e Ma f o .d e- Um f r a g e i m  Au f -
t r a g  v o n  Pl a y bo y  bel eg t e?  Der  Ges el l sc h a f t , d en  Kr a n -

k en k a ssen  u n d  n a t ü r l i c h  d en  v i el en  Be -
t r o f f en en  t u t  d a s n i c h t  g u t . Ma n  s i eh t  es 
a u c h  a n  d er  Z u n a h m e v o n  Vo l k sk r a n k -

h ei t en  w i e Bu r n o u t . Hi er  w ä r e er f ü l l en d er  Sex  ei n e 
p a ssen d e Beg l ei t t h er a p i e. Z w a r  w er d en  d i e Ur sa c h en  
p r i m ä r  d em  St r ess i m  Jo b z u g esc h r i eben , d o c h  d er  
w i r d  bei  ei n em  g l ü c k l i c h en  Pr i v a t - u n d  Li ebesl eben  
sel t en er  p a t h o l o g i sc h . Ic h  d en k e i m m er  w i e d er  g er n  a n  
d en  Un t er n eh m er , d er  m i r  er z ä h l t  h a t , w i e er  s ei n  
Bu r n o u t  d u r c h  r eg el m ä ß i g e Besu c h e i n  Sw i n g er -Cl u bs  
i n  d en  Gr i f f  bek a m . Un d  n i c h t  et w a  d u r c h  sel bs t  a u f -
er l eg t e sp o r t l i c h e P f l i c h t en  o d er  Di ä t p r o g r a m m e.

Sex  g eh ö r t  z u m  Men sc h sei n  w i e ess en  u n d  s c h l a f en . 
Sp o r t  n i c h t . Wer  sei n e Tr i ebe u n t er d r ü c k t , w i r d  k r a n k . 
F a st  t r a u r i g , d a ss m a n  d a r a u f  h i n w ei sen  m u s s . Aber  i n  
ei n er  Z ei t , i n  d er  F i t n ess, Y o g a  u n d  Med i t a t i o n  f ü r  v i e -
l e z u  Gr u n d bed ü r f n i ssen  w er d en , i st  es h i l f r ei c h , si c h  
v o r  Au g en  z u  f ü h r en , w a s Sex  – d i e ei g en t l i c h  sel bst -
v er st ä n d l i c h st e Sa c h e d er  Wel t  – f ü r  u n ser  Wo h l bef i n -
d en  bed eu t et . Im  Kö r p er  w i r d  d a bei  ei n  g a n z es F eu er -
w er k  w i c h t i g er  Ho r m o n e a u sg esc h ü t t et . Bei sp i el s w ei s e 
Do p a m i n . Da s p u t sc h t  a u f  u n d  so r g t  f ü r  Gl ü c k sg ef ü h -
l e. Gl ei c h z ei t i g  w i r d  d a s St r essh o r m o n  Co r t i so l  a bg e -
ba u t . Un d  a u c h  Ad r en a l i n  sp i el t  ei n e g r o ß e  Ro l l e bei m  
Sex  – es g i bt  En er g i e, br i n g t  d en  St o f f w ec h sel  a u f  To u -
r en  u n d  t r a i n i er t  d a s Her z . Ap r o p o s Her z : Im  Geg en -
sa t z  z u r  l a n d l ä u f i g en  Über z eu g u n g  i st  Sex  f ü r  d a s Her z  
k ei n e bed en k l i c h e Bel a st u n g , so n d er n  ei n  m o d er a t es 
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Tr a i ni n g . Bl u t d r u c k  u n d  Pu l s st ei -
g en  ä h n l i c h  w i e bei m  Au sd a u er -
sp o r t . Und  d a s Ho r m o n h o c h  m i t  
sei n en  p osi t i v en  Ef f ek t en  ka n n  bi s  
z u  24 St und en n a c h w i r k en  – d a  z u  24 St und en n a c h w i r k en  – d a  
h a ben a u ch  Kr a n kh ei t ser r eg er  er -
w i esen er m a ß en  w en i g er  Ch a n c en ,  
a l s w enn m a n si c h  u n a u sg eg l i c h en  
und  unt er v ög el t  f ü h l t . 

Wer  si c h  s ex u el l  n i c h t  a u sl ebt , Wer  si c h  s ex u el l  n i c h t  a u sl ebt , 
l ebt  r i ska nt . Er  w i r d  w o h l  o d er  l ebt  r i ska nt . Er  w i r d  w o h l  o d er  
übel  z u ei ner  Er sa t z bef r i ed i g u n g  übel  z u ei ner  Er sa t z bef r i ed i g u n g  
g r ei f en  und , w en n  a u c h  a l l es Med i -
t i er e n  ni c h t  w ei t er h i l f t , z u m  Bei -
sp i el  d em  Wo r ka h o l i sm u s v er f a l -
l en . Od er  sei n Kö r p er  su c h t  si c h  l en . Od er  sei n Kö r p er  su c h t  si c h  
ei n en  Ne b ensch a u p l a t z . Neu r o sen  ei n en  Ne b ensch a u p l a t z . Neu r o sen  
können so  ent st eh en  i n  F o r m  v o n  können so  ent st eh en  i n  F o r m  v o n  
An g st st ör ung en  o d er  Z w a n g s -
h a nd l u n g en. Da s h a t  Si g m u n d  h a nd l u n g en. Da s h a t  Si g m u n d  
F r eud  ber ei t s 1908 er k a n n t . 

Be s o n d e r s  g e f ä h r d e t  s i n d  n a -
t ü r l i c h  a l l  j e n e  Mä n n e r  u n d  F r a u -
e n ,  d i e  n i e m a n d e n  h a b e n ,  d e r  i h r e  e n ,  d i e  n i e m a n d e n  h a b e n ,  d e r  i h r e  
Ne i g u n g e n  t e i l t . We r  s o n d e r l i c h e  
Vo r l i e b e n  v o r  d e r  Mi t w e l t  z u m  Vo r l i e b e n  v o r  d e r  Mi t w e l t  z u m  
Ge h e i m n i s  m a c h t ,  w e i l  e r  Z u -
r ü c k w e i s u n g  f ü r c h t e t ,  s e t z t  s e i n e  
Ge s u n d h e i t  a u f s  Sp i e l . Un d  d a s  i s t  Ge s u n d h e i t  a u f s  Sp i e l . Un d  d a s  i s t  
e i n  Pr e i s ,  d e n  t a t s ä c h l i c h  n u r  j e -
m a n d  z a h l e n  s o l l t e ,  d e s s e n  Ne i -
g u n g e n  i n s  Kr i m i n e l l e  t e n d i e r e n . We r  a b e r  n i c h t  
Op f e r  s e i n e r  Pe r v e r s i o n e n ,  s o n d e r n  g l e i c h g e s i n n t e  
Se x -Mi t s p i e l e r  e i n e r  g e s u n d e n  Lu s t  s u c h t ,  d e r  w i r d  
h e u t e  w e i t  s c h n e l l e r  f ü n d i g  a l s  z u  a l l e n  f r ü h e r e n  Z e i -
t e n . Di e  ü b e r r a s c h e n d  g r o ß e  Me n g e  v o n  Me n s c h e n  
m i t  b e s o n d e r e n  ( d a m a l s  s a g t e  m a n :  a b n o r m e n )  s e x u -
e l l e n  Be d ü r f n i s s e n ,  d i e  d e r  b e r ü h m t e  Se x u a l f o r s c h e r  
Al f r e d  Ki n s e y  i n  d e n  6 0 e r -Ja h r e n  i n  s e i n e n  g r o ß  a n -
g e l e g t e n  St u d i e n  e n t d e c k t e :  Si e  s i n d  h e u t e ,  d a  d i e  
No r m e n  w e i t  g e f a s s t  u n d  Ta u s e n d e  d i g i t a l e  Da t i n g -
Ka n ä l e  g e ö f f n e t  s i n d ,  p o t e n z i e l l e  Gl ü c k s p i l z e . Vo n  
S/ M ü b e r  Gr u p p e n s e x  b i s  h i n  z u  F e t i s c h p a r t y s  a l l e r  
Co u l e u r  –  n i e m a n d ,  d e r  d a r a u f  s t e h t ,  m u s s  s i c h  h e u t e  
m e h r  v e r s t e c k e n . Un d  n i e m a n d  s o l l t e  e s !  

So l c h e  Of f e n h e i t  ö f f e n t l i c h  z u  l e b e n  w i r d  v i e l -
l e i c h t  d e n  Ä l t e r e n  u n t e r  u n s  e t w a s  s c h w e r e r  f a l l e n  a l s  
d e n  Jü n g e r e n . Do c h  f ü r  f a s t  a l l e  s e x u e l l e n  Wü n s c h e  
g i b t  e s  l e t z t l i c h  a u c h  p r o f e s s i o n e l l e  Er f ü l l e r ( i n n e n ) ,  
d e r e n  Di e n s t e  m a n  i m  Si n n e  s e i n e r  Ge s u n d h e i t  i n  
An s p r u c h  n e h m e n  k a n n . In  d e n  Ni e d e r l a n d e n  w i r d  
m a n c h  s o l c h e r  Li e b e s d i e n s t  s o g a r  v o n  Kr a n k e n k a s s e n  
b e z a h l t  –  e t w a  f ü r  Pf l e g e b e d ü r f t i g e . Se x  a u f  Re z e p t :  
F ü r  Po l i t i k e r  w i e  d i e  Gr ü n e n -Ab g e o r d n e t e  El i s a b e t h  
Sc h a r f e n b e r g  w ä r e  d a s  a u c h  i n  De u t s c h l a n d  v o r s t e l l -
b a r . Al s o :  Wo r a u f  w a r t e n  w i r  n o c h ?  Ob  a l t  o d e r  j u n g  
–  Mä n n e r ,  F r a u e n ,  v ö g e l t  e u c h  g e s u n d !

SUSANNE WENDEL
V orträ ge und 1 3  
Buchtitel ( darunter:  
„ G esundgev ögelt“ , 
H orizon 2 0 1 2 , 
1 5 , 9 0  E uro)  machten 
die Ö kotrophologin 
als G esundheits-
ex pertin bekannt. 
J etzt neu erschienen:  J etzt neu erschienen:  
„ G esundgev ögelt 
in 1 2  Wochen. Prax is-
buch für Paare und 
alle, die es wieder 
werden wollen“  
( G oldegg V erlag, 
1 9 , 9 5  E uro)

Dieser Text 
deckt korrupte 
ANzeigentexte
auf Jetzt Handytarif Jetzt Handytarif 

wechseln!  
Viele Vorteile 

genießen!

TV SPIELFILM talk & surf: Ein Angebot zusammen mit der Tarifhaus AG, Georg-Brauchle-Ring 91, 80992 Mün-
chen. Mobilfunk-Vertragspartner: Telefónica Germany GmbH & Co. OHG (o2). * Kündigungsfrist: 30 Tage-Kündi-
gungsfrist, frühstens nach sechs Monaten. Einmaliger Anschlusspreis: 19,99!". Alle Preise inkl. 19% MwSt. Weiteres 
unter www.tvspielfilm-talk.de. 1 EU-Roaming Flat: FLAT-Telefonieren bei Aufenthalt im EU-Ausland (inkl. Schweiz und 
weitere): Alle Telefonate innerhalb des Landes und nach Deutschland, sowie eingehende Telefonate sind inklusive. 
Ausgenommen Sonderrufnummern, Gespräche auf See, Satellitennetze. Bis 1 GB des im Tarif enthaltenen Datenvolu-
mens kann mit bis zu 21,6 MBit/s innerhalb der EU-Länder genutzt werden. 2  Flat Telefonie und SMS in alle dt. Netze. 
Ausgenommen Rufumleitungen In- und Ausland, Konferenzverbindungen, Mehrwertdienste, Sonderrufnummern. 3 
Eine Festnetznummer für eingehende Gespräche aus Deutschland zu Festnetzkonditionen ist inklusive. Vorausset-
zung: Wohn- oder Betriebsstätte im Ortsnetzbereich. 4 3 GB und 4 GB Internetvolumen LTE. Faire Datenautomatik 
(jederzeit abwählbar!): Wenn aufgebraucht, wird max. 3 x pro Monat das Datenvolumen um 250 MB für je 3 € erhöht. 
Danach erfolgt eine Drosselung auf 32 KBit/s. **Online fernsehen mit über 70 attraktiven Sendern. Direkt auf 
Smartphone, Tablet und TV-Gerät streamen. In den ersten beiden Monaten kostenlos, danach nur 9,99 "# Jeder-
zeit online kündbar. Bestellen Sie unter www.tvspielfilm-talk.de den gewünschen Mobilfunktarif und bekommen 
Sie einen Gutscheincode, der auf live.tvspielfilm.de/gutschein-aktion einlösbar ist.

Jetzt informieren & bestellen unter:  
089-12189512 oder 

www.tvspielfilm-talk.de

ANZEIGE

FLAT 4000 

4 GB LTE4

+ faire Datenautomatik  
(abwählbar)

18,99 ! pro Monat*
nach 6 Monaten dauerhaft:

nur 16,99 ! pro Monat*

FLAT 3000 

3 GB LTE4

+ faire Datenautomatik 
(abwählbar)

16,99 ! pro Monat*
nach 6 Monaten dauerhaft:

nur 14,99 ! pro Monat*

ALLES-DRIN-PAKET
✔!Kurze Vertragslaufzeit*

✔!Highspeed-Surfen bis zu 50 MBit/s

✔!Internet im EU-Ausland 1 GB1

✔!FLAT Telefonie in alle dt. Netze2

✔!FLAT SMS in alle dt. Netze2

✔!FLAT Telefonie im EU-Ausland1

✔!Festnetznummer3

✔!Multicard nur für kurze Zeit

✔!!Gutschein: 2 Monate online Fernsehen mit TV 
SPIELFILM Live TV im Wert von 19,98 !**

✔!Rufnummernmitnahme möglich

Gutscheincode für 2 Monate 
TV SPIELFILM Live TV.  

Online Fernsehen auf all 
Ihren Geräten.

 
Powerbank bei 

Bestellung bis zum 
31.03.17 gratis!



Lollipop
In Europa sind die HIV-Neudiagno-
sen auf einen Rekordwert gestie-
gen: 142.197 laut ECDC. Allein in 
Deutschland infizieren sich jedes 
Jahr 3.200 Frauen und Männer mit 
dem HI-Virus. UNICEF stellt fest: HIV-
Infektionen steigen vor allem unter 
Jugendlichen. Täglich stecken sich 
weltweit 2.100 von ihnen an.

Weil die Zahl der HIV-Neudiagnosen 
ansteigt, hat die Schirner Zang Foun-
dation sich entschlossen, eine mas-
sive HIV/AIDS-Offensive zu starten. 
Das Ziel: Null HIV-Neuinfektionen bis 
2021.

Dieses Ziel erreichen wir auf zwei 
Wegen: Wir werben dafür, dass 
möglichst viele Menschen Kondome 
benutzten, damit weniger Men-
schen sich mit dem HI-Virus infizie-
ren. Und wir werben dafür, dass 
möglichst viele Menschen spenden. 
Die Spenden setzen wir zum einen 
für Präventionsmaßnahmen ein, zum 
anderen unterstützen wir mit den 
Spenden die Forschung und die Ent-
wicklung von Medikamenten gegen 
HIV-Infektionen. Bitte überweisen Sie 
Ihre Spende online: www.safy-sex.de

Den besten Sex machen Sie mit 
Kondomen. Denn nur mit Kondo-
men können Sie die verrücktesten, 
abenteuerlichsten, wahnsinnigsten, 
gewagtesten, abgefahrensten, 
verruchtesten Sex-Praktiken unge-
hemmt und sorglos voll und ganz 
auskosten. Nur Safy Sex garantiert 
unendlichen Spaß. 

SAFY SEX IS SUPER SEX

Die schlechte Nachricht Die gute Nachricht Die beste Nachricht

Safy Nr. 1

Erigierter Penis mit 
Hand und Kondom,
fotografiert von 
Armin Morbach

!
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Mä n n e r  s i n d  w u n d e r b a r . Ma n c h m a l  w i s s t  i h r  g a r  n i c h t ,  w i e  
s e h r . Kl a r ,  d i e  n e t t e n  v o n  e u c h  m a c h e n  s i c h  s c h o n  Ge d a n k e n  
d a r ü b e r ,  w i e  Se x  s o  f ü r  u n s  Mä d e l s  i s t ,  u n d  i h r  n e h m t  a n ,  d a s s  
Se x  f ü r  u n s  g u t  i s t ,  w e n n  w i r  e i n e n  s c h ö n e n  Or g a s m u s  h a t t e n  

u n d  h i n t e r h e r  n o c h  e i n  b i s s c h e n  b e i  Ke r z e n s c h e i n  g e k u s c h e l t  w u r d e . 
An  s i c h  s t i m m t  d a s  s c h o n ,  a b e r  g u t e r  Se x  k a n n  v i e l  m e h r . Er  k r e m p e l t  
u n s  F r a u e n  a u f  l i n k s ,  m a c h t  u n s  w e i c h  u n d  z u f r i e d e n  –  u n d  z w a r  n i c h t  
n u r  m i t  e u c h ,  s o n d e r n  –  u n d  d a s  i s t  d a s  Ge h e i m n i s :  m i t  u n s  s e l b s t .

Ni e  f ü h l e  i c h  m i c h  s c h ön e r ,  k om p l e t t e r ,  s i n n l i c h e r  u n d  r i c h t i g e r  a l s  
n a c h  d e m  Se x . Da s  F r a u s e i n  s t r e n g t  m i t u n t e r  d oc h  s e h r  a n . Pa u s e n l os  
s a g t  m i r  j e m a n d ,  w i e  i c h  z u  s e i n ,  a u s z u s e h e n ,  m i c h  z u  v e r h a l t e n  od e r  
z u  f ü h l e n  h a b e . Z e i t s c h r i f t e n ,  Mä n n e r ,  a n d e r e  F r a u e n ,  f e m i n i s t i s c h e  
Th e s e n ,  d i e  f i e s e  F l ü s t e r s t i m m e  i m  e i g e n e n  Hi n t e r k op f  –  a l l e  h a b e n  
g a n z  g e n a u e  Vor s t e l l u n g e n ,  w i e  i c h  g u t ,  b e s s e r ,  op t i m a l  s e i n  k ön n t e . 
Ab e r  b e i m  Se x ,  w e n n  e r  m i t r e i ße n d  i s t ,  z ä h l t  d a s  a l l e s  n i c h t  m e h r . 

Es  g i b t  d a b e i  a b e r  e i n e n  Un t e r s c h i e d  z w i s c h e n  a n g e f a s s t  u n d  b e -
r ü h r t  w e r d e n . Da s  e i n e  i s t  d i e  r e i n  k ör p e r l i c h e  m e c h a n i s c h e  Re a k t i on . 
Ic h  k e n n e  m e i n e  Mu s c h i  e x t r e m  g u t ,  i c h  w e i ß ,  w i e  s i e  e s  b r a u c h t  u n d  
w a s  s i e  w i l l ,  i c h  m u s s  n i c h t  m a l  b e s on d e r s  s c h a r f  s e i n ,  u m  e i n e n  Or g a s -
m u s  z u  h a b e n . Di e  r i c h t i g e n  Sz e n e n  i m  Kop f ,  e i n  b i s s c h e n  Ge f l ü s t e r ,  
d e r  p e r f e k t e  Dr u c k  a u f  d i e  Kl i t or i s  u n d  e i n  s c h ön e r  g l e i c h m ä ß i g e r  
Rh y t h m u s  –  k l a p p t . In  m e i n e r  Mu m u  i s t  d a  w e n i g  My s t e r i u m . Ab e r  
b e r ü h r t  z u  w e r d e n ,  a l s o z u  s p ü r e n ,  d a s s  s i c h  d a  e i n  Ma n n  g a n z  a u f  
m i c h  k on z e n t r i e r t ,  n i c h t  n u r  a u f  m e i n e n  Un t e r l e i b ,  s on d e r n  a u f  m i c h ,  
d a s s  e r  m i c h  s p a n n e n d  u n d  s c h ön ,  i n t e r e s s a n t  u n d  e r r e g e n d  f i n d e t ,  
d a s s  e r  s i c h  f a l l e n  l ä s s t ,  s e i n e  Ma s c h e  a u f g i b t ,  s i c h  g a n z  n a c k i g  m a c h t ,  
d e r  r i s k i e r t ,  v e r l e t z t  z u  w e r d e n  u n d  d e r  m i r  d a s  Ge f ü h l  g i b t ,  d a s s  i c h  a l l  
d a s  v öl l i g  u n b e s or g t  t u n  k a n n ,  w e i l  h i e r  i n  d i e s e m  Be t t  a l l e s  m ög l i c h ,  
s i c h e r  u n d  w i l l k om m e n  i s t  –  k a u m  z u  b e s c h r e i b e n ,  w i e  g u t  d a s  t u t . 
( Wa s  i s t  e u e r  i n t e n s i v s t e r  Mom e n t  b e i m  Se x ,  w e n n  m a n  m a l  v om  Or -
g a s m u s  a b s i e h t ?  Ve r r a t e t  e s  m i r  u n t e r  sophie@ andresky.com.)  

Ic h  g e h ö r e  n i c h t  z u d e n  F r a ue n ,  d i e  b e i m  Se x  o d e r  b e i m  Or g a s -
m us  a n f a n g e n  z u w e i n e n . Da s  i s t  m i r  e i n  e i n z i g e s  Ma l  p a s s i e r t ,  un d  
i c h  f a n d  e s  s c h o c k i e r e n d e r  a l s  m e i n  d a m a l i g e r  Pa r t n e r . Ab e r  i c h  k a n n  
n a c h v o l l z i e h e n ,  w a r um  s i c h  b e i  m a n c h e n  F r a ue n  i n  s o  e i n e m  i n t e n -
s i v e n  Mo m e n t  a l l e s  Ba h n  b r i c h t . Ob  Sq ui r t i n g  o d e r  Tr ä n e n f l ut :  
Jun g s ,  w e n n ’ s  p a s s i e r t ,  m a c h t  k e i n  g r o ß e s  Di n g  d r a us ,  un d  f r e ut  e uc h  
h e i m l i c h . Un d  v i e l l e i c h t  d e n k t  i h r  m a l  d a r üb e r  n a c h ,  w a s  e s  f ür  un s  
b e d e ut e t ,  w e n n  e i n  Ma n n  i n  un s  e i n d r i n g t . Ja ,  d a s  f üh l t  s i c h  g ut  a n ,  
k e i n e  F r a g e ,  un d  w e n n  m e i n e  Mus c h i  r i c h t i g  f e uc h t  i s t  ( un d  n ur  
d a n n  s e i d  i h r  e i n g e l a d e n ,  a n s o n s t e n  s i n d  e r s t  m a l  Cl i t -Ki t z e l n  o d e r  
Z un g e n s p i e l e  g e f r a g t ) ,  f üh l t  e s  s i c h  s e h r  g ut  a n . Ab e r  e s  b e d e ut e t  
e b e n  a uc h  m e h r . Ih r  s t e c k t  n i c h t  e i n f a c h  e ur e n  Sc h w a n z  r e i n ,  i h r  
b e r üh r t  un s  i m  In n e r s t e n . Da z u g e h ö r e n  Ve r t r a ue n  un d  Re s p e k t ,  
Rüc k s i c h t  un d  –  i c h  h ä t t e  n i e  g e d a c h t ,  d a s s  i c h  d a s  i n  d i e s e r   
Ko l um n e  m a l  s a g e n  w ür d e  –  e i n  Mo m e n t  Li e b e . 

„ Li e b e  m a c h e n “  f i n d e  i c h  e i n e  b l ö d e  F o r m u l i e r u n g ,  i c h  s a g e  m e i s -
t e n s  v ö g e l n ,  w e i l  m a n  d a b e i  g e m e i n s a m  a b h e b t ,  a b e r  s o  f a l s c h  i s t  d a s  
e i g e n t l i c h  n i c h t . Im  b e s t e n  F a l l  l i e b t  m a n  s i c h  j a ,  w e n n  m a n  v e r -
s c h w i t z t  u n t e r  d e n  La k e n  h e r u m r o l l t . Un d  h i n t e r h e r ,  w e n n  i c h  v ö l l i g  
e n t s p a n n t  d a l i e g e ,  v o r  m i c h  h i n l ä c h l e ,  d a s  Gl ü h e n  i m  Ba u c h  n o c h  
m i n u t e n l a n g  n a c h b e b t ,  a l l e s  a n  m i r  g a n z  w e i c h ,  z u f r i e d e n  u n d  g u t  
g e l a u n t  b i s  i n  d i e  l e t z t e  Z e l l e  i s t ,  i c h  m i r  ü b e r h a u p t  k e i n e  Ge d a n k e n  
m a c h e ,  o b  i c h  j e t z t  d e n  Ba u c h  e i n z i e h e n  o d e r  w a s  Wi t z i g e s  s a g e n  s o l l -
t e ,  d a n n  f ü h l e  i c h  m i c h  e b e n  n i c h t  n u r  g u t  g e v ö g e l t ,  s o n d e r n  b e r ü h r t . 
Wi e  e i n e  Kö n i g i n  d e r  Na c h t . Da s  k ö n n t  i h r . Wu n d e r b a r ,  o d e r ?

   S OP H IE AN DRES K Y   

hat zwei Passionen:  Mä nner 
v erführen und Bestseller schreiben. 

Ihr j üngster R oman heiß t 
„ Brautbett“  ( H eyne, 1 2 , 9 9  E uro) .  

Di e  n ä c h s t e  Fo l g e  ( Nr. 3 9 )  
 ihrer K olumne handelt v om 

K omplimentemachen

>>
TAG EB U C H  EIN ER V ERF Ü H RERIN

Ist Vögeln für Frauen etwas  
anderes als für Männer? Das 

möchte SEX -KOLUMNISTIN 
SOPHIE ANDRESKY  mithilfe 

der Playboy-Leser gern heraus-
finden. Hier berichtet sie erst  

mal aus weiblicher Sicht,  
welche Wunder wir Jungs im  

B ett vollbringen

V O M  
H Ö CH S TEN 

DER G EFÜH L E

 

Der richtige 
Arzt – einen 
Klick entfernt.

Einfach, schnell und überall den 
passenden Mediziner fi nden. 

Die FOCUS-GESUNDHEIT Arztsuche umfasst 
rund 280.000 Ärzte in Deutschland aus allen Fach-
gebieten und die von der Redaktion empfohlenen 
Top-Mediziner – auch in Ihrer Nähe.
 
Vertrauen Sie bei Ihrer Suche auf fachkundige 
Empfehlungen von Ärzten und auf die Recherche 
der FOCUS-GESUNDHEIT-Redaktion.

Website und kostenlose App:
focus-arztsuche.de
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Als Künstlerin designt LINDSAY JONES  
Dinge, die man gern betrachtet. Für unseren 
Fotografen wechselte die New Yorkerin die 
Seite und machte sich selbst zur Augenweide 
– als Muse beim Sonnenbad auf einer  
Dachterrasse in Brooklyn. Kunst kann  
wirklich hinreißend sein . . .

H E U T E  M  A L  M U S E

BLENDE SECHS

fotos  GREG MANIS
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           DIE VIELSEITIGE   

Lindsay Jones, geboren in Malibu/Kalifornien, 
studierte nach ihrer Schulzeit Kunst, besuchte die 

School of Visual Arts und das Art Institute in ihrer 
Wahlheimat New York, hatte Ausstellungen in New 

York und L. A. und brachte letztes Jahr ein eigenes 
Modelabel („Músed“) an den Start. Sie steht aber 

auch gern vor der Kamera und übernimmt als 
Schauspielerin Rollen in kleineren Independent-

Filmen – so etwa 2012 in Larry Clarks Drama 
„Marfa Girl“. Ihre Rolle als Muse über den 

Dächern Brooklyns steht ihr besonders gut. 
Vielleicht weil sie es auch liebt, ihre freie 

 Zeit „nackt im Wald zu verbringen“, wie  
sie verrät? Eine echte Lebenskünstlerin!
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K U LTU R
Was Sie diesen Monat sehen, lesen und hören sollten

Wa s  h a b e n  Si e  g e g e n  J o u r n a l i s -
t e n ,  He r r  Ha d e r ?
Ga r  ni ch t s. Ich  w ä r e f a st  sel bst  
ei ner  g e w or d en . Na c h  d em  Abi -
t u r  w a r  i c h  sog a r  ku r z  Vo l o n t ä r  
b ei  d er  k a t h o l i sc h en  Pr essea g en -
t u r  i n  Wi en . Abe r  d a n n  h a be i c h  
d en  Pl a n v er w or f en .
Wa r u m  d a s ? 
Wei l  i ch  n i ch t  n u r  sc h r ei ben  
w o l l t e, s o n d er n  a u c h  v o r n  st e -
hen, r ed en  und  w i c h t i g  sei n . Al so  
ha be i c h  besc h l o ssen , Leh r er  z u  
w e r d en, und  h a be ei n  h a l bes  
St ud i u m  l a n g  Leh r a m t  st u d i er t . 

Der sagenhaft komische 
Kabarettist, Schauspieler 
und jetzt auch Regisseur 
JOSEF  HADER über 
eine sagenhaft komische 
Spezies: Männer

»IC H  H AB E 
IN  ALLEN  
M Ä N N LIC H EN  
DIS Z IP LIN EN  
U N G LAU B LIC H  
V ERS AG T«

  I N TERV IEW   

LEB EN S K Ü N S TLER
M e l a n c h o l i e  b e i  m a x i m a l e r  G e w i t z t h e i t  

i s t  d a s  M a r k e n z e i c h e n  d e s  1 9 6 2  i n  
Ob e r ö s t e r r e i c h  g e b o r e n e n  W a h l w i e n e r s , 

Ex - K l o s t e r i n t e r n a t s s c h ü l e r s , Ex -  
Z i v i l d i e n s t l e i s t e n d e n  u n d  St u d i e n -  

a b b r e c h e r s  J o s e f  Ha d e r , d e r  e r s t  d i e  
K l e i n k u n s t b ü h n e n  u n d  d a n n  d a s  K i n o  
e r o b e r t e .  Di e  Ro l l e  d e s  Si m o n  Br e n n e r   

i n  d e n  V e r f i l m u n g e n  d e r  Br e n n e r - K r i m i s  
v o n  W o l f  Ha a s  m a c h t e  i h n  i n  d e n  

Nu l l e r j a h r e n  z u m  St a r .  Se i n  Le b e n s -
m o t t o : „ Da s  Le b e n  i s t  s c h ö n , o b w o h l  

e i g e n t l i c h  a l l e s  d a g e g e n  s p r i c h t “
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»M Ä N N ER,  DIE Z U  V IEL ALLEIN  

S IN D,  B EG RÜ N DEN  H EU TE K EIN E 
RELIG ION EN  M EH R,  S ON DERN  

W ERDEN  AM OK LÄ U F ER.  DAS  IS T 
EIN  G EW IS S ER N IEDERG AN G «

Da n n  ka m  d a s Ka ba r et t  d a z w i -
sch en , d a  r ed et  m a n  v o r  Men -
sch en , d i e Ei n t r i t t  be z a h l en , d a s i st  
ei n  bed eut end er  Vo r t ei l  g eg en ü ber  
ei n em  Leh r er .
J e t z t  h a b e n  Si e  z u m  e r s t e n  M a l  
s e l b s t  Re g i e  b e i  e i n e m  Fi l m  g e -
f ü h r t .  In  „ Wi l d e  M a u s “  l a s s e n  Si e  
e i n e n  n a r z i s s t i s c h e n  J o u r n a l i s t e n  
s e i n e n  J o b  v e r l i e r e n ,  e i n e n  Ra -
c h e f e l d z u g  g e g e n  s e i n e n  Ch e f  
s t a r t e n  u n d  a u f  a r m s e l i g s t e  We i s e  
a b s t ü r z e n .  Wa r u m  h a t  e s  g e r a d e  
m e i n e  Be r u f s g a t t u n g  e r w i s c h t ?
Es  w ä r e n  a uc h  a n d e r e  Be r u f e  
d e n k b a r  g e w e s e n . Wi c h t i g  w a r ,  
d a s s  j e m a n d  e i n e n  Be r uf  n i c h t  n u r  
a us üb t ,  um  Ge l d  z u  v e r d i e n e n ,  
s o n d e r n  i h n  a uc h  s t a r k  m i t  d e m  
e i g e n e n  Se l b s t w e r t g e f üh l  v e r -
k n üp f t . F ü r  s o  j e m a n d e n  i s t  e s  j a  
e i n e  n o c h  g r ö ß e r e  Ka t a s t r o p h e ,  
d i e  Ar b e i t  z u  v e r l i e r e n . Ic h  w o l l t e  
d i e  Ge s c h i c h t e  e i n e r  Kr ä n k un g  e r -
z ä h l e n . Mi c h  h a t  i n t e r e s s i e r t ,  w i e  
e i n  Ma n n  a us  m e i n e m  e i g e n e n  
Mi l i e u,  a l s o  d e m  Mi t t e l s t a n d ,  a uf  
e i n e  s e h r  s t a r k e  Kr ä n k un g  r e a g i e r t .
Re a g i e r e n  M ä n n e r  a n d e r s  a u f  
Kr ä n k u n g e n  a l s  Fr a u e n ? 
Ic h  d e n k e ,  b e r u f l i c h e r  Mi s s e r f o l g  
t r i f f t  Mä n n e r  o f t  s c h w e r e r ,  w e i l  e s  
n o c h  i m m e r  z u m  Se l b s t v e r s t ä n d -
n i s  v i e l e r  Mä n n e r  g e h ö r t ,  d a s s  s i e  
b e r u f l i c h  t o l l e  He c h t e  s i n d  u n d  
d a f ü r  a u c h  a l l e s  a n d e r e  o p f e r n . 
Ic h  s t e l l e  a u c h  b e i  m i r  f e s t ,  d a s s  
b e r u f l i c h e r  Er f o l g  o d e r  Mi s s e r f o l g  
f ü r  z i e m l i c h e  e m o t i o n a l e  Be w e -
g u n g  s o r g e n  k a n n . De r  Un t e r -
s c h i e d  z u r  F i l m f i g u r  i s t ,  d a s s  b e i  
m i r  Mi s s e r f o l g  g r o ß e n  Tr o t z  a u s -
l ö s t . De n  k a n n  i c h  d a n n  u m -
l e n k e n  i n  s o  e i n  Es -a l l e n -z e i g e n -
Wo l l e n . Im  Gr u n d e  i s t  s o  a u c h  
d a s  Dr e h b u c h  f ü r  d i e s e n  F i l m  
e n t s t a n d e n . Di e  F i l m f ö r d e r u n g  
h a t t e  e i n  Pr o j e k t  a b g e l e h n t ,  a n  
d e m  i c h  b e t e i l i g t  w a r . Un d  d a  

d a c h t e  i c h  t r o t z i g :  Je t z t  s c h r e i b s t  
e i n  Dr e h b u c h  u n d  z e i g s t  e s  a l l e n .
Wa r  d i e s e r  Tr o t z  s c h o n  i m m e r  d a ?
Es i st  w o h l  ei n e Ar t  Über l eben s -
st r a t eg i e, d i e i c h  a l s Ki n d  en t w i -
c k el t  h a be, w ei l  i c h  m i c h  seh r  v i el  
a l l ei n  g ef ü h l t  h a be u n d  n i c h t  v i el e 
Men sc h en  h a t t e, m i t  d en en  i c h  
ü ber  a l l es r ed en  k o n n t e. Un d  d a s 
w u r d e d a n n  m ei n e Met h o d e f ü r s 
Leben . In  w i r k l i c h en  Kr i sen si t u a -
t i o n en  l a sse i c h  m i r  bi s h eu t e n i c h t  
g u t  h el f en . Da  bi n  i c h  a m  l i ebst en  
a l l ei n  u n d  w a r t e a b , bi s m i r  d i ese 
Ho r n h a u t  v o n  Tr o t z  w ä c h st . 
Ei n e  t y p i s c h  m ä n n l i c h e  Fo r m  d e r  
Kr i s e n b e w ä l t i g u n g .
Es  e n t s p r i c h t  j e d e n f a l l s  d e m  ü b e r  
Ja h r h un d e r t e  k u l t i v i e r t e n  Bi l d  
v o m  Ma n n ,  d e r  s i c h  a l l e i n  d u r c h -
k ä m p f t  un d  s e i n  Di n g  d u r c h z i e h t :  
d e r  e i n s a m e  Co w b o y ,  d e r  Ei n z e l -
g ä n g e r -Po l i z i s t . So g a r  Je s u s  g e h t  
s c h o n  i n  w i c h t i g e n  Mo m e n t e n  a u f  
d e n  Be r g ,  d a m i t  e r  Ru h e  h a t . Un d  
Mo s e s  s t e i g t  a l l e i n  a u f  e i n e n  Gi p -
f e l ,  un d  d a n n  f a l l e n  i h m  d i e  z e h n  
Ge b o t e  e i n . Da s  Bi l d  v o n  s i c h  i s o -
l i e r e n d e n  Mä n n e r n ,  d i e  d a n n  i r -
g e n d w a s  Wi c h t i g e s  e r l e d i g e n ,  i s t  
üb e r  Ja h r t a u s e n d e  z u r ü c k v e r f o l g -
b a r . Nur :  Mä n n e r ,  d i e  z u  v i e l  a l -
l e i n  s i n d ,  b e g r ü n d e n  h e u t z u t a g e  
k e i n e  We l t r e l i g i o n e n  m e h r ,  s o n -
d e r n  w e r d e n  Am o k l ä u f e r . Da s  i s t  
e i n  g e w i s s e r  Ni e d e r g a n g .
Im  Fi l m  s a g t  d i e  Ha u p t f i g u r  z u  
s e i n e r  Fr a u  e i n e n  s c h ö n e n  Sa t z :   
„ Im m e r  w e n n  i c h  s a g ,  w a s  i c h  m i r  
d e n k ,  i s t  s c h l e c h t e  St i m m u n g . “
In t er essa n t er w ei se  r ed en  m i c h  
st ä n d i g  Mä n n er  a u f  d i esen  Sa t z  a n . 
Si e  n i c k e n  m i r  m i t  w i s s e n d e m  
Bl i c k  z u  u n d  s a g e n :  „ Da  h a s t  d u  
d e n  Na g e l  a u f  d e n  Ko p f  g e t r o f f e n .“
Of f e n b a r  h a b e n  Si e  d a  e i n e  u n i -
v e r s e l l e  M ä n n e r - Er f a h r u n g  a u f  
d e n  Pu n k t  g e b r a c h t .  Wa s ,  d e n k e n  
Si e ,  s t e c k t  d a h i n t e r ?

Ic h  g l a u be, es l i eg t  d a r a n , d a ss d er  
Ma n n  g r u n d sä t z l i c h  n i c h t  sa g t , 
w a s er  d en k t , u n d  w en n  er  es d a n n  
a u sn a h m sw ei se d o c h  m a l  t u t , er -
w a r t et  er  d a f ü r  ei g en t l i c h  ei n e  
Bel o h n u n g . Un d  d a n n  i st  er  g a n z  
bel ei d i g t , d a ss n i c h t  a l l e j u bel n  
u n d  sa g en : „ Go t t  sei  Da n k , d a ss 
d u  m a l  sa g st , w a s d u  d i r  d en k st , es 
i st  z w a r  z i em l i c h  d ep r i m i er en d , 
w a s d u  d i r  d en k s t , a ber  w i r  f r eu en  
u n s so , d a ss d u  d a s m a l  t u st .“
Si n d  M ä n n e r  n o c h  i m m e r  s c h l e c h t  
d a r i n  z u  s a g e n ,  w a s  s i e  w i r k l i c h  
b e w e g t ?
Ic h  b e m e r k e  n u r ,  d a s s  Mä n n e r ,  
d i e  m i t e i n a n d e r  a u s g e h e n ,  o f t  
ü b e r  a l l e s  Mö g l i c h e  r e d e n ,  a b e r  
n i c h t  ü b e r  i h r e  Pr o b l e m e . Es  g e h t  
u m  Be r u f ,  F u ß b a l l ,  e g a l ,  Ha u p t -
s a c h e ,  n i c h t  ü b e r  s i c h  s e l b s t . Au -
ß e r  m a n  h a t  e t w a s  Lu s t i g e s  e r l e b t  
o d e r  m e i n e t w e g e n  a u c h  e i n e  k r ä f -
t i g e  Ni e d e r l a g e  e r l i t t e n ,  a u s  d e r  
m a n  a b e r  s o u v e r ä n  r a u s g e k o m -
m e n  i s t . Wa s  n i c h t  Er f o l g s g e -
s c h i c h t e  i s t ,  d a r ü b e r  w i r d  w e n i g  
g e s p r o c h e n . Gr u n d s ä t z l i c h  s i n d  
e s  a u c h  o f t  Mä n n e r ,  d i e  j a h r e l a n g  
g u t  g e l a u n t  l e b e n  u n d  s p ä t e r   
e r z ä h l e n ,  s i e  h ä t t e n  e i n e  r i e s i g e  
De p r e s s i o n  g e h a b t . Da s  k e n n e  i c h  
v o n  F r a u e n  n i c h t  s o .
Wa n n  h a b e n  Si e  s e l b s t  s i c h  z u -
l e t z t  s o  r i c h t i g  m ä n n l i c h  g e f ü h l t ?
Ic h  h a be m i c h  n o c h  n i e m ä n n l i c h  
g e f ü h l t ,  e h r l i c h  g e s a g t . We i l  d i e  

I n  s e i n e m  Re g i e d e b ü t  
„ W i l d e  M a u s “  ( a b  9 . 3 .  i m  

K i n o )  s p i e l t  J o s e f  
Ha d e r , 5 5 , e i n e n  J o u r n a -

l i s t e n , d e r  s e i n e n  J o b  
v e r l i e r t  u n d  d u r c h -
k n a l l t .  Se l t e n  g i n g  

j e m a n d  l u s t i g e r  u n t e r
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Ph a s e n ,  i n  d e n e n  m a n  s i c h  r i c h t i g  
m ä n n l i c h  f ü h l t , d a s i st  d o c h  m ei s -
t en s, w en n  m a n  v er z w ei f el t  i st , v i el  
t r i n kt , Z i g a r et t en  r a u c h t  u n d  si c h  
sel bst  d a bei  z u sc h a u t , a l s w ä r e m a n  
i n  ei n em  F i l m . Un d  d a n n  f ü h l e i c h  
m i c h  a ber  eh er  w i e ei n  Kü n st l er  
u n d  n i c h t  so  seh r  w i e ei n  Ma n n .
Wo h e r  k o m m t  d a s ?
Al s  Ki n d  h a t  m i r  s c h o n  d i e  Ar t  v o n  
Mä n n l i c h k e i t ,  w i e  s i e  f o r s c h e  Mi t -
s c h ü l e r  h a t t e n ,  e h e r  An g s t  g e -
m a c h t . Al s  Ei n z e l k i n d  w u s s t e  i c h  
i n  d e r  Gr u n d s c h u l e  n i c h t ,  w i e  m a n  
b e i m  Ra u f e n  g e w i n n t  o d e r  F u ß b a l l  
s p i e l t . Ic h  h a b e  i n  a l l  d i e s e n  m ä n n -
l i c h e n  Di s z i p l i n e n  u n g l a u b l i c h  
v e r s a g t . Da d u r c h  w a r  d a s  Mä n n l i -
c h e  f ü r  m i c h  v o n  An f a n g  a n  i m m e r  
g l e i c h b e d e u t e n d  m i t  d e m  Br u t a l e n  
u n d  d e m  Du m m e n . De n n  i c h  
m u s s t e  m i r  n a t ü r l i c h  e i n r e d e n ,  
d a s s  d i e  Mi t s c h ü l e r  d u m m  w ä r e n ,  
d a m i t  i c h  a u s g e h a l t e n  h a b e ,  d a s s  
i c h  n i c h t  s o  b i n  w i e  s i e . 
St e l l e n  Si e  b e i  j u n g e n  M ä n n e r n  
h e u t e  Un t e r s c h i e d e  z u  d e n  M ä n -
n e r n  Ih r e r  Ge n e r a t i o n  f e s t ?
Ic h  h a be f ü r  „ Wi l d e Ma u s“  m i t  ei -
n i g en  j u n g en  Mä n n er n  g ea r bei t et , 
u n d  m ei n  Ei n d r u c k w a r , d a ss i c h  
m i t  i h n en  l ei c h t er  a u sk o m m e a l s 
m i t  Mä n n er n  m ei n es Al t er s. Si e 
w a r en  m o t i v i er t ,  f r eu n d l i c h , l u s -
t i g . Es g a b kei n e Sc h a u kä m p f e, 

k ei n e Rec h t h a ber ei . Al l  d i e Test o s -
t er o n -Wet t sp i el e, d i e i c h  n i c h t  so  
m a g , w en n  Mä n n er  z u sa m m en  
F i l m e m a c h en , w a r en  k ei n  Pr o b -
l em . Wa s n a t ü r l i c h  d a r a n  l i eg en  
k a n n , d a ss i c h  d er  Reg i sseu r  w a r . 
Od e r  d a r a n ,  d a s s  s o  e t w a s  i m   
Al t e r  e i n f a c h  s c h l i m m e r  w i r d .
Ja . Da ss d i e u n g u t e Ar t  v o n  Mä n n -
l i c h k ei t  i m  Al t er  st ä r k er  w i r d . Un d  
a u c h  u n s y m p a t h i s c h e r . We i l :  We n n  
ei n  j u n g er  Bu r sc h  ei n  bi ssc h en  
f r ec h  i st , si c h  w a s r a u sn i m m t , ei -
n en  g e w i ssen  St o l z  h a t , d a n n  i st  
d a s ei g en t l i c h  c o o l . Wen n  d a ssel be  
a ber  ei n  ä l t er er  Ma n n  m a c h t , i st  
d a s ei t el  u n d  d u m m . Vi el l ei c h t  i st  
d en  Mä n n er n  a l so  g a r  n i c h t s v o r -
z u w er f en . Si e m a c h en  ei n f a c h  d a s,  
w a s si e a l s Ju n g s g em a c h t  h a ben . 
Vi el l ei c h t  m u ss m a n  i h n en  a ber  
a u c h  g en a u  d a s v o r w er f en .
En d e  4 0 ,  An f a n g  5 0 :  Is t  d a s  d a s  
s c h l i m m s t e  Al t e r  f ü r  e i n e n  M a n n ?
Mei n e Kr i se w a r en  eh er  d i e Ja h r e 
v o n  Mi t t e 30 bi s M i t t e 40. 

Wa s  w a r  d a  l o s ? 
Ic h  h a be m i r  ber u f l i c h  z u  v i el  z u -
g em u t et , w o l l t e a l l es n i ed er r ei ß en , 
w a r  st ä n d i g  k r a n k  a u s Über f o r d e -
r u n g , h a be m ei n e Be z i eh u n g en  
v er n a c h l ä ssi g t . Ic h  h a be ei n f a c h  
z i em l i c h  v i el  f a l sc h  g em a c h t . 
Wo r a n  l a g ’ s ? Di e  M i d l i f e - Cr i s i s ?
Ic h  w ei ß  n i c h t , o b es d i e Mi d l i f e-
Cr i si s w a r  o d er  ei n e Ar t  Er f o l g s -
r a u sc h . Vi el l ei c h t  ei n e Mi sc h u n g  
a u s bei d en . Ic h  v er m ei d e a u c h , 
m i c h  n ä h er  d a m i t  z u  besc h ä f t i g en . 
Es i st  j a  v o r bei . Jed en f a l l s m er k e  
i c h  j et z t , d a ss i c h  d i e Di n g e besser  
a u st a r i er en  k a n n , d a ss i c h  v er n ü n f -
t i g er  g e w o r d en  bi n . Vi el l ei c h t  
a u c h , w ei l  i c h  ei n  w en i g  sc h w ä c h er  
g e w o r d en  bi n . Ic h  er l ebe d a s Al t er  
a l s ei n en  Z u g e w i n n  a n  En t sp a n n t -
h ei t . Aber  d i e n ä c h st e Kr i se l a u er t  
u m  d i e Ec k e. Wen n  d a n n  d er  r i c h -
t i g e k ö r p er l i c h e Ver f a l l  k o m m t . 
Wi r d  d a s  Lu s t i g s e i n  m i t  d e m  Al t e r  
e i n f a c h e r  o d e r  s c h w i e r i g e r ?
Ic h  e r l e b e  e s  n i c h t  a l s  Z w a n g ,  l u s -
t i g  s e i n  z u  m ü s s e n . Ic h  h a b e  s c h o n  
a l s  j u n g e r  Ka b a r e t t i s t  g a n z  n ü c h -
t e r n  m e i n e  Au f g a b e  d a r i n  g e s e h e n ,  
f ü r  z w e i  St u n d e n  z u  v e r h i n d e r n ,  
d a s s  Le u t e  d e n  Sa a l  v e r l a s s e n . Da s  
e r r e i c h t  m a n  d u r c h  Lu s t i g s e i n ,  
a b e r  a u c h  d u r c h  Sp a n n u n g ,  Dr a -
m a t i k . Un d  j e  ä l t e r  m a n  w i r d ,  d e s -
t o  m e h r  St i l m i t t e l  h a t  m a n  z u r  
Ve r f ü g u n g . Me i n  Z i e l  i s t  e s ,  d a s s  
i c h  i m  Al t e r  s o  e r f a h r e n  u n d  r a f f i -
n i e r t  g e w o r d e n  b i n  i n  m e i n e r  
Ku n s t ,  d a s s  i c h ,  s e l b s t  w e n n  i c h  
s c h o n  b e t t l ä g r i g  b i n ,  n o c h  a u f  d i e  
Bü h n e  g e f a h r e n  w e r d e  u n d  d o r t  s o  
i n t e r e s s a n t e  Di n g e  m a c h e ,  d a s s  
k e i n e r  a u s  d e m  Sa a l  g e h t . Un d  e i -
n e n  m ä n n l i c h e r e n  Ge d a n k e n  k a n n  
m a n  s i c h  j a  g a r  n i c h t  v o r s t e l l e n .  
Interview: Alex ander Neumann-Delbarre

Hu m o r i s t  m i t   
Hi n t e r s i n n : Ha d e r s  

K a b a r e t t p r o g r a m m e  
( z u r z e i t : „ Ha d e r  s p i e l t  
Ha d e r “ )  s i n d  l e g e n d ä r , 

v i e l e  s e i n e r  Fi l m e   
K u l t  ( „ I n d i e n “ ,  

„ K o m m , s ü ß e r  To d “ , 
„ Si l e n t i u m “ )  

»W EN N  EIN  J U N G ER 
B U RS C H  F REC H  IS T U N D 
S IC H  W AS  RAU S N IM M T,   
IS T DAS  C OOL.  W EN N   
DAS S ELB E EIN  Ä LTERER 
M AN N  M AC H T,  IS T DAS   
EITEL U N D DU M M «
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LUCA D’ ANDREA:  „ DER TOD SO KALT“  ( DV A)

Sätze wie B litzeinschläge, Wendungen wie Lawinen: ein 
spektakulärer Südtirol-Thriller, angesiedelt in einem Dorf in den 

Dolomiten. Dort dreht ein US-Filmemacher eine Doku über 
B ergretter und stürzt sich in einen mysteriösen alten Mordfall. 

Die Folge: akute Lebensgefahr! Erscheint in 35 Ländern.
 

LUCAS V OGELSANG:  „ HEIM ATERDE“  ( AUFBAU)

 Wurzeln schlagen in Deutschland – geht das? Als Marokkaner, 
Türke, Russe? Aber wie! Playboy-Autor Lucas Vogelsang bereist 
die Republik, besucht Einwanderer, Aussiedler, notiert Lebens-
wege und fragt Nachbarn im Wedding, der B erliner B olzplatz-

Heimat der B oateng-B rüder. Gewitzte Gedanken über Migration.
 

E.  O.  CHIROV ICI:  „ DAS BUCH DER SPIEGEL“  ( GOLDM ANN)  

Ein Roman wie ein anspruchsvolles Rätsel. Wo steckt das 
verschwundene Manuskript, nach dem ein Literaturagent und 
ein Reporter fieberhaft suchen? B rillante Story um den Tod  
eines Psychologieprofessors aus Princeton und den fragwürdigen 
Wahrheitsgehalt von Erinnerungen. Zum Mitfiebern. 

ANTOINE DE SAINT-EX UPÉ RY:  „ NACHTFLUG“  ( KARL RAUCH)  

Was für ein Abenteuer: Gewitter über B uenos Aires bringen 
Fabien in Lebensgefahr. Doch der Pilot und sein Chef am B oden 
manövrieren ihre Maschine sicher ans Ziel. Neuauflage des 
Klassikers von 1930 über die Pionierzeit der französischen 
Postflieger in Argentinien. Poetisch, spannend, literarisch. 

Spannung im April: In unseren LITERATUR-TIPPS gehen wir diesen Monat zwei 
Mordfällen nach, sprechen mit Einwanderern und fliegen durch einen Gewittersturm

K U LTU R  B uch, Musik &  Film

DRUCKS A C H EN

tex t   G Ü N TER K EIL     



„ DIE V ERSUNKENE STADT Z “  
Besessenheit kann ins V erderben führen. So auch in dem 

packenden Abenteuerfilm mit Charlie H unnam ( „ Sons  
of Anarchy“ ) . E r reist als Forscher 1 9 2 5  an den Amazonas, 

um nach einer geheimnisv ollen Stadt zu suchen. D och 
der D schungel entpuppt sich als tödlicher G egner.

Fü r  Fa n s  v o n  „ Fitzcarraldo“ . Ab 3 0 . 3 . 

„ GHOST IN THE SHELL“  
Mit ihrem hautengen D ress macht Scarlett J ohansson 

in diesem Sci- Fi- K racher ( V orlage:  die gleichnamige 
R eihe)  eine ziemlich gute Figur – und kä mpft mit 

übermenschlichen K rä ften gegen das Böse. Schau-
platz:  eine durchdesignte Metropole der Z ukunft. 

Fü r  Fa n s  v o n  „ Matrix “ . Ab 3 0 . 3 .

„ KONG:  SKULL ISLAND“  
D iesmal ist K ing K ong so gigantisch, dass er 

Armeehubschrauber wie lä stige Fliegen aus dem 
Urwald scheucht. Actionreiche und top besetzte 
Affen- Action ( T om H iddleston, Samuel L . J ackson,  

J ohn G oodman, Brie L arson) . 

Fü r  Fa n s  v o n  „ G odzilla“ . Ab 9 . 3 .

„ DER SCHUH DES M ANITU“  ( 2 0 0 1 )  
Wer seit seiner K indheit Pierre- Brice- Fan ist, dem tat  

es v ielleicht weh, H ä uptling Winnetou in Bully H erbigs 
schonungsloser Persiflage zu sehen. Aber:  Auch  

„ D er Schuh des Manitu“  ist groß e K unst!  Und definitiv  
die beste V orbereitung auf den „ Bullyparade“ - Film, der  

im Sommer anlä uft.

  W IEDER- 
  E N TDEC K T 

DEPECHE M ODE:  „ SPIRIT“  ( SONY M USIC)  
D er Status, alles erreicht zu haben, wird Bands oft zum 

V erhä ngnis. D och v ier J ahre nach „ D elta Machine“  
prä sentieren D av e G ahan &  Co. kein blutleeres Spä twerk, 
sondern dank Arctic- Monkeys- Produzent J ames Ford eine 

reifere und zugleich frischere V ersion ihrer selbst. 

Fü r  Fa n s  v o n  E ditors

M ILKY CHANCE:  „ BLOSSOM “  ( V ERTIGO)  
Wenn dein erster H it „ Stolen D ance“  3 0 0  Millionen 

Y ouT ube- Clicks generiert, schürt das dezente E rwartungen. 
D iese erfüllen die beiden K asseler J ungs aber genau so, 
wie ihr folk- poppiges zweites Album klingt:  entspannt, 

mühelos und auf dem Punkt. Urlaub für die O hren. 

Fü r  Fa n s  v o n  J ack J ohnson

CLAIRE:  „ TIDES“  ( ISLAND)  
D ie Band um Frontfrau J osie- Claire Bürkle zeigt, dass in 
München nicht nur Autos, Fuß ball und der G röß enwahn 

v on Staatsoberen Weltniv eau haben, sondern auch richtig 
gute Musik. L uftiger Pop für den Frühling, synthiegetriebene 
H ymnen oder Clubsounds für die Afterhour?  Na klar doch!  

Fü r  Fa n s  v o n  Boy

ERYKAH BADU:  „ BADUIZ M “  ( UNIV ERSAL)  
V or 2 0  J ahren lä utete E rykah Badus D ebüt das 

Z eitalter des New Soul ein. Auf reduziertem, aber 
enorm durchschlagskrä ftigem H ipH op- Sound und 
mit ihrer unv ergleichlichen, beruhigenden Stimme 

erzä hlt sie G eschichten v on Schwä chen und 
Stä rken, die dich einfach nicht mehr loslassen.

v on Playboy-  
Musikex perte  
D J  J ohn Munich

  M U S I K   

  W IEDER- 
  E N TDEC K T 

  K I N O &  T V   

v on Playboy-  
Autor  
Stefan Skiera
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Die Tablet-Edition fürs iPad – 
Download für 4 ,99 Euro unter  

www.p layb oy .de/ tablet

RUNTERLA DEN  
UND NOCH 

MEHR SEHEN!

FOLGEN SIE  UNS  . . .
Auf Twitter, Instagram, Facebook und 

Y ouTube gibt es täglich News, B ilder und 
Videos von unseren Playmates.

DA S P A RA DIES HA T 
     EINE HOMEP A GE  . . .

über 150.000 Fotos  
und Videos

täglich neue B ilder 
 und Galerien 

ex klusive Videos in 
HD-Q ualität

ideal für Tablets und  
Smartphones

sichere Zahlvarianten und 
neutrale Abrechnung
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W ORLD OF  P LAY B OY

S IE H A B EN DIE W A H L !
Wir bitten zur O nline-Damenwahl – und auch Sie, lieber Leser, können 

dabei gewinnen: Treffen Sie die richtige Entscheidung, welches unserer 
zwölf Playboy-Girls des Monats den Titel „Playboy-Girl des Jahres“ tragen 

soll, und gewinnen Sie mit etwas Glück eine Einladung von Playboy – 
nämlich zum Foto-Shooting, bei dem wir die Siegerin zur Playmate küren. 
Seien Sie beim Playmate-Shooting der Wahlgewinnerin unser Gast! 

Und so funktioniert es: Geben Sie auf w w w .p l a y bo y .d e/ PGDJ-Wa h lUnd so funktioniert es: Geben Sie auf w w w .p l a y bo y .d e/ PGDJ-Wa h lUnd so funktioniert es: Geben Sie auf   
Ihre Stimme für Ihr Lieblings-Playboy-Girl ab ( oder gleich für mehrere) ,  

und füllen Sie das anliegende O nline-Formular aus.  
Teilnahmeschluss ist der 11. April. Viel Erfolg!

Be t t y  W e h d e n

Ti n a  Oh l i g e r

Br e e  Le i g h

Sa b r i n a  V u j m i l o v i c

C h r i s t i n a  Br a u n



E C H T E  M Ä N N E R  G E N I E S S E N  E C H T E  D R I N K S .  
J etzt PL AY BOY  lesen, sparen und mediterranen L ifestyle erleben!

Glei c h  b e s t ellen:

DAS SPARPAKET FÜ R PLAYBOY-LESER:  
Te s t e n Si e  d e n PLAYBOY u nd  ge ni e ß e n Si e  e i ne  Fla sche  G i n Ma r e  i nk l.  Ba llo nglä se r i m  Spa r pa k e t *.

Ak t i o n s - Nr . : 6 4 0 0 1 3 B4 2  /  d i g i t a l : 6 4 0 0 2 9 UB

p l a y b o y - ab o . d e / g i n m a r e01 80 6 5 5  6 1  7 7 0 * *

* En t h ä l t  e i n e  Fl a s c h e  G i n  M a r e  m i t  v i e r  d e k o r a t i v e n  Ba l l o n g l ä s e r n .

IHR PLAYBOY GIN-SPARPAKET:
Ex k l u s i v e s  G i n  M a r e - Pa k e t *  . . . . . . . . . . . .  4 9 ,9 0  € 

6  Au s g a b e n  PLAYBOY . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 7 ,5 0  € 

Re g u l ä r e r  Pr e i s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 7 ,4 0  € 

I h r e  Er s p a r n i s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 8 ,9 0  € 

Ge s a m t p ak et  nu r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3 8, 5 0 € 

8 7 ,4 0  €

 Si e  s p a r e n

 5 6 %

Mediterraner L ifestyle und unv erwechselbarer 
G eschmack: Ein e  F lasch e  G in  M ar e  mit v ie r 
d e k or ati v e n  B allon gläse rn .  In G in Mare ent-
falten sich die Aromen des Mittelmeerraumes 
auf ganzer L inie. V ier primär e Botanicals präg en 
seinen Charakter: spanische Arbeq uina- O liv en, 
R osmarin aus G riechenland, Basilikum aus Italien 
und Th ymian aus der T ürkei. D ie G läs er sind eine 
elegante Alternativ e zu L ongdrinkgläs ern und  
v erkörpern das mediterrane Flair Spaniens.

Gi n  M a r e  |  Spanien |  0 ,7  l |  4 2 ,7  %  Alkohol

Ei n  An g e b o t  d e r  PLAYBOY De u t s c h l a n d  Pu b l i s h i n g  G m b H, Ar a b e l l a s t r a ß e  2 3 , 8 1 9 2 5  M ü n c h e n ;  Am t s g e r i c h t  M ü n c h e n ;  HRB 1 3 6 7 9 0 .  Al l e  Pr e i s e  i n  Eu r o  i n k l .  d e r  g e s e t z l .  M w St .  s o w i e  i n k l .  V e r s a n d -  
k o s t e n .  Si e  h a b e n  e i n  g e s e t z l i c h e s  W i d e r r u f s r e c h t .  Di e  Be l e h r u n g  k ö n n e n  Si e  u n t e r  w w w . p l a y b o y - a b o . d e / a g b  a b r u f e n .   * * € 0 , 2 0 / An r u f  a u s  d e m  d t .  Fe s t n e t z , a u s  d e m  M o b i l n e t z  m a x .  € 0 ,6 0 / An r u f
An g e b o t  u n d  Li e f e r u n g  n u r  a n  Pe r s o n e n  ü b e r  1 8  J a h r e .  Pf l i c h t i n f o r m a t i o n e n  g e m ä ß  d e r  Le b e n s m i t t e l - I n f o r m a t i o n s v e r o r d n u n g  s i n d  a b r u f b a r  u n t e r  w w w . p l a y b o y - a b o . d e / g i n m a r e .



B EZ U G S Q U ELLEN

1 3 0

»  Ti t el
RONJ A FORCHER,  SEITE 4 2 – 5 3
A n g e r m a i e r  T r a c h t e n  ( D ir ndl-B luse) ,  www.tr achten-anger maier .de;   
D a r l i n g  F r i v o l e  ( weiß er  S p itz en-S lip ) ,  0  8 9 / 2 1  0 2  0 8  6 0 ,  M ü nchen,  www.
dar ling-f r iv ole.de;  M a z e  ü ber  P eR leP r  ( br aunes L eder tuch mit F r ansen) ,  
0  6 1  7 2 / 6  8 7  4 2  5 0 ,  B ad H ombur g,  www.maz e-shop .de;  alle P r o p s  wie 
G eschir r ,  K issen,  T ep p iche und S chmuck  ü ber  www.j eanne-bay ol.com

» Up d at e
UHREN,  SEITE 3 2 – 3 3
A r i s t o ,  0  7 2  3 1 / 3 5  3 5  1 6 ,  P f or z heim,  www.ar isto-watch.de;  B a u m e  &  M e r c i e r  
ü ber  R ichemont N or ther n E ur op e,  0  8 9 / 5 5  9 8  4 2  4 7 ,  M ü nchen,  www.baume-
et-mer cier .de;  B r e i t l i n g  ü ber  U hr en-T r autmann,  0 7  2 1 / 9 8  4 8  3 0 ,  K ar lsr uhe,  
www.br eitling.com;  H a n h a r t ,  0  7 7  2 3 / 9 3  4 4  2 0 ,  G ü tenbach,  www.hanhar t.
com;  H u b l o t  ü ber  L V M H  W atch &  J ewelr y  C entr al E ur op e,  0  6 1  7 1 / 6  9 6  6 0 ,  
O ber ur sel,  www.hublot.com;  O r i s ,  0  7 4  2 2 / 2 8  0 1  8 0 ,  L auter bach,  www. 
or is.ch;  R a d o  ü ber  T he S watch G r oup ,  0  6 1  9 6 / 8  8 7  7 7  7 2  0 0 ,  E schbor n,   
www.r ado.com;  S e v e n f r i d a y  ü ber  C onv ensis G r oup ,  0 7  1 1 / 3  6 5  3 3  7 6 ,  
S tuttgar t,  www.sev enf r iday .com;  T A G  H e u e r  ü ber  L V M H  W atch &  J ewelr y  
C entr al E ur op e,  0  6 1  7 1 / 6  9 6  6 0 ,  O ber ur sel,  www.tagheuer .com;  Z e n i t h ,  
0 0  4 1 / 3 2 / 9  3 0  6 5  0 8 ,  L e L ocle ( S chweiz ) ,  www.z enith-watches.com

» Pla ym at e
KRISTINA LEV INA,  SEITE 7 2 – 8 7
A m e r i c a n  A p p a r e l  ( B aseball-S hir t,  B H ,  T ank top ) ,  0  8 9 / 2 3  8 8  8 4  6 4 ,  
M ü nchen,  www.stor e.amer icanap p ar el.eu

V IELEN DANK  
an Carsten Schmidt 
www.g reek lu x u ryv illas.
c om  und das T eam  
des R estaurants „ Akro“  
auf Santorin für die  
tolle L ocation und  
die Unterstützung  
unseres Shootings!

Un s e r  Ti t e l - Te a m  d a n k t  
f ü r  d i e  Un t e r s t ü t z u n g  

u n s e r e s  Sh o o t i n g s  i n  d e r  
w u n d e r v o l l e n  La n d s c h a f t  

d e r  Pr o v e n c e !
www.hotel-gounod.com

G E S C H I C H TS TRÄ C H TIG  
K o m p o n i s t  C h a r l e s  

G o u n o d  f a n d  i n  Sa i n t -
Ré m y  d e  Pr o v e n c e  1 8 6 3  
d e n  p a s s e n d e n  Or t , u m  
s e i n e  Op e r  „ M i r e i l l e “  z u  
v e r f a s s e n .  Da s  n a c h  i h m  
b e n a n n t e  Ho t e l  m i t  Bl i c k  
a u f  d i e  Na t u r  Sü d f r a n k -
r e i c h s  l ä d t  a u c h  h e u t e  

n o c h  z u r  En t s p a n n u n g  e i n .
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» St i l
LEDERJ ACKEN,  SEITE 9 6 -1 0 1
B a l l y  ü ber  N etwor k  P R ,  0  8 9 / 2 0  0 0  1 1  8 0 ,  M ü nchen,  www.bally .com;  B e l s t a f f  
ü ber  L oews,  0  8 9 / 2 1  9 3  7 9  1 0 ,  M ü nchen,  www.belstaf f .de;  C h r i s t o p h e r  K a n e  
S o n n e n b r i l l e n  ü ber  S choeller  &  v on R ehlingen P R ,  0  8 9 / 9  9 8  4 2  7 0 ,  M ü nchen,  
www.chr istop her k ane.com;  C O S  ü ber  L oews,  0  8 9 / 2 1  9 3  7 9  1 0 ,  M ü nchen,  
www.cosstor es.com;  C u r r e n t / E l l i o t t  ü ber  S tilar t P R ,  0  8 9 / 4 1  3 1  2 7  0 0 ,  
M ü nchen,  www.cur r entelliott.com;  D r y k o r n  ü ber  V .C ommunication,  
0  8 9 / 8  9 4  6 8  8 4  6 3  3 7 ,  M ü nchen,  www.dr y k or n.com;  E r m e n e g i l d o  Z e g n a  ü ber  
S choeller  &  v on R ehlingen P R ,  0  8 9 / 9  9 8  4 2  7 0 ,  M ü nchen,  www.z egna.de;  E t r o  
ü ber  S choeller  &  v on R ehlingen P R ,  0  8 9 / 9  9 8  4 2  7 0 ,  M ü nchen,  www.etr o.com;  
G a n t  ü ber  F r ank  B er ndt C onsulting,  0  8 9 / 4  5 2  2 0  9 8  3 0 ,  M ü nchen,  www.gant.
com;  G u c c i  S o n n e n b r i l l e n  ü ber  S choeller  &  v on R ehlingen P R ,  0  8 9 / 9  9 8  4 2  7 0 ,  
M ü nchen,  www.gucci.com;  H e r m è s ,  0  8 9 / 5 5  2 1  5 3  2 8 ,  M ü nchen,  www.
ger many .her mes.com;  H e r r l i c h e r ,  0  8 9 / 3 6  0 3  8 1  7 7 ,  M ü nchen,  www.her r licher .
com;  J o o p !  ü ber  S tr ellson,  0 0  4 1 / 7 1 / 6  8 6  3 2  3 2 ,  K r euz lingen ( S chweiz ) ,   
www.j oop .de;  K e n n e l  &  S c h m e n g e r  ü ber  L oews,  0  8 9 / 2 1  9 3  7 9  1 0 ,  M ü nchen,  
www.k ennel-schmenger .de;  K i o m i  ü ber  A gency  V ,  0  3 0 / 8  8 7  2 6  8 0  2 0 ,  B er lin,  
www.k iomi.com;  L e v i ’ s  ü ber  S ilk  R elations,  0  3 0 / 8 4  7 1  0 8  3 0 ,  B er lin,  www.lev is.
com;  M a s s i m o  D u t t i  ü ber  V .C ommunication,  0  8 9 / 8  9 4  6 8  8 4  6 3  3 7 ,  M ü nchen,  
www.massimodutti.com;  M a z e  ü ber  P eR leP R ,  0  6 1  7 2 / 6  8 7  4 2  5 0 ,  H ambur g,  
www.maz e-shop .de;  M o n o m a n i a  ü ber  L if esty le G r oup ,  0  8 9 / 3  7 0  7 3  5 0 ,  
M ü nchen,  www.monomania.de;  m r p o r t e r . c o m  ü ber  L oews,  0  8 9 / 2 1  9 3  7 9  1 0 ,  
M ü nchen,  www.mr p or ter .com;  R e d  W i n g  S h o e s  ü ber  S ilk  R elations,  
0  3 0 / 8 4  7 1  0 8  3 0 ,  B er lin,  www.r edwingshoes.com;  S a l v a t o r e  F e r r a g a m o  ü ber  
S choeller  &  v on R ehlingen P R ,  0  8 9 / 9  9 8  4 2  7 0 ,  M ü nchen,  www.f er r agamo.
com;  S e n d r a  ü ber  P eR leP R ,  0  6 1  7 2 / 6  8 7  4 2  5 0 ,  H ambur g,  www.sendr a.com;  
T e d  B a k e r  ü ber  N etwor k  P R ,  0  8 9 / 2 0  0 0  1 1  8 0 ,  M ü nchen,  www.tedbak er .com;  
T h o m a s  S a b o ,  0  9 1  2 3 / 9  7 1  5 0 ,  L auf  a. d. P egnitz ,  www.thomassabo.com;   
T i g e r  o f  S w e d e n  ü ber  S ilk  R elations,  0  3 0 / 8 4  7 1  0 8  3 0 ,  B er lin,  www.tiger of swe-
den.de;  V e j a  ü ber  S ilk  R elations,  0  3 0 / 8 4  7 1  0 8  3 0 ,  B er lin,  www.v ej a-stor e.com 

» Pfl e g e
DAS SERUM ,  SEITE 1 0 4
C h a n e l  ü ber  C hanel G mbH ,  0  4 0 / 8 0  0 9  1 2  2 2 ,  H ambur g,  www.chanel.com;  
D a y t o x  ü ber  P ar f ü mer ie D ouglas G mbH ,  0  2 3  3 1 / 6 9  0 0 ,  H agen,  www.
day tox .de;  D o c t o r  D u v e  ü ber  R ouge P R ,  0  8 9 / 7 4  1 1  8 3  0 2 ,  M ü nchen,   
www.doctor -duv e.com;  F i l o r g a  P a r i s  ü ber  W hite C ommunications,  
0  8 9 / 3 6  0 7  6 6  7 1 ,  M ü nchen,  www.f ilor ga.com;  I n s t y t u t u m  ü ber  R ouge P R ,  
0  8 9 / 7 4  1 1  8 3  0 2 ,  M ü nchen,  www.insty tutum.com;  L a  M e r  ü ber  E sté e 
L auder  C omp anies G mbH ,  0  8 9 / 2 3  6 8  6 0 ,  M ü nchen,  www.cr emedelamer .
de;  S k i n C e u t i c a l s  ü ber  L ’ O r é al D eutschland G mbH ,  0 2  1 1 / 4  3 7  8 4  4 1 ,  
D ü sseldor f ,  www.sk inceuticals.de


