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UNA MIRADA MASCULINA'Y SIN PIEDAD A LOS LIBROS DE AUTOAYUDA QUE LAS CHICAS LEEN
PARA CONQUISTARNOS, ;DE VERDAD LES SIRVE DE ALGO?

TENGO EN MIS MANOS un libro de autoayuda (que, fran-
camente, los libros de autoayuda me suenan a masturbacién para la
autoestima) que olvidé mi ex encima de mi burd y no puedo creer lo
que estoy leyendo. Se llama: THE RULES (Las Reglas para conquistar
a Mr. Perfect) y en él les explican a las mujeres cuales son las reglas
que deben seguir para que un hombre se case con ellas. jEs absurdo!
;Quién puede hacerle caso a un libro? jSolamente mi ex!

¢En qué estaban pensando Ellen Fein y Sherrie Schneider
cuando escribieron LAS REGLAS?

Te comparto algunas de ellas:

1.—“Jamas aceptes una invitacién para salir el sabado si no
te invita antes del miércoles”.

¢(Antes del miércoles? Para empezar, no es de hombres planear
citas romanticas y mucho menos si hay que hacerlo con cinco dias
de anticipacién. Los lunes y martes apenas estamos digiriendo y en-
tendiendo lo que vivimos el fin de semana, ;cdmo vamos a invitar a
salir a alguien desde el martes?

¢;Has visto cuanto tiempo tardamos en planear los festejos fut-
boleros en el Angel de la Independencia? jcinco pinches minutos!

2.—“Deja que sea él quien tome la iniciativa”.

¢Como va un hombre a tomar la iniciativa si ésta tiene que ser
con cinco dias de anticipacion? jQué manera de contradecirse! Lla-
mar un sabado a mediodia es tomar la iniciativa, ;no?

Ademas cada vez que quiere uno tomar la iniciativa nos salen
con aquello de:

—No, Héctor, yo soy una chica decente y me quiero esperar has-
ta el matrimonio...

Y una vez que estas casado:

—No, Héctor, el sexo anal es pecado.

Conclusion: jA los hombres nunca nos dejan tomar la iniciativa!

3.—“Nolellamesy devuelve sus llamadas ya muy tarde en la tarde”.

:Qué tan tarde es muy tarde en la tarde?

:En que momento deja de ser muy tarde en la tarde para ser
muy temprano en la noche?

;En qué momento deja de estar parcialmente nublado para es-
tar parcialmente soleado?

:Siados mujeres les ves el mono al mismo tiempo ya es estéreo?

;Por qué no hay mas deportes como el boliche?

El boliche es el inico deporte en el que puedes comer, beber,
ligar y no defiendes, ni atacas mientras lo practicas... La maquina te
deja la bola a la altura de tu mano para que no te esfuerces. Sélo hay
que meter los dedos en los hoyos, caminar a lo mucho cuatro pasosy
soltar la bola... Ni siquiera hay que turnarse para levantar los pinos
y colocarlos de nuevo. iNo! Una maquina lo hace por ti.

;Qué otro deporte se da el lujo de tener una bola con tres hoyos
que no se poncha?

Si te enseno la foto de un ano y no te digo de quién es... ;Es un
anénimo?

;Por qué en las casas de citas no hay carteles en donde se anun-
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“Estoy tratando de recordar
cuando fue la ultima vez que
invité a una mujer a salir
porque irradiaba confianza
y autodominio. jQué
divertido debe ser halagarla
de esa manera!”

cie ala empleada del mes?

;Por qué las prostitutas no entienden que las mejores cosas de
lavida son gratis?

Ay, perdén, yo sé que nada de esto tiene sentido, pero ejempli-
fica muy bien que mientras mas pasan las horas, los hombres nos
enfocamos en puras pendejadas y en lo Gltimo que pensamos es en:
“;por qué ‘fulanita’ no me habra regresado la llamada?”

4.—“Sé tnica. Irradia confianza y autodominio”.

Estoy tratando de recordar cuando fue la Gltima vez que invité a
una mujer a salir porque irradiaba confianza y autodominio. jQué di-
vertido debe ser halagarla de esa manera! Y qué divertido debe resul-
tar para los demas saber que fue precisamente eso lo que te llamé la
atencién de ella. Ya me imagino la platica con un amigo en el antro:

—Gtiey, ;ya viste las viejas que acaban de llegar? jEstan bueni-
simas! Vamos a invitarles algo, ;no?

—Si, estan buenisimas, pero ninguna de ellas irradia confianza
y autodominio. Ve tl, aqui te espero.

—Disculpa, es imposible no darse cuenta de que irradias una
gran confianza y te confieso que tu autodominio me puso a temblar.

—iWow! ;De verdad te llamaron la atencién mi autoconfianza
y mi autodominio?

—Si, nunca me imaginé que iba a conocer a alguien que irradia-
ra tanta autoconfianza y autodominio. Sin lugar a dudas el Universo
conspird para que t1y yo nos conociéramos esta noche.

—jCarajo! Le dije muy clarito al cirujano plastico que tenia que
haberme puesto unas tetas mas grandes.

5.—“Haz que resulte facil vivir contigo”.

Nunca cumpli6 esta regla porque mi casa estaba invadida por
peluches, velas, flores, zapatos, ropa, cremas, bolsas y hasta una ta-
bla de surf. Si, {Una tabla de surf!

Le pregunte:

—Mi amor, ;para qué quieres una tabla de surf?

—iEs un burro de planchar, imbécil!

iQué absurdo! Todos los hombres sabemos que si te plancha un
burro es dolorosisimo.

(Continuara...)






5 Gallar”

. Por
ADAN MEDELLIN

@ADAN_MEDELLIN

_ Fotografia de
ARTURO DIAZ SALMERON

86 MARZ0 2017_playboy.com.mx

“NUNCA ME HE METIDO A TINDER”

CON telenovelas

de corte politico,
series sobre Jenny
Rivera y hasta emi-
siones de temas pa-
ranormales, la ac-
triz tapatia inunda
nuestras pantallas.
Aqui nos cuenta su
mayor locura por
amor, sudesnudo
mas famoso y qué
app prefiere las no-
ches de viernes.

Eres de Guadalajara, famosa por su cate-
dral y su devocidn religiosa. ;Cual es tu
pecado favorito?

Si hablamos de pecados capitales, jla gula!

Pedro Infante invento6 la manera de ha-
blar chilanga para el resto del pais. Cuan-
do te mudaste a la Ciudad de México, ;te
sorprendio6 que no todos hablaramos
como Pepe El Toro?

No, porque cuando llegué si sentia que to-
dos hablaban como Pepe El Toro. Al princi-
pio, uno como provinciano si cree que todos
hablan asi, jla diferencia de acento si es muy
notable! Pero ahora voy y defiendo a los chi-
langos contra mis paisanos de Guadalajara.

:Qué es lo que mas amas y lo que mas de-
testas de la cpmx?

Lo que mas amo es lo cosmopolita que es la
ciudad. Es como el Nueva York de Latinoa-
mérica. Tiene de todo para todos los gustos.
Lo que no me gusta: la contaminaciény la
agresividad de la gente. Son las dos cosas
que atin me afectan 16 afios después.

Te recordamos entre suspiros por tu foto-
grafia en la portada de El biifalo de la no-
che. ;Recuerdas como lograste esa ima-
gen sentada en la cama, desnuda?

Si. Fue un dia en que estaba muy vulnerable

porque hicimos unas escenas muy dificiles,
de sexo. Entre toma y toma hicieron fotos, y
fue una imagen sin pensar, bastante natu-
ral, que salié en un momento de reflexion.
Prefiero las tomas mas organicas, reflejan
mejor la esencia de uno y del papel. No era
mi desnudez, sino de Tania, mi personaje.

¢En serio se puede ser natural en un des-
nudo frente la camara?

Si, cuesta mucho, pero lo logras. Fueron
dias de mucha vulnerabilidad, porque era
mi primera pelicula con un desnudo asi,
frontal, tan fuerte. Pero es muy liberador,
me gusto. Guillermo [Arriaga] me ayud6 mu-
cho y Diego [Luna] me apoy6 mucho moral-
mente. Te das cuenta de que al final el cuer-
po es el cuerpo, todos tenemos uno, Somos
seres humanos. Yo no tenia un cuerpo exu-
berante, que llamara tanto la atencién, sino
un cuerpo normal. Me quité tapujos y tonte-
rias de la cabeza, fue un gran aprendizaje.

Después de esas escenas, jte apenaste de
mostrarle a alguien la pelicula?

iA mi familia! Yo llené una sala de 200 per-
sonas en la premiere de Guadalajara, invité
atodo el pueblo, desde mi abuelo hasta los
amigos de la cuadra. Cuando empezd, me
salia cenar. Me dio el rancherismo total. La
esposa de mi abuelo me decia que cuando
salian mis escenas desnuda, mi abuelo se
tapaba los ojos y ella le decia “no te los ta-
pes, viejo, mira qué hermosa es tu nieta” y le
quitaba la mano. jEso nunca se me olvida!
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Esa cinta se estrené en 2007. ;Qué secreto le dirias
ahoraalaliz de hace 10 aiios?

(Risas) Ay, Dios, necesitaria encerrarme con ella y darle
una catedra de qué hacery qué no. Le diria que apren-
diera mas a controlar sus emociones y a separar lo emo-
cional de lo practico.

Viernes por lanoche: ;Tinder o Netflix?

iNetflix, nunca me he metido a Tinder, estoy compro-
metida (risas)! Ni conozco el Tinder, me han contado.
iImaginate si me cachan! Lo mio es Kinder (con mi hijo)
y Netflix.

Fin de semana: ;pelicula palomera o cine de arte?
Lo que se pueda. Si el nifio se duerme temprano, cine de
arte. Si se duerme tarde, palomera.

Sirepasamos los titulos de tu carrera televisiva, hay
prisioneras, amazonasy candidatas. ;Qué sustanti-
vo va mejor con tu personalidad?

Prisionera, ni en pedo (risas). Mas bien candidata, una
siempre es candidata de algo cuando hace casting. A ve-
ces ganas y a veces no.

Las Aparicio se volvieron muy famosas en México.
:Qué sentias de ser el crush piiblico no sélo de los
hombres, sino de muchas mujeres en el pais?

Ay, nada, yo no me vuelo con esas cosas. Sentia mucho
agradecimiento por el éxito del proyecto. Sabiamos que
era muy bueno, como actrices nos emocionaba hacerloy
estar juntas en él, y nos la pasamos bomba, pero nunca
pensamos en un revuelo asi, mucho menos en el furor de
nuestra pareja gay. Siento una grata sorpresa de ver que
sirvioé para algo en nuestra sociedad, porque fue justo en
el afio en que se aprobaron los matrimonios homosexua-
les en la Ciudad de México.

;Cual es el cuestionamiento mas importante que Las
Aparicio le hizo a la sociedad mexicana?

La moralidad. No sélo hablaba de la sexualidad de es-
tas mujeres, sino de un entorno social con esta doble
moral muy conocida en nuestro pais. Hizo que viéramos
en un espejo las cosas que hacemos mal como sociedad,
como la discriminacion a la gente con diferentes inclina-
ciones politicas o sexuales.

En tus proyectos recientes hay una bioserie sobre la
vida de Jenny Rivera. ;Cuantas canciones de banda
te sabes?

Ninguna, gracias a Dios.

Otra de tus series de estreno en 2017 es Dogma, sobre
eventos paranormales. ;Te da miedo pararte en las
noches parair al bafio?

Cero. Nunca fui miedosa. Dice mi mama que desde que
yo tenia dos afios, me paraba sola con la casa oscuray

la cruzaba toda para ir al bafio. Yo creo que por eso nun-
ca me pasan cosas paranormales, no atraigo ese tipo de
energias o espiritus, aunque creo que debe de existir otro
campo de energia que se manifiesta en este plano.

Frida Kahlo es unicono de la cultura pop. Ta la has
interpretado. ;Crees que tanto sufrimiento por Diego
Rivera valia la pena?

No. Pobrecita. jEse cabrén panzén me la hizo sufrir tan-
to! Pero hay hombres asi, que te enloquecen. Yo tuve un
hombre que me enloqueci6 asi, son de esos amores que
vienen de otras vidas. Frida encontr6 en él cosas que
nunca habia visto y la envolvieron absolutamente.

¢Qué fue lo mas loco que hiciste por amor?
Ay... Me meti a la casa de alguien para ver con mis pro-
pios ojos algo que no queria ver, pero me sirvio.

Considerando la gestion corrupta y desastrosa de
tantos politicos en la Repiiblica, ;veras a una presi-
denta gobernando México, como en La candidata?
Pronto, no creo. Con suerte, le tocara verlo a mi hijo.
Vivimos en un pais en el que impera el machismo y su
primera caracteristica es que jamas permitira que una
mujer llegue al poder, a esa magnitud.

Los actores y las actrices hacen todo tipo de pronun-
ciamientos en internet, desde la politica hastala ca-
ma. ;Por qué tu Twitter es tan prudente?

¢Neta es prudente? Es que soy huevonzona, muy flo-

ja con las redes. Pero soy mama, tengo casa, perros, un
gato. No tengo tiempo. No me gusta el Twitter, para mi es
como un tablero de anuncios. Yo me manifiesto mas en
Facebook. Pero no soy nada prudente, maldigo, soy muy
franca, a veces tengo que contenerme.

Tienes una fundacion para la adopcion de animales.
;Ser la “seiiora de los gatos” dejo de ser un insulto en
nuestros dias?

iSi, yo quiero ser orgullosamente la sefiora de los gatos!

¢Le compraras a tu hijo un juguete de Diego Luna
tras su participacion en Star Wars?

No, no sucedera. Del area de Star Wars se encarga mi
hermano, padrino de mi hijo y que es muy fan de la saga.
Yo no tengo nada que ver con eso, ni siquiera soy fan.
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