VISITA EN MEXICO

BAJA CALIFORNIA. Tijuana, llamada
La Esquina de México, es una ciudad
multidisciplinaria. Conoce el Centro
Cultural de Tijuana (CECUT), el espa-
cio cultural mas grande del noroeste
de México, mientras que el Pasaje Ro-
driguez y el Pasaje Gbmez muestran
lo mejor de la cultura independiente,
pues artistas de la region buscan dig-
nificar los espacios pablicos y priva-
dos a través de distintas disciplinas,
entre ellas el street art, 1a masica y la
literatura. Las opciones gastronémicas
se hacen presentes desde el mercado
del Popo, el primero de la ciudad, has-
ta una visita por la cava de L.A. CETTO.
Haz una parada en Cerveceria Tijuana,
y degusta “La Giiera”, “La Morena” y
“La Bufadora”. Ademas, este destino
tiene el casino mas grande del pais.
NUEVO LEON. Esta entidad resguarda
al Pueblo Magico de Santiago. Se ubi-
ca entre la Sierra Madre y el Cerro de
la Silla, cuya oferta es gastronémica,
recreativa y de descanso. Se localizan
la Presa de la Boca, el Parque Natural
Cola de Caballo y varios senderos que
conducen a la Sierra Madre y sus cafio-

VISITA EN EL EXTRANJERO
ESPANA, MADRID. Ademas de com-
partir el idioma con México, es una
ciudad con un auge en los mercados
gourmet, a tal grado que cuenta con
guias soblo para ello. Existen al me-
nos nueve lugares segmentados para
degustar lo mejor, desde lo organico
hasta el street market. Pero sus pa-
lacios, plazas y museos también son
bien valorados, para lo que tienen un
tour llamado el “Paseo del arte”.
PAISES BAJOS, AMSTERDAM. Open-
bare Bibliotheek es una biblioteca pa-
blica que abri6 sus puertasen 1919 en
Keizersgracht. Tiene siete millones de
libros y 165 mil miembros. Este pro-
yecto cost6 80 millones de euros y fue
disefiado por Jo Coenen, exarquitecto
que también hizo los planos de la Bi-
blioteca Central de Maastricht. En este
pais también existe una de las fabricas
de pulido de diamantes mas antiguas:
Coster Diamonds.

JAPON, KIOTO. Es una ciudad en la
parte central de la isla de Honshu. Fue
la Ginica que no fue bombardeada du-
rante la Segunda Guerra Mundial. Su
importancia histoérica se debe a que,
entre los afios 794 y 1868, consti-
tuy6 la capital del Pais del Sol Na-
ciente. En ella puedes encontrar El
Templo Kiyomizu-dera, El Pabellén

nes, en donde puedes practicar depor-
te de aventura como rapel, descenso en
rio e incluso recorridos en rios subte-
rraneos.

CHIAPAS. Las Nubes. Es un conjunto
de cascadas y posas naturales que for-
ma en su curso el rio Santo Domingo.
Se localiza en los linderos de la Sel-
va Lacandona y de la Reserva de la
Biosfera de Montes Azules. Es la mayor
selva tropical himeda de México y el
lugar con mayor concentracién de es-
pecies animales y vegetales de Améri-
cadel Norte.

CHIHUAHUA. Dentro de la Sierra Ta-
rahumara esta el Valle de los Monjes,
un paisaje de formaciones rocosas.
Puedes realizar caminatas, senderis-
mo, excursiones, rappel y ciclismo. Y
en zonas aledafas es posible conocer
también el Valle de las Ranas y el Va-
lle de los Hongos, cuyas rocas también
son impresionantes.

Dorado o Kinkaku (recubierto de oro
puro), el santuario ninja Fushimi Inari
Taisha, el templo budista Higashiya-
ma Jisho-ji, el Castillo Nij, y el bos-
que de bambi Arashiyama.

COSTA RICA. Un 25% de su territorio
son parques nacionales o areas pro-
tegidas, pues cuenta con el 5% de la
biodiversidad del mundo. Tiene pla-
yas del Océano Pacifico y del Mar Ca-

ribe. La Isla del Coco y El Crater del
Volcan Poas son lugares emblemati-
cos para visitar. Este pais es recono-
cido como el principal representante
del ecoturismo.
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VIAJEROS

“Espafia es una tierra donde
hay pocas cosas, pero donde ca-
da una parece estar de un modo
sustantivoy eterno”.

—Jorge Luis Borges.

hora y media del aeropuerto

de Bilbao esta la tierra del vi-

no. Tres comunidades autd-
nomas conforman la geografia de lo
que hoy esta bajo la Denominacién
de Origen Calificada Rioja (la prime-
ra de Espafia) y que concentra mas de
520 bodegas: Rioja Alta, Rioja Baja 'y
Rioja Alavesa.

En cada una hay una historia
que amerita beberse a sorbos lentos
y ser recordada con deseo, pues sus
cultivos de vid y su desarrollo de bo-
degas van desde las estructuras mas
antiguas hasta las de vanguardia. Es
una aventura en el tiempo que va de
los cuentos medievales en castillos
hasta la era moderna, donde la fuer-
za del vino te acompanara.

Lo primero que recomiendo es
que te instales en algtn hotel en Lo-
grono, capital auténoma de La Rioja.
Aqui, ademés de estar en un punto
medio de las tres comunidades, po-
dras disfrutar el ritmo de vida riojano,
donde la comida, el vino y las cafias
—cervezas de barril producidas en la
regién— son fundamentales.

La mejor muestra de ello se con-
centra en la calle de Laurel, donde
hay todo tipo de lugares para comer y
beber. Explorar cada lugar es garan-
tia, pues en todos se come fantastico
y los maridajes son con vinos excep-
cionales, a muy buen precio. Recor-
demos que aqui el vino es parte de la
alimentacién y la cultura; beber agua
es una costumbre poco usual.

Mi top tres goloso fue: el pintxo
de foie de letras de Laurel, que sir-
ven fresco a la plancha con Pedro
Ximénez y fue premiado dos veces
en el concurso de tapas de La Rioja;
los hongos a la plancha con gambi-
ta y salsa de la casa del Bar Soriano,
el negocio de los hermanos Barrero,
quienes llevan mas de treinta afios
preparando este Gnico antojo y es un
hit de la comunidad; y la carne Kobe
de Torres Gastrobar, tan suave que se
va derritiendo lentamente en tu boca.

Otra parada, fuera de Laurel, es
Wine Fandango, un sitio muy chic
para salir por la noche. Tienen mas
de 200 etiquetas de todo el mundo.
Su seleccién los hizo ganadores del
premio Best of Wine Tourism 2017 y
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LA RIOJA ALTA

su cocteleria con vinos y espumosos
es sorprendente.

Vinos del medioevo

Para un verdadero viaje en el tiem-
po, hay dos bodegas que tienes que
incluir en tu itinerario: Lecea y Mar-
qués de Murrieta.

La primera esta en la comunidad
de San Asensio, en Rioja Alta, donde
hay alrededor de 330 bodegas aban-
donadas y sélo dos elaboran vino,
Lecea —fundada por Luis Alberto Le-
cea, expresidente del Consejo de la
DO Rioja— es una de ellas.

Su estructura estd comunicada
bajo tierra en cuevas llamadas ca-
lado, que datan del siglo xv1 y son
portavoces de la etapa antigua de los
vinos riojanos, cuando se almacena-

ban en cuevas de madera y se trans-
portaban en pieles de cabra (objetos
que conservan dentro de su recorri-
do). Aqui producen los vinos de for-
ma moderna, pues la Denominacién
tiene reglas muy especificas, pero
conservan el almacenamiento tra-
dicional en hormigoén, prensas ma-
nuales y, lo mejor, cada afio hacen
la fiesta del pisado de la uva con la
elaboracién tradicional de vino, de
puertas abiertas al piblico, la cual
gand en 2016 el premio a la mejor
experiencia turistica nacional. Si
lo visitas, prueba el elaborado a la
usanza tradicional Corazé6n del Lago,
en el que la fruta es intensa en sabor
y aroma, acompafiado de unas pata-
tas riojanas, preparadas con costilla
y chorizo.



