¢Como te la pasaste en la sesion
de fotos?
Padrisimo, la verdad. El equipo de la
revista se portd superprofesional con-
migo, me hizo sentir muy comoda.

A diferencia de las fotografias que su-
bes a Instagram, aqui si estuviste des-
nuda. ;Como te senté el cambio de lo
digital a loimpreso?

iPues bien padre! Pero aunque son des-
nudos, definitivamente no son image-
nes vulgares. Todo estuvo muy cuidado.

¢En donde crees que radica tu sen-
sualidad?

No sabria decirlo, porque estoy segu-
ra de que la sensualidad es algo que es
parte de mi, no algo que haya yo desa-
rrollado. No se puede inventar. Me en-
canta la coqueteria.

También el baile...

iPor supuesto! Y el baile es algo muy
sensual, para mi el baile es muy im-
portante.

¢Qué es lo que mas te gusta de tu
cuerpo?

En realidad todo, no te podria decir una
parte. A lo mejor me gustaria tener las
piernas mas largas, pero la realidad es
que estoy superfeliz con lo que tengo.

Tienes fans hombres, pero también
mujeres, ;ellas por qué te siguen?

Si, en efecto. Muchas me siguen por-
que me dicen que quieren ser como yo.
A lo mejor me ven un poco cabroncita:
“;como le haces para que todo te val-
ga?”. Y asi es. Las criticas no me im-
portan ni me quitan el suefio. No ten-
go tiempo, ni quiero estar pensando en
como darles gusto a los demas.

Tus canciones si son extremadamente
sexuales, ;qué tanimportante es el se-
xo en tuvida?

Muchisimo, es la solucién a casi cual-
quier cosa. Si estoy de malas, tengo
sexo y me pongo de buenas. Si estoy
estresada, tengo sexo y se me pasay si
no tengo suefio en la noche, pues ten-
go mucho sexo y ya me puedo dormir.
Me encanta.

¢Te ha pasado que te quieran ligar por
salir en Aca Shore?

iSi! Y no sabes como lo odio. Es una de
las cosas que mas me entristecen de la
fama, que ya no sé si la gente esta con-
migo porque me quiere de verdad o
porque me vio en la televisién. No esta
padre y si me tengo que andar cuidan-
do. Pero si pasa que estoy en el antro 'y
me quieren invitar un drink porque me
vieron en Aca Shore.

¢Qué sentirse cuando empezaste a ser
objeto de tantos chismes?

Al principio horrible. Yo no entendia
por qué me criticaban o me inventaban
cosas, pero ya después fue mucho mas
facil lidiar con ello. Al final, lo que la
gente no entiende es que lo que ve en
la pantalla son sdlo unas vacaciones.
Nuestra vida no es Acapulco Shore. {Es-
to s6lo dura un mes! Claro que fiesteo,
bebo y todo, pero asi no es mi vida. Soy
cantante y me tengo que cuidar. Soy em-
presaria, tengo un spa y lo tengo que
atender. También tengo mi programa,
Mane contra el Mame y, obvio, tengo
que grabar. Ademas, hago dos horas
de gym. jLa fiesta me encanta pero es
lo que menos hago!

¢Es facil tener una relacion estable con
unritmo de vida tan acelerado?
No, pero afortunadamente encontré con

quién hacerlo y estoy muy feliz y tranqui-
la. Como saben, mi novio es Jawy.

¢Qué dijo él de tu portada en Playboy?
Nada, le encanté. El no se mete en mis
cosas, deja que sucedan y me apoya.

A estas alturas, ;te arrepientes de algo
que hayamos visto en el programa?

No, de nada, porque cada una de las
cosas que dije e hice pasaron porque
asi reaccioné en ese momento. Y no va
conmigo eso de arrepentirme.

éLos pleitos sonreales, como se ven?
;Te digo algo? Si, en el programa yo las
puedo odiar a todas, pero cuando ter-
mina, no me traigo nada a la vida real.
Porque soy profesional y sé que ten-
dremos que hacer entrevistas y promo-
cién. Vamos a convivir mucho tiempo
como para andar del chongo.

NOLETEMEANADA

Se autonombra la aga-
porniinfiel de Aca Sho-
rey hasido dos veces
ganadora del premio
mTv-Mami. Se reconoce
como una chica celosa,
presumida, coquetay
muy fiestera; ademas,
no tiene filtros para decir
lo que piensa. Manelyk
te conquistano sélo por
susilueta, sino porque a
todos nosotros nos llama
conun angelical “bebés”
0 “pajaritos”. Mane, como
la conocemos en la tele-
vision, es también actriz,
modelo, cantante, em-
presariay una pasionada
del gym. Actualmente
puedes escucharlaen
Spotify con su segundo
sencillo “Odiosa”.

De acuerdo conun
video colgado en mMTvLa,
originalmente ni siquiera
ibaarealizar el casting
para Acapulco Shoresino
que acompafiabaauna
amiga. “Yoiba enflats
yjeans”, dijo. Cuando le
preguntaron qué musi-
ca le gustaba, respondio
que el reggaetdn, y cuan-
do la cuestionaron sobre
si era fresa, dijo que “no,
lo normal”. Los integran-
tes de este reality dicen
que su actitud es la mis-
ma de sus inicios hasta la
fechaactual.

Lafamade esta
belleza contintia ascen-
diendo tanto, que en las
redes sociales ya pode-
mos ver que el “Club de
fans Oficial de manewvk” te
invita a sumarte para ser
parte de las primicias, la
musicay las convivencias
conlaestrella.
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ADRIANA FLORES

GUADALAJARA
Tengo 24 aiios y siempre, con todas las
parejas que he tenido, he sido infiel. El
problema es que cada que bebo acabo
besando a todo hombre que se me cru-
ce, aunque no sea atractivo; incluso he
terminado con ellos en la cama, es algo
involuntario. A mi pareja actual le he sido
infiel en varias ocasiones, y no quiero
volver a hacerlo porque no se lo merece.
No sé si la solucion esté en yano beber
cuando esté con mis amigos de fiesta,
ya que me han dicho que cuando se esta
ebrio uno comete actos que no se atrevea
hacer estando sobrio, aunque juro que no
tengo el mas minimo interés en aquéllos
que he besado. No sé qué hacer, me siento
mal, y me parte el corazén pensar que mi
novio pueda acostarse con otra persona.

Intenta salir y evita beber para des-
cubrir si realmente el problema es el
alcohol. Perosi es un patrén que siem-
pre ha estado presente en tu vida, proba-
blemente la bebida s6lo es una excusa.
Deberias plantearte si realmente puedes
ser fiel a tu pareja por una vez en tu vida,
o si es mejor llevar una relacion abierta,
en donde ambos estén en igualdad de
condiciones. Hay muchas parejas que
lohacen, y en ese caso al estar ambos
de acuerdo no se considera infidelidad,
porque es egoista lo que haces al no que-
rer dar la libertad al otro de que haga lo
mismo que td.

HECTOR GARCIA
SAN LUIS POTOSI
Hace tiempo que mi esposa para excitar-
se suele fantasear con que tiene sexo con
otro hombre cuando hacemos el amor.
Debo confesar que ultimamente esta
situacion me esta superando, y que mi
deseo no va mas alla de laimaginacion.
No sé si ella quiere algo mas, y no me
atrevo a preguntarselo. La duda me mata
cadadia.

Las fantasias, fantasias son. El error
que ha cometido ella es contartelo porque
lo Ginico que ha conseguido es que te pon-
gas celoso cuando no tienes por qué darle
la menor importancia. Que se fantasee
con algo no significa que se quiera llevar
alarealidad; somos totalmente libres de
pensar en quién o lo que nos dé la gana
sin sentirnos minimamente culpables. Te
recomiendo hablar con ella de la situa-
cién para que te aclare si es una fantasia
oundeseo que quiere hacer realidad. Si
ella quiere hacer realidad su fantasia de-
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ben hablarlo y llegar a un acuerdo, igual
que lo hicieron cuando los dos decidieron
ser parte de su fantasia.

LETICIA FERNI-'\NDEZ
CUIDAD DE MEXICO
Tengo un problema, la tinica forma de
llegar al orgasmo es estimulando el clito-
ris, incluso cuando estoy con alguien no
lo alcanzo sino lo toco o me lo toca o me
hace sexo oral; con la penetracién solano
llego al orgasmo. Por otro lado, nunca he
estado con una mujer, pero tltimamente
tengo ganas de probar y me excitan mu-
cho los videos de lesbianas o de trios entre
dos mujeres y un hombre. Cuando los veo
me mojo mucho y no puedo evitar tocarme
hasta llegar al orgasmo. Con los videos
hetero también me pasa, pero no es igual
de intenso ¢Es normal lo que me pasa? No
me considero lesbiana ni bisexual, aunque
todo esto me tiene confundida.
¢Como puedo explicarselo a minovio?

Es totalmente normal lo que te ocu-
rre. Todas y todos en algiin momento
hemos tenido la fantasia de hacer un
trio. En el caso de las mujeres es mas
comin de lo que tt crees tenerlas. In-
tenta hablar con tu pareja para que
haya siempre un juego previo antes de
la penetracién. Pueden probar con sexo
oral o con alguna otra técnica, laidea
es que no terminen haciendo siempre lo
mismo para lograr una excitaciéon cada
vez mayor y no caer en la monotonia.
Platica con tu pareja y decidan juntos
ver algiin video mientras se tocan, pero
silo que quieres es experimentar y par-
ticipar en un trio diselo directamente.
La comunicacién siempre es importante
para que ambos alcancen un nivel alto
de placer en la relacion.

ISAACTORRES
QUERETARO
Tengo 33 aiios y no suelo desvelarme o
salir de fiesta, sin embargo las ultimas
semanas las bolsas de mis ojos y las oje-
ras van en aumento. Es una situacion que
comienza aincomodarme ya que todos
los dias mis compaiieras de la oficiname
preguntan si estoy enfermo, y no sé qué
hacer. ;Sera necesario usar alglin tipo de
crema? No quiero que piensen que yo
soy homosexual.

No tiene nada de malo usar cremas.
Con los afios, la piel tiende a resecarse y
por ello es necesario usar ciertos produc-
tos. Existen muchas cremas disefiadas
especialmente para hombres y contie-
nen un aroma masculino; también hay
presentaciones hipoalergénicas que no
tienen fragancia, por si tu preocupacién
es ésa. Recuerda que tener una piel sa-
na, limpia e hidratada es fundamental
para una buena imagen. Una de las zo-
nas que debes cuidar mas es el contorno
de los ojos, pues es la piel mas delgada
y delicada del rostro; y las ojeras mas alla
de surgir por factores como cansancio
o0 estrés, pueden hacerlo por cuestiones
genéticas. Te recomiendo usar una cre-
ma antiojeras; existen unas especiales
en el mercado que se aplican en forma de
roll-ony que estan disefiadas con balines
parareducirlas rapidamente. Para tener
un mejor efecto con la crema que decidas
usar, lo recomendable es refrigerarla unos
minutos antes.

LUIS MIRANDA
MEXICALI
Soy un apasionado de los videojuegos,
desde pequeiio me haninteresado todas
las plataformas y consolas. A mis 20 aiios
comencé a estudiar programacion, pe-
ro me gustaria poder crear videojuegos,
¢qué carrera o ingeniera debo estudiar
para ello aqui en México?

Para desarrollar videojuegos se ne-
cesita un respaldo matematico bastante
fuerte, por eso la carrera que recomenda-
mos es Ciencias de la Computacion. Exis-
ten escuelas con gran nivel como el Centro
de Investigacién en Matematicas (CIMAT)
y la Universidad de Guanajuato. Un gran
porcentaje de los miembros de GameCoder
son egresados del CIMAT. Otra opcién es el
SAE Institute, que en colaboracién con la
Middlesex University de Londres, cre6 en
julio de 2012 la Licenciatura en Disefio de
Videojuegos, programa de tres afios con
materias en animacion, lenguajes de pro-
gramacion e inteligencia artificial.
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