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7 se stanu prezidentem,

nafidim policii a armadeé,

aby nagli a oddélali vsech-

ny dealery. Slibuju vam, Ze
maérnice budou nacpané k prasknuti,”
opakoval v prabéhu své kampané kan-
didat na nejvyssi filipinsky utad Rodri-
go Duterte. Byvaly starosta metropole
Davao se proslavil, kdyz dokazal mésto
s bezkonkuren¢né nejvy3sim pocltem
vrazd a drogovych deliktd v celé zemi
tvrdou rukou zpacifikovat a vyrazné
v ném snizit zlo¢innost. Filipiny se
dlouhodobé potykaji s pfeplnénymi véz-
nicemi a zdeformovanym soudnim sys-
témem, v némZ se nékteré velké kauzy
tahnou klidné i celé desetileti. Duterte
ptisel s rychlejsim a mnohem efektiv-
néj$im zpusobem. Do boje s kriminélni-
mi zivly se po boku oficidlnich policej-
nich jednotek zapojily tajemné Davao
Death Squads, které zmasakrovaly vic
nez 1400 lidi. Jejich ¢leny jsou udajné
policisté v civilu a byvali p¥islusnici poli-
cejniho sboru. Vina se vsak prokazala
jen hrstce z nich.

Duterte si peclivé budoval westernovy
kult ,nového 3erifa ve mésté®, projizdél
se po ulicich Davaa na svém harleyi
a nechaval se pted kamerami pochvalné
placat po zadech. Mistni obyvatelé byli
z prokazatelné vynikajicich a Gé¢innych
vysledktt jeho neortodoxnich metod
nadSeni a starosta dostdval prezdivky
jako Duterte Harry nebo Punisher.

Chce to zménu

Kdyz se rozhodl kandidovat na preziden-
ta, neustale opakoval, Ze drogy jsou smr-
telnym nebezpecim a Filipindm hrozi, ze
se stanou daldim ,narko® statem podob-
né jako Mexiko a d¥iv Kolumbie. A jeho
spoluobané  zhnuseni  gigantickou
korupci, ktera obchod s drogami dopro-
vazi, a beztrestnosti bosst podsvéti
s nim souhlasili: Chce to zménu. A kdyby
ndhodou nékdo nerozumél tomu, jak se
chysta s letitym problémem skoncovat,
tak jesté posledni den pfed prezident-
skou volbou to na shromazdéni svych
pfiznivca vysvétil opravdu po lopaté: ,Vy
zkurvysyni, kteti méte néco spole¢ného
s drogami, vechny vas zabijul“ Zahra-
ni¢ni pozorovatelé to povazovali jen za
trochu drsnéjsi predvolebni rétoriku,
jaka je v méné civilizovanych zemich cel-

kem bézna. Ale v tom se spletli.
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, Svérazny filipinsky prezident Rodr1g0" Duterte Vyzyv.?
obyvatele k tomu, aby bez soudu a jakychkoli dikazu zabijeli sver
spoluobcany, které povazuji za drogové dealery. Vysledkem jeho
politiky je uz pres 7000 mrtvych. Humanitdrni organizace jsou
v Soku, ale Duterte se vezana vI#€ popularity. Podle Filipincii je

pravé jeho drsny recept tim jedinym, ktery jejich zemi zbavi drog.
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Licence to Kill

V prezidentské volbé mél byt outsiderem,
ale diky své kampani postavené vyhradné
na planu ,vélky proti drogdm® zvitézil. Hla-
vou stitu se stal loni v 1été a hned v inau-
guraénim projevu slibil, Ze v zemi udéla
potadek. ,Tém, kteti #ikaji, Ze mé metody
jsou nekonvenéni a na hrané zdkona, ted
vzkazuji: drzte si klobouky, protoze to bude
jizdal“ Vzapéti rozpoutal peklo s krycim
nazvem operace ,dvojitd hlaven®. Po celé
zemi se zacala objevovat mrtva téla poho-
zend v pfikopech u dalnic, pod mosty nebo
v uzkych ulickich slumd. Nékterd maji
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snazdi ptiblizit se k podeziravému ,cili“. Marie vSechny své obéti chladnokrevné sejme zeza-
du kulkou do hlavy. Za kazdou z nich fasuje v pfepoctu asi 600 K¢. Ze statniho rozpoctu.

Lidska prava? Nebudte smésni!
Dutertemu je jedno, ze pocet drogové zavislych na Filipinach se za poslednich deset let
snizil z hrozivych 6,7 na 1,7 milionu. A nevadi mu ani to, Ze podobné represivni drogo-
va politika naptiklad v Thajsku nebo Kolumbii ¢i ve Spojenych statech neméla uspéch.
Dulezité je to, Ze drogy stéle ptedstavuji vazny problém, kolem néhoz se da vyvolat hyste-
rie a ,sjednotit narod®. Duterteho uspésna cesta k moci a tichy souhlas vefejnosti s jeho
drakonickymi metodami ma kofeny v nedavné historii zemé. Cela fada vojenskych pre-
vratl a éra diktatora Marcose zpusobily, ze reforma justice je uz desitky let v nedohlednu.
V zemi tak stile panuje (opravnéné) presvédceni, Ze spravedlnost se da snadno koupit.
Naruast poétu vrazd, ktery potvrzuji i oficidlni statistiky, je bezprecedentni. V prvnich
Sesti mésicich loriského roku, nez se Duterte dostal k moci, policisté zasttelili v souvis-

svazané ruce a nohy, jind lepenkou piele-
penou pusu. Casto je u nich p¥ipevnéna
cedule s nipisem ,Jsem dealer. Nebudte
jako ja.“ Jejich vina nikdy neni prokéza-
na, vy$etfovina, ¢i dokonce zpochybnéna.
Dealery a fetdky, ndhodné kolemjdouci
a uplné nevinné lidi zabijeji policisté v uni-
forméch, tajemné polooficidlni policejni
eskadry nebo neidentifikovatelnd komanda
na motorkach, jejichz ¢lenové se vyzivaji
v demonstrativnich vrazdich v mafidnském
stylu. Obéti mimosoudnich, a tedy protiza-
konnych zabiti je tolik, ze rady uz ztraceji
ptehled. Novind#i proto zacali sestavovat
LKill List®, seznam vgech nésilnych umr-
ti. Vysledek nové politiky za prvnich sto
dni Duterteho vlady: 3600 neobjasnénych
vrazd. (K datu uzdvérky dubnového vyddni se
prehoupl pres sedm tisicovek a kazdy den pfi-
byvaji dalsi - pozn. red.)

V atmosféte teroru muze byt vrahem
kdokoli. Reportér BBC popsal ptipad jisté
Marie, kterd dostavé ,zakazky“ p¥imo od
$éfa mistni policejni pobocky. Jeji sluzby
vyuziva, protoze pro nendpadnou Zenu je

losti s drogami 68 lidi. V druhé poloviné roku vice neZ &tyti tisice. ,Vydal jsem rozkaz,
aby vas zasttelili jako psy,“ hiimal prezident z tribuny tyden po svém zvoleni. ,Dobfe si
zapamatujte, Ze na néjaka lidska prava kaslu!“

Staré ucty
Prezident v televiznich projevech a na tiskovkich opakované vyzyva policisty i obcany,
aby vzali spravedlnost do svych rukou a podezielé z drogovych prestupki ,eliminovali®.
Je bizarni, Ze to #ikd pfedstavitel zemé, ktera pred deseti lety zrusila trest smrti. V atmo-
sféte bezvladi se logicky s velkou chuti vytizuji staré ucty. Nékte#i mrtvi jsou zarucené
vysledkem tfeba obycejnych sousedskych spord. Mnohem vic obéti pak ptipad4 na konto
drogovych karteld, které vybijeji konkurenci. Demokracie na Filipinach je$té nezemtela.
Necenzurovani média pomérné otevfené a kriticky informuji o situaci v zemi. Oviem
obcanské svobody véetné té nejzakladnéjsi — prava na zivot — lezi pohtbené kdesi pod
stale se zvétsujici hromadou mrtvol. Pro¢ proti nasili protestuji jen predstavitelé jinych
statd, a ne obyvatelé Filipin, jichZ se bezprostfedné tyka? Nejspis véri, Ze brutdlni sila je
opravdu jedinym efektivnim fe§enim problému. Kromé toho Duterteho politika ma stej-
né jako dtive v Davau nezpochybnitelné vysledky. Zlo¢innost se sniZila o vic nez polovinu
a Ctvrti, ve kterych predtim vladly drogové gangy, jsou opét relativné bezpelné.

Kromé dealertt umiraji hlavné fetaci a to moc lidi netrapi. Prezidenta nejméné ze
vsech: ,Jak byste definovali lidskou bytost? Budu k vdm up#imny: smazka podle mé
neni ¢lovék,” prohlasil pti projevu k pfedstaviteltim policie a armady.

Uz to nikdy neudélam

Na Filipinach se bere hlavné ,shabu®, vysoce navykova droga na bazi metamfetaminu
(vic v infoboxu). Souéésti nové protidrogové politiky je také vyzva viem narkomantim,
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aby se zaregistrovali na nejblizsi policejni stanici a ke své zavislosti se pfiznali. Protoze
témé¥ viichni zaroven také aspon trochu dealuji, pochopitelné se boji o Zivot a natizeni,
které nema z4adnou legislativni oporu, uposlechli. Drtivou vétsinu z nich propustili, kdyz
se ptiznali, prozradili jména v3ech lidi ze svého okoli, kteti maji cokoli spole¢ného s uzi-
vanim a distribuci drog, a slibili, Ze uz se shabu ani ni¢eho podobného nikdy nedotknou.
Jde o vic nez milion lidi, kteti tak projevili — alespori teoreticky — ochotu s drogami sek-
nout. V Duterteho predstavich by to mélo fungovat tak, Ze si zkratka ze dne na den
pfestanou §lehat, stanou se z nich spofddani obéané a budou zit $tastné az do smrti.
Jenze tak snadné to pochopitelné neni. TéZce zavisli potfebuji dobfe vybavené odvykaci
lé¢ebny s odborniky, pod jejichZ dohledem se budou dlouhé tydny ¢i mésice 1é¢it. V celé
zemi je jen par takovych zafizeni, kterd jsou nacpand k prasknuti a maji dlouhé ¢ekaci
potadniky. Kromé toho jsou nesmirné drahd a oby¢ejny fetak z ulice si je nemtze dovolit.

Aby méla vélka $anci na uspéch, musela by vlada investovat astronomické prostredky
do vybudovani novych lé¢eben. K tomu se rozhodné nechysta. Jak prohlasil jeden z 1ékaiu
,pro Filipiny je mnohem levnéjsi nechat ty chudaky posttilet nez se je snazit vylécit®.

Vidim... hranaty kruhy

Filipiny maji pfes 100 miliond obyvatel a 1,24 milionu drogové zavislych.

Znich témér vsichni berou shabu. To je zdej$i verze metamfetaminu, kterému se na
Zépadé fika ice nebo crystal meth. Je vSudypfitomny, seZene se velice snadno, doslova na
kazdém rohu. Gram shabu stoji 1000 pesos (asi 500 K¢), mtZe se $iiupat, koufiti pichat do Zily.
Ma okamZity nastup a je vysoce navykovy. Jeho uZivani doprovazi cela fada vedlejsich pfiznak:
extrémni ztrata hmotnosti, vypadavani zubd, izkost, nespavost, prudké zmény nalad, nésilnické
chovani. Na Filipinach se vyrabi v téméf industridinim méfitku a vyvézi se odsud do mnoha dalSich
asijskych statd. V pribéhu Duterteho vélky proti drogam uZ bylo zatéeno p¥es 150 statnich
afednikd, soudcu, prokuratoru a policista véetné péti generala,
ktefi byli souédasti vyrobniho a distribuéniho fetézce. Zda se, Zze drsné kampafi se nemiji Géinkem
avyroba byla skute¢né ochromena. Jen malo Filipinci by si za sou¢asné situace dovolilo
postéZovat si na problémy s pfisunem drogy, ale v okolnich zemich uz nedostatek pocitili a snazi
se ho nahradit z jinych zdroja.

Hysterické divadlo
Dusledkem  divokého
a narkomant jsou nevyhnutelné rozsahlé

,odstrelu” dealerti
wvedlejdi ztraty®, jak jim #ika prezident. Jde
o ndhodné kolemjdouci a dalsi smolate, kte-
ti jsou v nespravnou chvili na nespravném
misté. Mezi né patii t¥eba pétiletd hol¢icka,
kterou neznamy strelec zabil spole¢né s je-
jim déde¢kem. Znamy je pi¥ipad otce a syna,
které policisté p#istihli p#i koufeni shabu,
odvlekli je na stanici, tam oba brutalné zmla-
tili a nakonec zasttelili. Cely svét obletéla ikonicka fotografie Zeny, kterd na chodniku
zoufale objima svého zastfeleného partnera: jejich péza totiz ptipomina Michelangelo-
vu Pietu, kde ma Marie v ndruéi ukfizovaného Krista. Vedle dvojice lezi kus papirového
kartonu s mrazivym napisem Pusher ako, wag tularan (Jsem dealer, nebudte jako ja).
Pitva prokazala, Ze muZ byl aktivni sportovec, vedl zdravy Zivotni styl a nebral Zadné
drogy. Prezident Duterte viechny podobné ptipady odbyl mavnutim ruky jako hyste-
rické divadlo a vysvétlil, Ze ,pokud chcete vyhrat valku proti drogam, musite mit srdce
z kamene“. Krveprolévani doprovazeji i bizarni historky. Kdyz k hromadé zastfelenych
tél ptijela dod4vka mistni televize, uprostfed mrtvol se z obrovské kaluze krve zvedl
muz a jako zombie kracel vstiic reportérce a kameramanovi. Ukézalo se, Ze ho kulka
jen 8krabla, predstiral viak smrtelné zranéni a v bezpedi se citil az po p¥ijezdu televizni
kamery. Kdyby projevil zndmky Zivota dtiv, pry by ho ur¢ité nékdo dorazil.

Zlo¢innost na Filipinadch samoziejmé souvisi predev$im s drogami, ale zemé se roz-
hodné nestava ,narko* stitem. Zadné kartely se neodvazuji p#imo se postavit autoritdm
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a vybudovat vlastni armadu jako v Kolum-
bii ¢i Mexiku. Nejsou zde Gzemi, kam by se
policie béla vkro¢it. Ovem fascinace zmi-
nénymi staty je zfejma: zdaleka nejoblibe-
néjsim televiznim pofadem je serial Narcos
o Pablu Escobarovi. A policejni $éf, ktery
je zodpovédny za protidrogové taZeni,
pry inspirovan seridlem neddvno letél do
Bogoty poradit se s mistnimi kolegy, jak
jejich zemé ,vyhrala“ valku s drogami.

Obamo, ty zkurvysyne!

Podle Duterteho neni drogova zavislost
zdravotnim problémem a symptomem
socialnich problém, ale naopak jejich pfi-
¢inou. Lidi ze dna spoleé¢nosti tak krimina-
lizuje, misto aby resil podstatu problému.
Neéktefi experti se domnivaji, Ze valka proti
drogam je ve skutec¢nosti spis valkou proti
chudym. ,Dutertismus®, jak se filipinské-
mu systému zacind prezdivat, je ¢astecné
disledkem obav stfedni t¥idy ze stoupajici
zlo¢innosti, nefunkéni jurisdikee, bortici se
infrastruktury a obrovské korupce. A sku-
te¢nost, Ze proti prezidentovym metoddm
protestuje tak malo mistnich lidi, dokazuje
postradatelnost téch nejchudsich. Duterte
ma obrovskou podporu voli¢t a na jakou-
koli kritiku reaguje arogantné a podrazdé-
né, jako by se pichlo do vosiho hnizda.
V jednom projevu nazval Baracka Obamu,
ktery projevil obavu o dodrzovani lidskych
prav na Filipinach, zkurvysynem. A Spoje-
né staty, tradi¢niho spojence, je ochotny
,kdykoli vyménit za Cinu a Rusko®. Proto
se mu hodil do krdmu novy filipinsky film
General Luna, ktery brnka na strunu naci-
onalismu a vykresluje USA jako nejvétsiho
padoucha. Snimek oslavuje Zivot (a smrt)
generala Juana Luny, ktery v roce 1898
hrdinné bojoval proti americké armade,
ve findle ho v8ak zradili jeho krajané. Nav-
$tévnost kin trhala rekordy. A Duterte
podporoval proti-americké demonstrace,
jez se ¢asto konaly po promiténi, a prohla-
$oval, Ze on je stejné jako general ochotny
klidné i zemftit p¥i obrané své vlasti a Fili-
pinct (které nyni drogy ohroZuji stejné
jako dfive zékeini Amici).

Prezidentova rétorika je stile drsnéjsi:
své metody v boji proti drogdm ptirov-
nal dokonce k nacistickému holokaustu.
»Tohle je moje zemé a ja ji chci uchranit pro
budouci generace,” ¥ika a v rtiznych obmé-
nach opakuje svou vétu z volebni kampané.
»Kazdého, kdo chce Filipiny a jejich obyva-
tele zni¢it drogami, zabiju. Chcete snad
tvrdit, Ze to neni legitimni postoj...?* B



N sEX
text DAVID PERKNER foto PROFIMEDIA.CZ

Co chteji? A proé?

Vypadaji jinak. Chovaji se jinak. Dokonce i jinak voni. Védci jim tikaji ,,Zeny“. Odkud se
vzaly? Jsou viude kolem nds... Ziji, dychaji, vini se v bocich. A my je pordd nemtizeme
pochopit. Premitali jsme nad jejich ptivodem a musime souhlasit s tvrzenim, Ze jsou z jiné
planety. Co si mdme po¢it s jejich bizarnimi zvyky a zbyte¢nymi hygienickymi vyrobky?
Hledejme vysvétleni spolu.
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Zahadny puvab jejich prsou.

Nad timto jevem si lamalo hlavy mnoho védcu:

— Neékteti tvrdi, ze péknd zdrava fiadra jsou pro muze ztélesné-
nim matefstvi.

— Dalsi si mysli, Ze diky prsim jsou zeny lépe viditelné z dalky —
coz je dobré pro primitivni ndpadniky se §patnym zrakem.

— Je také mozné, Ze prsa funguji ¢isté jako kontrolky rozumu.
Nikdy nezirejte ptimo na né!

Proc¢ jsou Stéstim bez sebe z diamantu.
Diamanty funguji v Zenském svété nejen jako symbol spokoje-
nosti, ale také jako mocny néstroj, jak zabranit muzi, aby utra-
z hlediska evolu¢niho naznacuje, ze musite byt poradny chlap,
kdyz dokazete prezit takovou dobrovolnou finanéni Gjmu.
Nekoupit diamant znamend, Ze jste ekonomicky neschopny
vydrzovat zenu po podstatnou dobu. Proto nestojite za to, aby
vas zenska tlupa vzala na milost.

Lépe vyvinuté slzné kanalky.

Zeny jsou vic emocionalné zalozeny ne# muzi. Své city projevuji
snadnéji. A pro¢ zeny placou na svatbach a muzi ne? Divodem je
nadptirozend zenska schopnost vidét do budoucna. Kdybychom
ji méli i my, breceli bychom také.
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Zavislost na parfému.

Stejné jako jeleni a némecti ové4ci maji i zeny daleko silnéjsi smy-
sl pro pachy nez muzi. Proto dokdzou odhalit, Ze jsme pili a pro-
to nikdy nemtizeme vlézt do postele, aniz bychom si vy¢istili
zuby. Zeny tudiZ utrati vic penéz za sampony, mydla, kosmetiku
a parfémy neZ prezident Zeman za své poradce. PouZivani vani
ma vyznamny vliv na Zenskou vykonnost. A neni to vlastné cil
parfémi? Nejsou to nakonec dumyslné chemické zbrané, které
maji odlakat nasi pozornost od dilezitych véci? Stavame se pak
snadnéjsi kotisti tfeba v hadkach a ztrdcime muznd predsevzeti.

Duvod k piredehie.

Délka predehry muZe pro Zenu znamenat test nasi viile obétovat
se pro ni. Muz, ktery investuje vic ¢asu do pfedehry, naznacuje
zené, Ze je kvalitnim partnerem. MuzZi produkuji miliony sper-
mii, ejakuluji za par minut a jednoduge jdou od toho. Zeny maji
jen par vajicek, takZe si museji peclivé vybirat a hledat muze,
ktery je neopusti. Museji vic investovat do reprodukce, coz maze
muzského orgasmu je jednoduchid (vypalit spermii, placnout
sebou na polstat a snit o hospodé plné kamaradu), zenské vyvr-
choleni je komplexnéjsi. Vyzaduje deldi rytmické stahy, které
pomohou udrzet vase vystfelené spermie. Tyto svalové kontrak-
ce pomahaji dostat spermie k vajicku. Mazleni, které nasleduje,
muzZe byt u Zen nasledkem postorgasmického uvolnéni latky zva-
né oxytocin. Je to hormon produkovany savci, ktery dava Zené
vrely pocit souznéni. Tak na to fakt pozor!

Proc¢ pasivné nesportuji.

Je fakt, Ze pasivni sledovani kolektivnich sporti je ptili§ neba-
vi. Davod je prosty: hluboko uvnitf mozkové architektury
muze spociva laska k organické, hierarchicky pracujici jednotce
- muzstvu — a my$lenka, Ze bud zvitézite, nebo prohrajete. Pro
Zeny je tento druh soutéZe méné dilezity. Daleko vyznamnéjsi je
pro né emociondlni zmatek, ktery je obklopuje.

PovznasSejici touha uklizet.

Kazdé rano bloudite po domé a hledate kli¢e. Pokazdé je to ona,
kdo vi, kde jsou. Je to néjaka specialni psychologicka hra, kte-
rd vds ma uvrhnout do sparl svéraci kazajky? Ne, to by bylo
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moc jednoduché. Vysvétleni spotiva v teorii, Ze ptiroda stvotila
muze, aby zamétovali hybajici se predméty (kocky, ptaky, posta-
ky), zatimco Zeny se soustfeduji na statické véci ($pinavé pra-
dlo, nadobi). Védi, kde vechno je, a také védi, kde ma kazda véc
misto. Uklizeni také souvisi s budovanim hnizda. Zeny potiebuji
k Zivotu bezpe¢né, organizované prostiedi, ve kterém mohou
vychovavat déti. Diky tomu prosté 1épe a rychleji uklizeji.

Podivna fascinace nasimi zadky.

Pavodni teorie tvrdila, Ze Zeny ziraji na muzské zadky jednoduse
proto, Ze nevidi na své vlastni. Omyl. Ve skute¢nosti kontrolu-
ji va$e pozadi jen proto, Ze je dokladem vasi fyzické zdatnosti.
Zadek totiz o fyzi¢ce hodné napovida. Kdyz jste v dobré kondici,
mate ho vysoko. Jinak poklesne jako pytel starych, nakli¢enych
brambor.

Pro¢ kiizi nohy v kolenou.

a) Na rozdil od muzské anatomie tu neni ten p¥ivések mezi noha-
ma, coz déla tento manévr mnohem snazsim.

b) Zenské hyzdé maji jiny tvar, takZe se jim nohy snadnéji k¥izi
v kolenou. My muzi pfekiizujeme nohy ve tvaru ¢tyiky, protoze
mame hyzdé mnohem bliz u sebe, a tudiZ je ndm to tak nejpoho-
dIngjé.

¢) Zeny chtéji béhem konverzace ptitdhnout pohledy muzi.

Jejich vasen pro bylinky.

Posedlost po sugenych kvétech ma koteny v dobé pted miliony
let, kdy si muzi osvojili dovednost lovit a Zeny schopnost sbirat.
(Lidskym bytostem, které nedélaji ani jedno, ani druhé, se dnes
tikd ,manazefi“ nebo ,politici“.) Lovci museli zkoumat krajinu
a patrat po pohybujicich se objektech, zatimco Zeny se soustfedi-
ly na statické objekty, protoze se to od nich p#i sbéru vyzadovalo.

Pro¢ je bavi vyprodeje.

Je to samoztejmé prezitek z té ,sbérné” faze evoluce, kdy Zeny
slidily po plodech a bobulich. Ted slidi po skleni¢kich a dézach
v IKEA. Zatimco muZi nakupuji, jenom kdyZz presné védi, co
chtéji, zeny nakupuji, at uz néco chtéji, nebo ne. Vyprodeje, trhy
a nakupni centra zapadaji do Zenské strategie sbéru. Ostatné
i jejich vasen pro kvétiny ma kofeny v prapuvodni atavistické
pottebé sbirat bylinky.

Jejich pevna vira ve zvérokruh.

V horoskopech jsou zakédované vzkazy, které Zendm presné
tikaji co délat, aby zajistily muzovu beznadéj. Typické ptedpo-
védi jako ,velké zmeény jsou na dosah“ v podstaté znamenaji,
wezméte ho do obchodu a vyzkousejte si velikost 10“. A vét-
ginou to vyjde. Zeny miluji horoskopy také proto, ze odporuji
logickému mysleni. Horoskopy uto¢i na jejich intuitivni mysle-
ni, zatimco muzi s oblibou ziskavaji informace z ¢lanku, jako je
pravé tento. [

Ale stejné je mame radi, co?
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Vypada jako divoch. A casto
se tak i chovd. Hollywood
uz ho odepsal. Po deseti
letech ale slavi Mel Gibson
velky comeback jako reZisér
s vdle¢nym filmem Hacksaw
Ridge: Zrozeni hrdiny.

im trhaku SILENY
MAX 2 fiabitém.dob-
rodruzstvim, rychlostig
i krveprolitim brazdiMel
Gibson jako osamély hrdina
australské silnice v nikdy
nekoncicim patrani po palivu
uz vic nez tiicet pét let...
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1. Dlouho vds nebylo vidét...
Co na to mam ¥ict. Udélal jsem si mensi
pauzu.
2. Dalo by se Fict, vynucenou
pauzu. Ve filmovém prumyslu jste
byl nezddouci osobou kviili vasim
vybuchiim vzteku.
Ja vétim, ze mi bylo mezitim odpusténo.
Nasli se i kolegové jako Jodie Foster, ktefi
mé podporovali. Jodie je stejné nejlepsi!
3. A covase antisemitskd vyjddre-
ni, kterych jste se dopustil oéividné
v opilosti?
To bylo nafouknuté médii. Mél jsem
k zidovské komunité vzdycky celkem dob-
ry vztah.
4. Jste tedy lepsi clovék, nez jak
vSem p¥ipaddte?
Méam mnoho chyb a slabosti. Tak jako kaz-
dy z nds. Ale snazim se tyto chyby a nega-
tivni tendence prekondvat a neustile na
sobé pracovat. Je to tézky boj a nejvétsi
vyzva mého Zivota.



5. Ajak se dd takovy boj vyhrdt?
Tim, ze se ¢lovék rozhodne pro lasku.

6. Takze jste se z bojovnika stal

milovnikem?
Reknu to tak, abych mél kone¢né dévod
zatit mluvit o svém novém filmu. Hacksaw
Ridge: Zrozeni hrdiny je dobrym ptikla-
dem toho, jak takovy boj vypada. Tenhle
skuteény ptibéh je o vojikovi, ktery obé-
tuje svyj zivot pro druhé. Jako zichranay
acim, aby zachranil své blizni, kamarady
inepftatele.

7. Dokdzal byste to také? Jit beze

zbrané do boje, protoze nechcete

nikoho zabit?
Radsdi to nechci zjistovat. Nastésti jsem
k tomu nikdy nebyl nucen. Ale obdivuji
takového ¢lovéka. Proto si také zaslouZi,
abychom vypravéli jeho p#ibéh.

8. Co tyto hrdiny pohdni?
Byl inspirovan svou virou. Pokud véris

)
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v né&jakou vyssi moc, miaZes v sobé mobi-
lizovat nadp#irozené schopnosti a zvlad-
nout véci, kterych ¢lovék za normalnich
okolnosti neni schopen. Béhem osmi
hodin dostal 75 zranénych z obtiho kopce
a ptitom sdm nevazil ani 80 kilo.

9. Mobilizujete vyssi moc, abyste

mohl délat svou prdci?
Jasné. Drogy! (Sméje se) Ale vazné. Musis
vérit tomu, Ze to dokaZes. Vezméte si
Hacksaw Ridge, na ktery jsem mél k dispo-
zici jenom polovinu rozpoétu State¢ného
srdce, tedy 40 miliont dolara. To na tako-
vy film neni vibec nic. Pfesto chcete, aby
to vypadalo velkolepé. Byly dny, kdy jsem
si tikal, jestli to viibec dokazu.

10. Proé vam nechtéji ddt vic

penéz?
To se netyka jenom mé. V nezavislych pro-
dukcich, jakou ted délam, se prosté nein-
vestuje vic. Nikdo nechce riskovat.

11. I kdysz jste jako rezZisér Umuceni

Krista délal jednu z nejiispésnéj-

sich nezdvislych produkci.

To byla ale vyjimka. V té dobé méli z toho
projektu vsichni strach. Nenasli jsme vel-
kého vétitele, takze jsme museli film pod-
porovat viceméné sami.

12. P¥istupujete jako filmarina

kompromisy, kdyz musi byt vsech-

no levnéjsi?

Co myslite? Je to opravdu velkd vyzva,
kdyz musis potad dokola vytahovat krélika
z klobouku. Hlavné, kdyz ten klobouk ani
nemds. Ale ukazoval jsem Hacksaw Ridge
testovacimu publiku a lidé #ikali: ,No
tohle, to vypada jako film, které se tocily
driv!“ Dneska jsou viude specialni efekty.
A na tyhle zfilmované komiksy se najdou
penize vzdycky.

13. Vy se na tyhle trhdky nedivite?
Nékteré z nich se mi libily. Strazci Gala-
xie byli velkd zabava, stejné jako prv-
ni Iron Man. Ostatni filmy se ale stile

Mel Gibson ve filmu
VE JMENU KRVE jako byva-
ly ¢len motorkaiského
gangu a pravé propustény
priserar zachraiiuje svou
dceru pred dealery drog.

Uz nejezdim na harleyi, protoze moje reflexy uz nejsou takové
jako driv. Celkové vzato to vidim tak, ze zacatek Sedesathy je
poiad lepsSi nez sedmdesatka.
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opakuji. Kolikrat jesté uvidim néjakého

Spidermana?

14. Kdyz uz jsme u Iron Mana,

Robert Downey jr. s vami pocitd

jako s rezisérem ctvrtého dilu.

Bude z toho néco?

To by mé mohlo bavit. Budu ale muset pti-
jit s nééim, jak udélat ten film co mozna
nejoriginalnéji. Nechci nic opakovat.

15. Robert Downey jr. mél pro-

blémy s drogami, vy d¥iv s pitim.

Existuje pro byvalého alkoholika

vzdy divod k nadéji?

Ano, pod to bych se podepsal. Sdm jsem
poznal nékolik blaznt, kteti se znovu vra-
tili na spravnou cestu. I kdyz mas temnou
minulost, mazes se vzdycky zménit.

16. Jak jste se od té doby zménil vy?
Mam mnohem vic dehtu v plicich. Ale jak
jsem tekl, zjistuji, Ze jsem se stal lepsim
¢lovékem. Jsem zralejsi.

17. Nemdte problémy se stdrnu-

tim?

Na své Sedesitiny jsem jesté poradal
party. Jisté, jsou okamziky, kdy bych si
ptal zpatky svoji mladickou energii. Taky
mivam zichvaty nostalgie, kdyz slysim
néjakou starsi piseri. Ale ¢lovék nemuze
mit vdechno.

18. Vjakych chvilich byste chtél byt

zase mlady?

Kdyz se predklonim a rupne mi v zddech.
Ted se zranim mnohem snaz nez diiv,
ikdyz potad cvi¢im.

Y 20 + 10 OTAZEK
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19. Na pldtné piisobite jesté docela

agilné - naposledy v akénim filmu

Blood Father (Ve jménu krve).
Ano, to jsem se docela pékné popral. Ale az
o dost pozdéji jsem si néco udélal s krkem.
A uZ nejezdim na harleyi, protoze moje
reflexy uz nejsou takové jako diiv. Celkové
vzato to vidim tak, Ze zalatek sedesatky je
potad lepsi nez sedmdesatka.

20. Jste dnes lepsi herec nez driv?
Doufém, Zze ano. Nékteti lidé se totiz presta-
vaji rozvijet nebo zakrriuji. Ja se jen snazim
udrzet si svou fantazii. Na svém pomacka-
ném ksichtu uz toho moc nezménim.

21. Je néco, co vdam pripadd na

dnesnim svété zvldstni?

Facebook, twitter... tyhle véci moc neovla-
ddm. Moje déti to pouzivaji, j4 ne. Moje
filozofie je: J4 netweetuju, radsi si prdnu.

22. Maji vase déti co do inéni se

showbyznysem?

Dva synové jsou v branzi - jeden mél
malou roli v Hacksaw Ridge, druhy pracuje
jako technik kamery.

23. Mdte osm déti. Bylo pro vds

otcovstvi nékdy stresujici?

To se neda srovnat s tim, co viechno musi
zvlddat mama. Hlavné moje exmanzelka,
ktera vychovala sedm déti. Ja byl jenom
takovou pomocnou silou, jinak jsem byl
pry¢ a vénoval se svoji praci.

24. Bavi vds stdle vase prdce?
Absolutné. To, ze jdou lidé na film jenom
proto, Ze v ném hrajes, to uz je pry¢. Ale
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Nejuzasnéjsi scénare piSe sam
Zivot. Pravé tohoto klisé se
chytil Gibson a svym filmem
HACKSAW RIDGE: ZROZENI
HRDINY podle pravdivych
udalosti zptsobil pozdvizeni
jak u divaka, tak u kritiky...
Mel Gibson se zkratka vratil ve
velkém stylu.

v kazdém ptipadé chci délat dalsi filmy
a v nékterém z nich sii zahrat.

25. Nemrzelo vds trochu, kdyz jste

vidél Sileného Maxe IV? Teoreticky

byste stdle mohl hrdt hlavni roli.
Pfed dvanicti lety uZ jsme témé¥ natace-
li. Pak ptisly problémy s rozpottem a se
studiem. Pak ode mé chtéli, abych sehnal
vic penéz. A nakonec se to viechno néjak
polozilo.

26. Jak se vam libil novy Mad Max?
Cool! Pti premiéte v Los Angeles jsem sedél
vedle reZiséra George Millera a sledoval na
platné ty gigantické obrazy. A ten sttih
- velkolepy! Vizudlné to bylo mnohem
efektnéjsi nez ty staré filmy. Ale up#imné
te¢eno, uz bych na to byl prece jenom moc
stary. Pfed natdenim jsem $el na obéd
s Tomem Hardym...

27. ...a dal jste mu své pozehndni?
Jasné. A on nakonec zaplatil jidlo.

28. Kdybyste rekapituloval sviij

zivot, rekl byste hrdé: ,I did it my

way“?
Ne, nikdy a za nic.

29. Proc ne?

Protoze kdyz délam véci po svém, asto
se dostdvam do vaznych potizi. Musim je
délat néjak jinak.

30. Ajak?

Na to bych se musel nejd#iv zeptat Boha. B
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Krasna a nevinna na pohled, ale dabelska W

a zlobiva uvniti - to je dubnova Playmate Angel Wicky. L g
x.
Divka, kterd vas vzdycky pfekvapi. Angel vas dostane do kolen svym nevinnym tsmévem a blankytné modryma ocima nebo -
bujnymi sexy tvary, které se neboji vystavit na odiv. Dlouhé nohy, Stihly pds, vzdouvajici se hrud, blond vlasy a sviidny pohled... 5
Uspésna ceska modelka a Sestindsobné Playmate se svlékla znovu i pro vas. A je je3té vic sexy neZ kdykoliv predtim. !
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Angel
Wicky

NAROZENI: 8. 4. 1991

MisTo NAROZENI: Pelhfimov
VAHA: 60 kg

VYSKA: 165 cm

MiRY: 98-63-88 cm

Ambice: VétSina mych ambic

a snl se mi jiz splnila. Probojovala
jsem se skrz zastupy krasnych
divek a stala se GspéSnou
modelkou. Fotim pro Playboy po
celém svété a s touto edici je to
uZ Sesta titulni strana. Cestuiji

po svété a pracuji na GZasnych
kreativnich projektech. Fotim
krasné sexy fotky a Ziji sviij sen.
Ted chci pIné rozbéhnout vlastni
webové stranky, které jsem
nedavno zverejnila. Obsahuji
mimo jiné i fotografie z mého
détstvi a dospivani ¢i exkluzivni
fotky a videa, které jsou pouze
zde. Vénuji se opét zpévu, planuji
natocit hudebni CD, rozjizdim
foceni na spousté GZasnych

mist svéta.

Mam rada na muzich: Upfimnost,
milou a pozitivni povahu, ochotu
pomoci, nesobeckost, spolehlivost.
Zajem objevovat a zkouSet nové
véci. Libi se mi, kdyZ muZ vi, co
chce, a jde si za tim, kdyZz ma
Zivotni plany a mysli to, co fekne,
vazne.

Naopak nesnasim: Namyslenost,
pfehnané sebevédomi, Ihani,
podvadéni, nespolehlivost,
predvadéni se.

Co mam rada: Miluji svou préaci,
rodinu a pratele. Mam rada teplo,
slunce, svicky, vini lesa a kvétin.
Masaze, saunu, bylinkové ¢aje,
horkou vanu se soli a su§enymi
kvéty. Zvifata a veganské/
vegetarianské jidlo.

Co nesnasim: Zimu a chladné
pocasi, negativni a depresivni lidi,
lékarFe, zubare, injekéni jehly, tmu
a brzké vstavani.

Hobby: Ma prace je mij nejvétsi
konicek, od foceni pres reZii az po
produkci. Rdda cestuji, poznavam
nové mista a lidi, zkousim nové
véci a ochutndvam nova jidla.
Rada sportuji — jogging, plavani,
potapéni, jizda na kole. Vafim

a peéu, miluju jidlo! Ctu knihy,
koukdm na zajimaveé filmy.

Tajny sen: KdyZ ho Feknu, uz
nebude tajny. Ne, to je sranda,
popravdé Zadny tajny sen nemam.
Ja nesnim, ja délam vse pro to,
abych si své sny pinila a Zila je.
Co déla Zenu sexy: Kdy?Z je Zena
sebevédomd, spokojena a libi se
sama sobé. Tehdy z ni vyzafuje
iZasna energie a sex-appeal.
Jsem bisexuélni a libi se mi
pfirozenost, pratelské pohodové
chovani. Z fyzického hlediska
Gsmeév, vétsi zadecek, prsa a tvary
aneb kdy? je za co chytit.

Moje krédo: Délej, co chceS a co
té &ini $tastnym. Zij svij Zivot.
Neposlouchej lidi, ktefi ti zavidi ¢i
té nendvidi.






NejdFiv jsem rozhodila sité, potom nohy...
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NOVAK & SKOUPY
Potkaji se dvé lehky dévy: kouta, fekla mu, aby se ani nehnul, namazala ho détskym
»Copak, ty uz neslapes v Perlovce?“ olejem a posypala alabastrovym prdskem.
,Kdepak, holka, jd ted’ chodim jediné s intelektudlama.” Kdyz se manzel podivoval, co to je, povidd mu:
,A jakej je v tom rozdil?“ ,Drahy, to je socha. Stejnou si koupili Stérbovi naproti pres
,,No, intelektudl té nezatdhne ke stdnku na butta s cibuli, ulici a mné se tak libila, Ze jsem si Fekla, Ze si ji koupime taky.”
ale pozve té do nébl restaurace na vecefi, neopichd té nékde Tim debata skonéila a o soSe uz nepadlo ani slovo, ani kdy?z $li
u plotu, ale zaveze taxikem do hotelu. Tam se svlékneme, veler spdt.
lehneme do bilych petinek, on mné dd do ruky pyj... Ale chvilku po tom, co manzelka usnula, se chldpek zvednul,
. Nekecej a co je to ten pyj?*“ odesel do kuchyné a vrdtil se se sendvic¢em a sklenici mléka.
LVypadd to jako ¢urdk, ale ohejbd se to a je to o hodné mensi.” Otocil se k soSe a povidd: ,, Tu mdte, vemte si. Jd tuhle stdl

On: ,Drahd, zkusime dnes viyménu pozic?*“

Ona: ,,Dobry ndpad, ty budes zehlit a jd lezet na gauci.“

Zena k¥iéi na svého muse: u Stérbii t#i dny v pozoru jako idiot a nedali mi ani sklenici
,Kam jsi dal téch dvé sté korun, co jsi dostal na ndkup?!“ vody.”

,Jednomu stars§imu muzi.“

,Odkdy jsi takovy lidumil? Co vlastné ten chlap chtél?“ Do tramvaje nastoupi starsi muz bez nohy a dobelhd se
LAle, cepoval pivo.” k mistu pro invalidy, kde sedi krdsnd mladd blondyna.

»Sle¢no, toto misto je uréeno invalidiim a byl bych rdd,
Zena se ndhodnému spolucestujicimu kdybyste mé pustila sednout!“

ve vlaku kromé jiného
zminila, Ze se neddvno
rozvedla, protoze md
zvrdcené sexudlni
choutky. Muz se ptiznal,
Ze to md taky rdd trochu

»Pane, jd tady sedim
sprdvné. Viera mé totiz
opustil manzel a vérte, Ze
mi jeho ocas chybi vic nez
vdm noha.”

zvld§tnim zpiisobem. Kdo jinému jamu
Tak se dohodli, Ze si uziji kopd, sdm do ni
spolecné. padd...

Kdyz se setkali, Zena
tekla, Ze si na pdr minut
odsko¢i se pFipravit.

Za chvili se vrdti, celd

v kiiZi, v jedné ruce bi¢,
v druhé Fetézy. Ale chlap
se zvedd k odchodu.

Ona se udivené ptd:
»Pro¢ odchdzis, vidyt
jsme jesté nezalali?”

,A co bych tu jesté délal?
Fenu jsem ti vojel, do
kabelky nasral, tak

muZu jit domii!“

Muzikanti méli néjakou
akci. Jeden z muzikantt,
Pepa, si donesl na
svacinu jelitko.

Kolegové se smluvili, Ze
mu Edst obsahu jelita
vymackaji a nahradi jej
hovnem.

Krdsné jelitko
napéchovali, vytvarovali,
zaspejlovali a éekali na
pauzu.

O pauze vsichni plnou
hubou zZrali gulds, akordt
Pepa nic.

Zenskd méla v posteli Tak Pepu popichujou,
milence, kdyz vtom proc pry nic neji.
slysi, jak na ptijezdové , Ty sis snad k jidlu nic
cesté chrasti §térk neprinesl?“

pod koly manzelova
automobilu.
Nezpanikartila a rychle
vymyslela teseni —
postavila chlapa do

»Ale jo," povidd Pepa.
»Donesl jsem si jelitko,
dal jsem si ho ohdt do
toho vaseho guldse, a ono
se mi rozvarilo...“

On je odborar, Ze porad stavkuje?!
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Znacka Bentley nedéld kompromisy. KdyZ byl jeji
inzenyti presvédceni, Ze Zadny naftovy motor neni

i

o

Y AUTO SNU
JIRI BABORSKY

BENTLEY

dostatecné urozeny, zkritka jej sto let nenabizeli. Ledy
se ale prolomily. Narodil se nejlepsi dieselovy motor
vsech dob a teprve on dostal pozvani pod kapotu britské
legendy. Vitejte na palubé BENTLEY BENTAYGA DIESEL,
nejrychlejsiho a nejluxusnéjsiho naftového SUV svéta.

entayga vyvolala svym pti-

chodem slusny rozruch. Psal

se rok 2015, Bentley uvedlo

na trh historicky prvni SUV
a svétem $umély stejné rozpadité diskuze
jako kdysi kolem Porsche Cayenne. Bylo
to nutné? Neni to znesvéceni? Neposko-
di to image znacky? Fenomenalni uspéch
cayennu ukazuje, Ze se neni &ho bat.
Dnes$ni svét zkratka miluje auta typu SUV
a ani nejluxusnéjsi vyrobci si nemohou
dovolit tento fakt ignorovat. A tak tu mezi
nami bentayga je a ro¢né se ji proda 5500
kust, coz predstavuje polovinu produkce
znacky. Jesté néjaké otazky?

A protoze i nejbohatsi klientela rdda
Setti a nerada ztrici ¢as tankovanim, bylo
otazkou ¢asu, kdy za¢ne Bentley hledat
alternativu k pivodné jedinému benzi-
novému dvandctivélci. A naslo ji v nejbru-
talnéjsim dieselu, jaky kdy jezdil po této
planeté. Pochazi z dilny koncernového

ptibuzného Audi, Britové si jej ale samo-
ztejmé dochutili podle vlastniho vkusu.
Vysledkem je pétimetrovy, dvé a ptl tuny
tézky hromotluk, ktery zrychluje na stov-
ku za 4,8 sekundy a jede 270 km/h.

_@_

ZAKLADNI UDAJE

Bentley Bentayga Diesel
Naftovy osmivalec 4,0 | se dvéma turby

a elektrickym kompresorem

\lykon 320 kW (435 koni)

Tocivy moment 900 N.m

Pohon vSech kol

Automatickd osmistupnova prevodovka
Zrychleniz 0-100 km/h 4,8 s

Maximalni rychlost 270 km/h

Spotfeba 7,9 1/100 km

Zakladni cena 4 900 000 Ké
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BENTLEY BENTAYGA DIESEL

Bentayga je prospikovana
elektronickymi systémy pro jizdu

v terénu. Otoénym ovladaéem si vybirate

rezim pohonu pro riizné povrchy.

Bentayga muze mit vzadu tii klasicka mista nebo dvé

Bentley navrhlo doslova
navykovy interiér. Jakmile jednou

podlehnete kouzlu mimoiadné
kvality a vybranych materialii,
uz nechcete jinak.

luxusni kiesla oddélena tunelem. Nabizi se také sedmimistné
provedeni s dvéma sedadly vyklopnymi z podlahy kufru.

Ale necekejte, ze budete rychlost vni-
mat jako ve sportiku. Bentayga déla
vSechno pro to, abyste nic nepoznali.
Izoluje od vnéjsiho svéta a nechava vynik-
nout ten svij vniténi, plny vonavé jem-
né kuze, nddherného dfeva a blystivého
chromu. Interiér bentaygy je jedno velké
umélecké dilo, které muzete prakticky
neomezené zuslechtit podle vlastnich
piedstav. A rozmatilost pak zavrsite tieba
objednanim palubnich hodinek Breitling
za vic nez ¢tyti miliony korun - jde o nej-
drazsi ptriplatkovou polozku ve svété aut

a dosud se prodaly jen troje. Mimozemska
zaleZitost...

Kdyz ¢lovék sedi uprostfed té krasy,
napadéd ho cokoli, jen ne vyrazit do blita
a $piny. JenZe bentayga neni okrasnym
SUV, ale schopnym SUV. Vzduchovy podvo-
zek muzete vypumpovat do vysky, zapne-
te vechny redukce a uzévéry a z luxusni
limuziny mate off-road do nejtvrdsich pod-
minek. Zpocatku jsme méli vy¢itky a pocit
znesvéceni, kdyz se krasna dvacetipalcova
kola obalila bahnem a marast létal aZ na
stfechu, ale na druhou stranu si fikame, Ze
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Tourbillon Breitling zdobici palubni desku pfijde

na vic nez ctyfi miliony, jeho rucni produkce

je omezena na pét kusti rocné a ani tato kapacita

se nevycerpa. Dosud si jej objednali jen ti

zékaznici - po jednom z USA, Ciny a Svycarska.

néco takového ¢clovék nezazije kazdy den,
a tak nechavame predsudky stranou a sou-
stfedime se na volbu spravné stopy. Bentay-
ga se vali jako tank, za volantem mate pocit
neomezené sily a nekone¢nych moznosti.
Jedete, kam si zamanete. Pohon v3ech kol
je neskute¢né propracovany, nabizi spous-
tu specialnich rezima a dokaze se ptizpliso-
bit jakémukoli povrchu. Je to hodné velky
ulet, prodirat se ptirodou v auté za pét mili-
ont, ale ¢lovék si na tom uvédomi pozem-
sky rozmér automobilové $lechty a alespon
trogku ztrati zabrany. A to se hodi, protoze




Koncovky vyfuku se ziizenim uprostied
Cerna maska chladie
Nenapadné logo na prednich dvefich

nés ¢eka zatackovitd silni¢ni pasaz a nej-
silnéji naftové SUV svéta piimo vold po
dikladné provérce bez zébran.

Kone¢né hladky asfalt a my se miZzeme
plné soustfedit na diesel pod kapotou. Tlu-
mené vrnéni jej odliduje od sametové Seveli-
ciho benzinového dvanictivalce, ale za jizdy
mate problém vibec poznat, Ze v Gtrobach
auta néjaky motor bézi. Jen kdyz piislap-
nete plyn, mocnd strojovna vés zatlaci do
sedacek a za temného huceni vystteli vpied.
Skoro si tikate, Ze se nic nedéje, ale pak se
podivite, jak pekelné leti ruc¢icka rychlomé-

ru vzhiru, a dojde vam skute¢na sila ¢tyili-
trového osmivélce s dvéma turby a unikat-
nim elektrickym kompresorem navrch.

Motor je to vazné genidlni, spotfebu
v pohodé udrzite kolem deseti litrd a uje-
dete az 1000 km na nadrz, coZ jsou pfesné
ta ldkadla pro raciondlné smyslejici boha-
Ce, kteti si radi dopfeji luxus, ale nehodlaji
vyhazovat penize oknem. A o¢ividné jich po
svété je hodné, protoze na nékterych trzich
na naftovou bentaygu vylozené ¢ekaji.

A to jesté nevédi, jaké fidi¢ské porno
je ¢ekd na silnici. Bentley vazné popira

15

fyzikalni zdkony. Nepochopili jsme zpl-
sob, jakym si tahle hromada Zeleza pod-
robuje zatacky. Samoztejmé si pomdha
elektronicky fizenym podvozkem, ktery
vyvazuje, vyrovnava, stabilizuje a kdovi
co viechno. Dulezité je, Ze to déla skvéle.
Serpentinami se bentayga protahuje jako
uhot#, chvilemi jsme méli pocit, Ze tidime
maly sportovni hatchback. Je to aZz proti
pfirodé, jak ochotné méni smér, jak se
drzi asfaltu, zkratka jakou gymnastiku
tenhle urostly judista pfedvadi. Inu nej-
lepsi SUV planety... N
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MARTIN BUCEK / WWW.MARTINBUCEK.COM
Za zapujceni techniky ke zhotoveni fotografii
dékujeme MEGAPIXEL.CZ.




OCTAVIA vs PI’..AYMATE

Do portugalského Porta se za novym,
modernizovanym modelem Skoda Octavia
vydali snad v$ichni, kteri v ¢eském medidlnim
rybnicku néco znamenaji.

Playboy samoztejmé nemohl

chybét a k prezentaci nové

octavie vyuzil fotograf Martin

Bucek nékolikandsobnou
Playmate

Tento dobrodruzny mlmplctorlal

vznikl béhem dvanacti minut

v ostrém slunci za vydatného

vétru v prisné streZeném

pristavnim prostoru. Navic

s kompaktem, ktery Martin

drzel poprvé v ruce.

Ptiznivci skodovky

#ase maji ale na co tésit...
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Taiana Camargo

foto AUTUMN SONNISCHEN
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Luxusni Zivot fashion modelce
Taiané Camaro po boku vlivného
brazilského finan¢nika Alberta
Youssefa trval t¥i dlouhé krdsné
roky... Vecere v nejdrazsich
restauracich, cestovdni soukromym
tryskdcem kamkoliv, nakupovdni
nejdrazsich a nejluxusnéjsich véci,
samoziejmé s vSudyp¥itomnymi
bodyguardy, to byl Taianin zivot,
nez sklapla klec. Vysetfovdni
korupéniho skanddlu v brazilské
stdtni ropné spolecnosti Petrobras,
ktery zasahuje do nejvyssich pater
brazilské politické scény, ,odnesl”
i jeji mecends§ Alberto Youssef.
Modelce tak ze vztahu zbyly jen
krdsné vzpominky a syn...
A tento pictorial pripominajici

jeji bezstarostny Zivot.
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Elon Musk




1

Kdyz Elon Musk loni predstavil
prototyp Tesla Model 3, novy viiz
si béhem prvnich tfi dnt objednalo
276 tisic lidi, kteri zaplatili zalohu
1000 dolarti. Dalsi si ho rezervovali
online jesté predtim, nez videli,
jak bude vypadat. Pritom viibec
neni jisté, kdy svij Model 3
dostanou. Sériovd vyroba jesté
nezacala a Zadny pevny termin neni
stanoven. Kde se vzalo kouzlo tesly
a proc ji lidé tolik véri?

™

CO vyrabéji, ale predevsim PROC. Jejich produkty si pak vérni

zdkaznici pravidelné potizuji mimo jiné kvili ptibéhu, ktery je

doprovazi. Vsichni totiz podvédomé touzime po néfem, co ma
hlubsi smysl. A hleddme to i v tak ,pfizemnich® vécech, jako je teba telefon nebo
autdk. Umeéni , dat vyrobku dusi“ dotahl do dokonalosti Apple. Véci s nakousnutym
jablkem nekupujeme jen proto, Ze jsou krasné, intuitivni a user-friendly; jesté vic
ndas oslovi fakt, Ze boti zabéhnuté potadky, pfepisuji pravidla hry a méni hranice
(ne)mozného. Ti, kdo maji v kapse iPhone, ho jen malokdy vyméni za smartphone
s androidem a lidé zvykli na MacBook maji pro sebelepsi laptop s windows jen slova
pohrdani. Stejné tak majitelé vozu z nejmladsi automobilky svéta tvrdi, Ze usednout
za volat tesly je néco uplné jiného nez #idit , oby¢ejné” auto s pAchnoucim spalovacim
motorem. Kdokoli absolvuje testovaci jizdu, citi se pry jako ¢lovék, ktery si piisel
prohlédnout roztomilé §téné na inzerat: uz bez néj neodejde.

Tesla Model 3




Na jedno nabiti
dojedete

z Prahy témér
véude po CR.

Y FORUM

Zménit zpusob,

jakym vnimame auta
Cim jsou vozy Tesla tak zvlastni?
Tim, Ze pochazeji od cool znacky
ze Silicon Valley a skvéle vypadaji?
Vynikajicim motorem, zrychlenim
a tichym chodem? MozZnosti ovla-
dat nékteré funkce telefonem?
Systémem automatického Fize-
ni? Faktem, Ze jsou eco-friendly,
neprodukuji vyfukové plyny, nete-
e jim z motoru olej a ,nejezdi na
ropu®, aniz by se to nepfiznivé
podepsalo na jejich vykonu? Prita-
huje zakazniky obrovsky dotykovy
displej ¢i futuristicky design inte-
riéru? Anebo rozhoduji pravidelné
online updaty, které viz vylepsuji
a diky nimZ neni jen stirnoucim
kusem Zeleza s neustéle se snizu-
jici hodnotou? Asi jde o kombinaci
vieho zminéného a k tomu jesté
o image, ktery dnes uz ke znacce
a jejimu zakladateli Elonu Musko-
vi neodmyslitelné patti. Tesla neni
prosté jen dal$i nébl automobilka.
Jeji vozy predstavuji skute¢nou
revoluci. Musk chce zménit zpa-
sob, jakym vnimame a pouzivime
auta, stejné jako to Steve Jobs
dokazal s potitadi, pfehravaci hud-
by a telefony. Kdyz denik The New
York Times proved! prazkum mezi
lidmi, kteti si objednali Model 3,
drtiva vétdina z nich ptiznala, Ze
jsou fanousky Elona Muska: sle-
duji jeho tweety a ¢tou kazdy ¢la-
nek, ktery napise na blog Tesly. Na
rozdil od jinych $éfa ob¥ich firem,
kteti ptipominaji umélé nalesténé
pandky a ohanégji se naulenymi
frazemi, Musk pusobi skute¢nym,
nefalsovanym dojmem. Je jako
chlédpek odvedle, byt trochu ,gee-
kovsky“. Z jeho textu ¢isi vagen pro
to, co déla. A je evidentni, Ze tomu
rozumi.

Uslechtila mise

Tesla neslouzi jen k tomu, aby pro
majitele a akcionafe generovala
zisk. M4 vyssi cile. Pokud se diky ni
koneéné masové rozsiti pouzivani
elektrickych aut - a zda se, ze uz
tomu nic nezabréni -, pak vyrazné

Tesla Motors neni bézna automobilka. Firma se svym
sidlem v Silicon Valley ma bliz spis k softwarovym
nebo hardwarovym spolec¢nostem...

pEispéje ke zlepseni Zzivotniho prostfedi na celé plane-
té. A navic vyznamné ptigkrti pohaddkové sumy, které
plynou do kapes nejvétsich producentt ropy, coz jsou
(jisté pouhou shodou okolnosti) ne pravé sympatic-
ké zemé s jesté méné sympatickymi rezimy: Rusko,
Satudska Arabie, Cina, Iran atd. Prosté parta zloduchg,
se kterou se kladny hrdina nekamaradi. MuZe snad
nékdo tvrdit, Ze mise Tesly neni uslechtil4?

Autosalony v supermarketu

Na rozdil od ostatnich automobilek vyuziva Tesla pro
prodej jenom své vlastni autosalony. Je to logické,
frangizy a dealerstvi, které nabizeji tradi¢ni benzino-
vé a naftové vozy, by predstavovaly konflikt z&jmu.
Bézny autosalon ve Spojenych statech vydélava vic
penéz na servisu, upravach a vybavé za ptiplatek nez
na prodeji samotnych aut. Kdyby méli tito prodejci
zdkaznikdm vysvétlit skute¢ny ptinos Tesly, zaroveri
by tim podkopavali sviij hlavni byznys. Pokud jste
nékdy v zahrani¢i navstivili showroom Tesly, ktery
je ¢asto v obycejném nikupnim stfedisku, urcité jste
pocitili to zvlatni kouzlo. Pisobi jako magnet a pfti-
tahuje nejen ty, kdo opravdu uvazuji o koupi nového
vozu. Zlaka vsechny kolemjdouci, aby se ptisli podi-
vat a zamysleli se nad tim, jaky je rozdil mezi vysta-
venou lahtudkou a jejich vlastnim autem. Podobné
jako obchody Nike Town nebo Apple Store je nabity
technologiemi a kazdy detail vyk#ikuje do svéta, jaka
obrovskd pozornost mu byla vénovéna. Totéz plati
pro samotny viz (obvykle se do showroomu vejde
pouze jeden) a jeho luxusni minimalisticky design od
drzékid na napoje aZ po madla dvefi.
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Ta jsou kapitolou sama pro sebe.
Jejich podobou byl Elon Musk stej-
né posedly jako Steve Jobs oto¢nym
kole¢kem iPodu. Po zhlédnuti desi-
tek navrht na madla Modelu S, se
kterymi nebyl spokojeny, nakonec
navrhl vyrobit je elektricka. Zasou-
vaji se do dvefi tak, aby aerodyna-
miku karoserie nic nerusilo. Kdyz
se majitel k vozu ptiblizi s klicky
v ruce (tedy s dalkovym ovladdanim,
které tvarem pfipomind samotny
viz) nebo kdyz se madla dotkne,
vysune se, aby se dvete daly snad-
no otevtit. Smekdme pred designé-
ry a inZenyry, ktefi se s nelehkym
zad4dnim poprali. Vytesit ho tak,
aby fungovalo v raznych klima-
tickych podminkach, musela byt
préce pro vraha. A to je jen jedna
z mnoha vychytavek vymazlenych
do dokonalosti.

Model 3 bude
»lidovym* vozem

Kdyz spattilo svétlo svéta prvni
auto z dilny Tesly, kterou dnes
Casopis Forbes oznaluje za nej-
inovativnéjsi planety,
patfil elektromobilim jen nevy-
znamny zlomek trhu. Kromé toho
se svou cenovkou byla novinka
uréend jen pro snoby a tzv. early
adopters, tedy zazobané a zvéda-
vé geeky, ktefi ochotné investuji
do novych technologii, testuji je
a vyrobcam dodéavaji uzite¢nou
zpétnou vazbu. Dnes je situace
jina. Vyvojem elektrického poho-
nu se zabyvaji viechny vyznamné

znacku

automobilky svéta (maZou pfi-
tom vyuzivat patenty Tesly, které
znacka dala zdarma k dispozici)
a podil elektromobild zvolna stou-
pa. Revoluci ve sméfovani celého
automobilového pramyslu podle
mnoha experti z oboru zplisobi
pravé Tesla Model 3: prvni cenové
dostupny (35 000 dolaru, tedy asi
900 000 K¢) elektromobil s dojez-
dem 350 km, ktery je napéchova-
ny nejnovéjdimi technologiemi,
ma velkou $anci oslovit bézné
zdkazniky a stat se masové rozsi-
tenym, ,lidovym® vozem.



Palubni desce vévodi obfi displej,
kde se odehrava prakticky uplné
vsechno...

Bude oviem =zaleZet na tom,
jak rychle se podati rozjet vyrobu
v takovém rozsahu, aby uspokojila
poptavku. V dobé nasi uzavérky uz
pocet objednavek na Model 3 pte-
sahl 374 000, pfitom Tesla dosud
vyrabéla podstatné mensi mnozstvi
aut. Navic produkci obou pted-
chtdci, Modelu S a X, doprovazela
Castad zdrzeni, posouvani termint
a pomaly start sériové vyroby.

Pul milionu aut roéné

Znatka kazdé ctvrtleti zvefejiiuje
dvé veledilezits ¢isla: pocet vyro-
benych aut a pocet voz skute¢né
dodanych zdkaznikam. V poslednim
obdobi loriského roku to bylo 24 882
a 22 200. Celkové Tesla loni zvysila
produkdi o vic nez 50 procent, celo-

: > > 1 Zajemci o Model 3 se rekrutuji predevsim
: - z Muskovych piiznivch a fanouskd, ktefi mu véfi...

o =

VSechno, co jste chtéli védét o Tesle 3
Vypada skvéle Elegantnikaroserie plsobi futuristickym, ale zaroveri pfijemné civilnim dojmem,
nepfehdni to. Design podtrhuji hladké linie a panoramatické stfecha, vepfedu neni Zadna mrizka
chladi¢e pro proudéni vzduchu — elektricky motor nic takového nepotfebuje.

UwnitF pripomina kosmickou lod’ Revolu¢ni pohon dopliiuje high-tech interiér. Vévodi mu
obfi displej (postaveny v poloze na §iiku), ktery slouZi k ovladani prakticky v§ech funkci a zobrazuje
veskeré udaje — véetné tachometru v levém hornim rohu. Ano, pfed volantem opravdu neni viibec nic.
Spekuluje se, Ze mozna pfibude je$té head-up displej, systém, ktery promita dileZité informace pfimo
na celni sklo.

Bude mit autopilota uz v zakladu A k nému dalS$i bezpeénostni vychytavky, jako automatické
brzdéni AEB, udrZovani v jizdnim pruhu nebo autosteer (automatické zataceni).

Dojezd 350 km staéi pro vétSinu cest .
Vic nez 90 procent cest osobnim automobilem je kratS§ich neZ 40 km. V nevelké Ceské republice
dojedete na jedno nabiti z Prahy téméf do vSech koutd vlasti.

- ____________________________________________________________________________________________________________|
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ro¢ni plan, ktery pocital s doru¢enim
80 000 aut, se ale splnit nepodatilo
(bylo jich jen 76 230). Kvili hroma-
dicim se objedndvkam na Model 3,
které prekonavaji i ta nejoptimisti¢-
téjsi ofekavani, vytycil Elon Musk
smély cil. Urychlit pavodni plan
vyrabét vroce 2020 pil milionu voz
ro¢né a dosdhnout ho uz naptesrok.
Je to realné? Tézko. I kdyby Tesla
letos i ptisti rok opét zvysila produk-
ci o 50 procent, stale by z vyrobnich
pést v roce 2018 sjelo jen 180 000
vozil. A co kdyby se letos vyroba
zdvojnésobila na 160 000 a p#isti
rok ztrojnisobila? To uZ je hodné
odvézny predpoklad, ale ani to by
nestacilo na ptl milionu aut ro¢né.
Rozéiteni vyroby v takovém rozsahu
bude vyzadovat rozsahlé organiza¢-
ni a technické zmeény v zévodech
Tesly v kalifornském Fremontu.
A navic musi bezchybné fungovat
nova Muskova tovirna Gigafactory
v Nevadg, kterd bude do aut dodavat
lithium-iontové baterie. To je dalsi
bombasticky projekt, ktery nema
obdoby, a (zatim pouze teoreticky)
vykon tovirny neni s ¢im srovnavat.

Béh na dlouhou trat

Pokud existuje ¢lovék, ktery si
s takovymi p#ekazkami dokaze
poradit, pak je to pravé Elon Musk.
Muz, ktery zalozil jediny Uspésny
americky automobilovy start-up
za poslednich zhruba sto let, poslal
rakety na obéZnou drahu, planuje
misi na Mars a vysokorychlostni
transportni potrubi Hyperloop.
Launch Tesly 3 by mél probéhnout
jesté letos. Nakolik jsou uskute-
nitelné plany na vyrobu 500 000
kusti ro¢né, to zistane jesté néjaky
¢as ve hvézdach. V kazdém ptipadé
pfes vdechny pochybnosti, které
produkci Modelu 3 doprovazeji,
investofi Muskovi plné duveéfuji.
Navzdory tomu, ze Tesla stéle jes-
té neni ziskova. Jak Elon s oblibou
tika, jeho automobilovd mise je
béhem na dlouhou trat. Dodejme,
ze podniky Karla Benze nebo Hen-
ryho Forda také nezacaly vydélavat
hned. [
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Talenti, remeslinici
a podivini zpivaji

pak jsou tady
dalsi televizni
supershow -
Tvoje tvar ma
znamy hlas, Ceskosloven-
sko ma talent, Hlas Cesko
Slovenska, X Factor. Kde se
v nasich dvou malych zemié-
kiach bere tolik dobrych
zpévaka? A pro¢ se z nich

v naprosté vétsiné nikdy
nestanou nové rockové nebo
popové hvézdy?

Pisni¢ka versus
utoéna puska M4

Podle mé jsme se doopravdy sta-
li lidmi az v okamziku, kdy jsme
zacali zpivat. Kdy jsme poprvé
zaintonovali hezkou melodii, aZ
z toho ostatnim ptebéhl mraz po
zadech. V okamZiku, kdy jsme ze
svého krku udélali stejné dokonaly
nastroj, jako jsou naptiklad varha-
ny Hammond nebo kytara Gibson
Les Paul. Teprve v tu chvili, kdy se
nade lidské krky rozeznély hud-
bou, jsme doséhli ¢lovétenstvi.

K vynalezeni luku, kola, spalo-
vaciho motoru nebo Gto¢né pus-
ky M4 je totiz zapottebi rozum.
K vytvoteni krasné melodie
linouci se z téla musi v hlavé néco

Kazdy z téhle party musel ujit dlouhou cestu, aby se
z uplné neznamého clovéka stal zpévakem. Je diilezité,
Ze probéhla za dozoru televiznich kamer?

zasadniho preskocit. Néco, co souvisi s vasni, souci-
tem a laskou.

Jsem presvédleny, Ze je to melodie — at uZz zazpi-
vand, nebo zahrana -, co v ¢lovéku dokazZe vyvolat ty
nejsilnéjsi emoce. Silnéjsi nez ndkup nového merce-
desu nebo svléknuté kalhotky nové rajcovni sekre-
tarky. A zhruba stejné silné jako chvile, kdy se v noci
ptevalujete, nemtzete usnout a v hlavé vdm neusta-
le skota¢i zmateny sesttih zabéri holky, kterou jste
véera potkali a kterou si URCITE jednou vezmete.

Zrozeni skritka

Jisté, pak je tady spousta lidi, ktefi zpivat sice technicky
muizou, ale nikoho z toho nemrazi. Tady do hry vstupu-
je talent. Tedy schopnost vytvotit pravé tu melodii, ze
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véénou pisen

Na kluky a holky ze SuperStar koukaji zavedeni rockeri, jazzmani

i mistfi popu s nelibosti. Neprosli si tim, ¢im my, utrousi jen tak
mimochodem a chtéji tak naznacit, Ze oni jsou ti, co zvolili sprdvnou
a obtiznou cestu, a televizni rychlokvasky s nimi na jednom pddiu
nemaji co délat. At jdou do muzikali, tam patfi, utrousi jeste,

aby doslo k jasnému vymezeni hranic a preciznimu obc¢urdni patnikd.

které ostatni mrazi v zadech.
A prace na talentu. Usilovna
préice na svém talentu, ktera
ma vrcholy a pady. A pre-
devdim ohromné pochyby,
coz zna kazdy talentovany
¢lovék velmi dobte. Jen blb-
ci a arogantni suveréni jsou
si naprosto neochvéjné jisti
svou chytrosti a inteligenci.
Naptiklad pravnici.

Talent je otravny skfitek,
ktery vam nedovoli, a to
prosim v zadném p¥ipadé,
vénovat se jiné cinnosti. Muzete
si klidné chcipnout hlady, mazete
se desetkrat rozvést, protoze kvuli
sktitkovikaslete na rodinu, mtzete

NGUYEN PHUONG THAO / MAFRA / PROFIMEDIA.CZ

stokrat pachat v nejhlubsi depre-
si sebevrazdu, chlastat, kaslat na
viechno ostatni. Tenhle sk¥itek vas
z drdpt nepusti - a kdyz, tak jen na
chvili. Pak se zachechta a ptitdhne
si vas zpéatky téméf bez ndmahy.

Trvala jizva

na planeté Zemi

Skritka je docela hodné; otravuji
nejen muzikanty, zpévaky, basniky,
herce, malite, sochate nebo drama-
tiky, ale i architekty, fyziky, mate-
matiky, uditele, 1ékate, fotbalisty,
biatlonisty nebo Jaromira Jagra.



Prumeérneé
schopny
zpévak
kytarista
najednou na
lyzarshkém
kurzu sbali
stejny pocet
krasnych
holek jako
nastupujici
hokejova
hvézda.




Dva spisovatelé, kazdy z uplneé jiného vesmiru.
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MICHAL VIEWEGH a JACHYM TOPOL. Autor Uéastniku zajezdu. '
Autor Sestry. Jestli mi rozumite.

Skritek vétsinou vybavi ty nejta-
lentovanéjsi souborem velice kom-
plikovanych povahovych vlastnos-
ti, aby si je k sobé ptipoutal. Vytvari
tak podiviny neschopné prezit
v dne$ni betonové dzungli, ale
schopné zanechat na planeté trva-
lou jizvu - obraz Mony Lisy, Velky
a Maly Testament, Romea a Julii.
Budovu opery v Sydney nebo most
Golden Gate v San Francisku.

Pisni¢ku, jakoukoliv.

Basen, jakoukoliv.

Musi ale byt napsand srdcem,
vasni a Zivotem. Musi byt prede-
v§im pravdiva.

Kolik holek sbhali
prameérné zdatny
kytarista

A ted si ptedstavte chudika kluka,
kterému sktitek nadeélil hudebni
talent. Détstvi ma pomérné krugné
— hlavni devizou je v tu chvili umé-

ni kopat do mi¢udy na placku za domem, béhat rych-
leji nez kamaradi, pfeprat o hlavu vyssiho spoluzika.
To se v détské parté uznava, zpév je véem k smichu.

Kdyz to v8echno na$ chudak viceméné ve zdravi
prezije, nastupuje obdobi sklizné. Pramérné schop-
ny zpévik kytarista najednou na lyzatském kurzu
sbali stejny pocet krasnych holek jako nastupujici
hokejova hvézda mistniho tymu.

Ale zatimco hvézdny hokejovy spoluzdk ma
naslapnuto k finan¢né bezstarostné kariéte, mladé-
mu muzikantovi vrta hlavou, jak se s tim svym pidli-
kanim uzivi.

A uzivit se pidlikdnim musi, protoze sktitek mu
vylety mimo obor jaksi nepovoli. Maximélné tak na
rok na dva, kdy zkusi jinou, podle mé¥itek viech lidi
okolo v¢etné manzelky a matky dastojnou praci. Pak
se na$ mily muzikant pokorné vraci zpét ke své vagni
a svému prokleti. Mysli si, Ze za to (zase) mtze pito-
ma souhra okolnosti, ale ve skute¢nosti v tom ma
samoziejmé pracky skiitek.

Zasadni skiitkuav pozadavek

Pak jsou tu mistfi femesla, na které nag mily sk#i-
tek jaksi pozapomnél. Nenadélil jim ono prokleti,
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pochyby, visett a touhu. Jsou
rozumni, nekomplikovani, velice
vykonni. Takovi spisovatelé veli-
ce zru¢né pisou bestsellery, tako-
vi muzikanti skladaji pisné jako
Colu, pijeme colu nebo Laska je
laska.

I tyhle chlapiky drzi sktitek
ve svych pafatcich, jenZe trochu
jinak neZ jazzmany nebo basniky.
Na prvni pohled jim vlastné pte-
je — maji penize, slavu, uspéch,
fanynky. Krasné si pluji klidnou
tekou uprostred divoké dzungle,
ve které si nemusi upinit botku
blitem, nechat si poskrabat Zelo
trnitym kefem ani bojovat na
noze s jaguarem.

Z na$eho pohledu omezeného
nékolika desetiletimi tihle ¥eme-
slnici slavni jsou, nesplfiuji ale
zasadni sk¥itktv pozadavek — ne-
jsou schopni zanechat na planeté
trvalou jizvu.



Dva vecirky

s prekvapenim

V dobach, kdy jsem si na poc¢atku
milénia brousil literarni ostruhy,
mé ve $kole dostali do rukou dva
spisovatelé, kazdy z dplné jiného
vesmiru. Jichym Topol a Michal
Viewegh.

Kdyz skontil semestr, pozvali
oba mistfi svij ro¢nik na vecirek.
Vetirek Michala Viewegha se konal
v solidni restauraci v Nuslich.
Vsichni jsme jedli a pili na mistrav
ucet. Kolem druhé rino Michal
Viewegh zaplatil a $lo se domd.

A pak tady bylo autorské ¢teni
uspofidané Jachymem Topolem.
Vecer plny povidek, basni, muziky
a piva v zapadlé sklepni literarni
kavirné nékde na Vinohradech.

Kazdy jsme si zaplatili svych
deset piv a pét bushmillt a kolem
paté klopytali ven. Jichym na nas
zoufale volal od baru, Ze mu to
tady nevychazi a jesté chybi sto
osmdesat korun.

Autor Utastniki zajezdu. Autor
Sestry. Jestli mi rozumite.

Vidét nazivo Lucii
Bilou a zemiit
Taky znam hezkych par lidi, co
prodli medidlné provafenymi
soutézemi, o kterych byla fe¢ na
zacatku. Téch, které zavedeni roc-
keti a popici neberou vdzné. A néco
vam teknu - je to uplné stejnd
sméska skfitkovych poddanych.
Téch, které k sobé sktitek talentem
ptipoutal, i mistrd Femeslnikd,
ktefi nikoho neurazi ani neohromi.
Na obou stranich barikady,
na obou stranich frontové linie
obéuranych patnikd. Jedni i druzi
muzZou byt ve svém oboru ispésni,
muzZou vydélat poradny balik.
Dulezit4 je odpovédnost k tomu,
co jim dal sk¥itek. Jen timto zptso-
bem vyryjou jizvu do téhle planety.
Dnesni doba pteje muzikilam.
Vyplati se to totiz finan¢né. Posle-
puje se dohromady piibéh, ktery
znd uplné kazdy (Angelika, Tt
mugkety#i, Carmen), vyrobi se
ohromujici kostymy, které nejen
v divadle pouze zakryvaji prazdno-
tu. Najmou se femeslnici, kte#i uz
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méli ¢as a kapacitu na to, aby se proslavili. A pak se do
hledist nahrnou lidé, kte#i nepottebuji, aby jim béhal
mraz po zadech, ale aby vidéli nazivo Lucii Bilou.
Vsichni dostanou zaplaceno a jde se domu.
Ski#itek se presné v tuhle chvili opiji ve sklepni lite-
rarni kavidrné se vSemi ostatnimi, ktefi piSou roze-
rvané basné, kteti tvoti melodie, u kterych se ti chce
brecet nebo smat nebo oboji. Ktefi piSou romdny,
které by pohnuly svétem, kdyby o nich nékdo védél.
Vyrobcim ¢&eského muzikdlu nedochdzi zasadni
problém - Zze muzikal je ptedevsim divadlo. Ne show,
ne kostymy, dokonce ani samotny zpév nestaci, kdyz
se nepfefiltruje pfes ty, kteti maji uctu ke sktitkovi
a jeho dartim. Muzikal je hudebni DIVADLO, a proto
na jevi$ti nemohou stat slavni zpévaci, ktefi nehraj,

«. 2 pak se do hledist
divadel nahrnou lidé,
kteri nepotrebuji, ab
béhal mraz po zadech,
ale aby vidéli nazivo
LUCII BILOU.
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ale chodi. Kdo ma ke svému talentu
odpovédnost, tohle vi a do muzika-
lu se necpe. Ani kvuli prachtum.

Van Gogh a kluci ze
SuperStar

Michal Viewegh vzdycky tvrdil, ze
soudasti spisovatelského talentu
je talent (sebe)propagace a (sebe)
prosazeni. Spisovatel se podle néj
musi umét prodat.

Sktitek by vim smutné posep-
tal, Ze to tak neni a nemize byt.
spisovatelé
pisou. Kazdy podle svého svédomi

Prodejci prodavaji,

a odpovédnosti k talentu. Reme-
slnici si holt troufnou na oboji,
protoze je zadna odpovédnost ke
sktitkovi jaksi netizi.

Jak z toho vseho ven? Nijak.
Tuhle otidzku fesi bez vysledku
sktitkovi poddani uz hezkych par

__ staleti. Umiraji zneu-

//:// * znani, chudi, zbyte¢ni.

Jako stary dobry Vincent

van Gogh. Jinym, a nastésti

jich neni jich malo, se to jedno-

duse néjak podaf¥i. Souhra ndhod,
popostréeni skiitkem, cokoliv.

Duilezité je, ze vsichni tihle
tvarci i interpreti obdafeni talen-
tem si svyj Zivot, jakkoliv tézky,
uzivaji. Na rozdil od v3ech racio-
nalnich profesi jsou totiz dilem
déti a dilem blazni. Pracuji do
dmoru na nééem, co se jim tieba
nikdy nemusi zuro¢it, jenZe oni
tim jsou posedli. Ziji stejné napl-
néné Zivoty jako ti, kteti kupuji
firmy, stfidaji $tavnaté blondyny
a létaji vlastnim tryskacem.

Kdyz pak usly$ime jejich zpév,
uvidime jejich obraz, pfe¢teme si
jejich romén nebo sledujeme jejich
divadelni hru, pozname to. Obje-
vime i pir muzikald, které jsou
skute¢nym divadlem, a ne vyrob-
kem producenta. I kluci a holky
ze SuperStar, ktet{ méli to $tésti
a tu silu a nenechali se ptezvejkat
timhle prefabrikovanym novac-
kym svétem, jednou zazpivaji
tak, Ze nas bude mrazit v zadech.
Zaslouzilym rockerim i mistram
popu navzdory.

ProtoZe i v tom mda prsty
skiitek. %]
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dl 4

nejlepsich

hkuchaiu sveta

Podle dramatika G. B. Shawa neni Zadna laska
tak velka jako laska k jidlu. Proto neni od véci vybocit obcas
z kazdodenni rutiny a na vlastni chutové burnky se seznamit
s nékterym z klenoti pochazejicich z tvirci dilny stélic
svétové gastronomie. Jako zdroj inspirace predstavujeme deset
nejlepsich svétovych kuchart podle aktudlniho hodnoceni
specializovaného francouzského magazinu Le Chef.

ALAIN PASSARD (1956, Francie)

Maijitel pafizské restaurace LArpége je povaZovan za kuchare, ktery zménil zplsob vnimani zeleniny.
Jak Alain Passard piSe ve své proslulé kuchafce s pfiznaénym ndzvem Uméni vafit ze zeleniny, mél

by se kuchaf nechat unést barvami surovin a vafit podle citu. Majitel tfi velkych zeleninovych zahrad
se nebrani rybam a mo¥skym plod(im, ¢ervené maso se naopak v jeho pokrmech objevuje sporadicky.
Restaurace L'Arpege mé dvanéct stoll, pies tfi michelinské hvézdy chybi interiéru byt jen ndznak
bombasti¢nosti. Alain Passard, jinak rovnéz milovnik hry na saxofon, prochazi mezi stoly a komunikuje
s hosty. Degustaéni menu atakuje hranici 400 eur, jeho soucéasti jsou zeleninové susi, grilovany chrest,
humr s fikovym olejem a ¢esnekem, vyvar s raviolami i vybér syra...
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MARTIN BERASATEGUI
(1960, Spanélsko)

Trihvézdickova michelinska restaurace

v Lasarte-Oria na severu Spanélska nese jméno
svého majitele a §éfkuchare. Hrdy Bask ma

na svém konté celkem osm hvézd prilvodce
Spanélského kuchafre historie. V pfipadé
interiéru vsadil rodak ze San Sebastianu na
pravidlo, podle kterého je v jednoduchosti

sila, stfizlivé eleganci vévodi bila barva.
Degustacni menu o 14 chodech (spis se jedna

o vétsi jednohubky) vyjde na 230 eur, pfi volbé
varianty predkrm — hlavni jidlo — dezert pocitejte
s ¢astkami 50 + 80 + 37 eur. Na jidelnim listku
figuruje napfiklad divoky zajic, drStkovy gulas,
Ustfice, lanyZe, jehnéci kotleta, grilovana
svickovéd, ¢okolddovy dort a vanilkovy

jable¢ny kola¢.

PIERRE GAGNAIRE

(1950, Francie)

Maijitel a $éfkuchar tfihvézdi¢kové michelinské
restaurace v PafiZi je povaZovén za jednoho

ze zakladatel( ,,nouvelle cousine”. Sdm sebe
charakterizuje jako kuchare, ,ktery sice
preferuje pfitomnost, ale stejné tak si vazi
minulosti“. Remeslu se vyug&il v restauraci
slavného Paula Bocuse, od kterého pfevzal
gastronomické heslo Poctivost, upfimnost,
integrita. Kromé francouzské metropole vlastni
restaurace v Londyné, Tokiu, Hongkongu, Dubaji,
Soulu, Las Vegas a v Moskvé. Vlajkovou lodi jeho
gastronomického impéria je pafizska restaurace
Pierre Gagnaire nachazejici se v pfizemi hotelu
Balzac pobliz Champs-Elysées. Poledni menu
vyjde na 85 eur, cena degustacniho za¢ina na
290 eurech. Mezi vyhlaSend jidla patfi pecené
rajce, rybi polévka, pe¢ené musle s mrkvi,
langusta s ¢oc¢kou, morsky okoun, krab s ryzi ¢i
grapefruit s lanyzi.

96

MICHEL BRAS

(1946, Francie)

Jeho tfihvézdickovéa michelinskd

restaurace Bras le Suquet se nachazi ve
mésté Laguiole. V roce 2002 otevrel se synem
Sébastienem restauraci v hotelu Windsor

na japonském ostrové Hokkaidé. Od roku
2008 Michael Bras spolupracuje se zndmym
vyrobcem kuchyriskych noZt, japonskou firmou
KAI. Ceny menu se pohybuji od 125 do 227 eur,
mezi vyhledévané speciality patfi originalni
lpravy tufidka a morského cejna, zeleninové
Spagety s ¢ernymi lanyZi, hovézi z plemene
Aubrac na grilu, smaZena dyné, hruska
posirovana v $afrdnu a ¢erném cukru.

SEIDZI JAMAMOTO

(1970, Japonsko)

Dal$iho drZzitele tfi michelinskych hvézd
privedla k vareni matka. Prace za plotnou
v§ak malého SeidZziho moc nebrala, protoZe
nemél tolik ¢asu na hrani. Jak se v§ak ukazuje,
plati v jeho pfipadé rceni o tom, Ze co se

v détstvi nauéis, v dospélosti jako kdyZ najdes.
Jamamotova tokijska restaurace Nihonryori
RuyGin, oteviena v roce 2003, je postavena na
dodrZovani japonskych gastronomickych tradic.
Seidzi Jamamoto je znam svou laskou k ¢aji,

ktery sam pfipravuje, jednotlivé chody Ize tak
sparovat kromé vina také s timto napojem.
Kromé Tokia ma rovnéz restaurace v Hongkongu
a Tchaj-peji. A na co tam zajit? Treba na rybi
vyvar se $keblemi, grilované chobotnicky

s hraSkem a vaje€nym krémem, tuiidka, rybu
fugu, jatra z mofského dasa se Spenatem,
méslovou rybu se strouhanym zazvorem,
makrelu s jarni cibulkou nebo hovézi na
dievéném uhli s bilym chrestem.
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ERIC FRECHON

(1963, Francie)

Rodak z Bretané a rytif ¢estné legie (2008)

sbiréa kucharské knihy, a pokud by si mél vybrat
oblibenou restauraci, byl by to podnik Paula
Bocuse. Na opustény ostrov by si vzal nliZ,
ohen, vodu, manZelku a syna. Jeho restaurace
Epicure v pafizském hotelu Bristol ma maximalni
mozny pocet ti hvézdi¢ek Michelin. Sezonni
menu vyjde na 130 eur, degustaéni menu o sedmi
chodech na 270 eur. Mezi nejvyhledavanéjsi
pochoutky patfi doméaci chleba se slanym
maslem a fedkvickami, pikantni ananas

tandoori s krevetami a tzatziki, sekany uzeny
Ghof s pénou foie gras, makrela na bilém

viné s bylinkami, €ernym rybizem a kfenem,
makarony s arty€oky a ernymi lanyzi, foie gras
s parmazéanem, divoky pstruh na Zampionech

s citronovou pénou a polentou.

JONNIE BOER

(1965, Nizozemsko)

Michelinska tfihvézdickova restaurace

De Librije v nizozemském mésté Zwolle byla
oteviena v roce 2008. Nejdfiv v§ak musel Jonnie
Boer se svou manzelkou zrekonstruovat budovu
byvalého klaStera. Restaurace se nachéazi

v knihovné, éemuz odpovidd i ndzev. Pfed deseti
lety sestavoval nejaspésnéjsi nizozemsky kuchar
menu pro pasazéry prvni tfidy a business class
letecké spolecnosti Lufthansa. Kromé De Librije
spravuje v amsterodamském hotelu Waldorf
Astoria dvouhvézdickovou restauraci Zusje,

coz v prekladu znamena mladsi sestra.

Néco malo z jidelniho listku — mlada makrela

s paprikou, treska se suSenou klobasou

a celerovym vyvarem, jehnéci se Spenatem

a kfenem, peceny ananas, ryZovy nakyp, lilkovy
kompot se zazvorem, rizoto z ¢ervené fepy

s kfenem a petrZelkou. Cena menu se pohybuje
v rozmezi 120 az 150 eur.
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RENE REDZEPI

(1977, Dansko)

PrestoZe byla jeho plvodni kodanska restaurace
Noma &tyfikrat vyhlaSena nejlepSim podnikem
svéta a ma dvé michelinské hvézdy, rozhodl se
gastronomicky vizionaf pro zménu. Restaurace
zaloZend v roce 2003 zménila nejen sidlo, ale
predevsim pfistup k vareni. Ryze severska
kuchyné ustupuje sezonni, v rdmci surovinové
sobéstacnosti ma ,nova” Noma vlastni farmu,
kde péstuje zeleninu —z¢asti ve skleniku na
pevné zemi, z¢asti na voru. 0d kvétna do zafi
nabizi vyhradné vegetarianska jidla, na podzim
pfichdzi fada na zvéfinu a lesni plody. Menu vyjde
na 265 eur. Mezi vyhlaSené pokrmy patfi fritovany
mech, jikry z mofského jezka, pfirodné kvaseny
chleba, morsky jeZek se zelim, langusta s cibuli,
zelené vyhonky s marinddou z musli, grilovana
cibule, dyné s kavidrem a pecena divoka kachna.

EMMANUEL RENAUT

(1968, Francie)

Maijitel a $éfkuchafr restaurace Flocons de

Sel v savojském Megeve. Restaurace ma tfi
michelinské hvézdy, v roce 2013 byl Emmanuel
Renaut ve Francii jmenovan $éfkuchafem roku.
Jeho pojeti gastronomie vychazi z Eerstvych
surovin a je v souladu s klimatem a okolnim
prostiedim. V michelinském privodci je
Renautiv styl oznacovan jako ,,velmi subtilni,
kiehky a harmonicky”. Cena poledniho menu se
pohybuje v rozmezi 42 az 149 eur. V jeho rdmci si
miZete objednat tfeba Spagety s lehce uzenou
slaninou a lanyZovym praskem, brzlik se zlatym
jablkem €i pastinék s €ervenou Fepou a syrem
Beaufort. Nejvic v§ak podnik proslavila ryba

z Zenevského jezera s citronovym pyré a porkem.

JOAN ROCA

(1964, Spanélsko)

Rocova restaurace El Celler de Can Roca
nachazejici se ve mésté Gironda byla v roce
2013 vyhlaSena nejlepsi restauraci svéta a o dva
roky pozdéji svétovy primat obhéjila. Joan se
LVyucil” femeslu v restauraci svych prarodicil
arodic(, dnes pracuje s bratry Josepem
(sommeliér, vinny sklep obsahuje 60 000 lahvi)

a cukrafem Jordim. Spole¢né to dotahli ke tfem
michelinskym hvézddm. Joan Roca razi zésadu,
Ze lidé k nému nechodi hubnout, ale dobfe se
najist. Podle TripAdvisoru navstivilo jeho podnik
s kapacitou 45 mist v roce 2013 deset tisic hostl
z 57 zemi. Menu véetné vina vyjde na 300 eur,
mezi vyhlaSené delikatesy patfi karamelizované
olivy pInéné ancovickami, teleci s lanyZovymi
hoblinami, vepfové noZi¢ky, peceny holub

a $tikozubec.



DAVID PERKNER

Fitness pro lenochy

Y PLAYBOY FITNESS
PROFIMEDIA.CZ, ARCHIV

Dobrd zprdva pro liné jedince — informace z cvicebnich a fyziologickych
laboratori ukazuji, Ze v oblasti fitness a zdravi se mohou tispésné
prosadit i sedavi jedinci. Do vlastniho téla by tak stacilo investovat
relativné mdlo casu a fyzické ndmahy. Pokud jste liny, obtloustly
a unaveny, je nacase s tim néco (mdlo) délat. Pro vase nové jd.

X Birisni svaly maji
prednost

Prazkumy - konkrétné ty kanadské

- ukazuji, Ze v pribéhu 13 let ucast-

nici pokusu s nejslabdimi b#ignimi

svaly vykazovali vic nez dvojnasobnou
umrtnost ve srovnani s jedinci se sil-
nymi b#isdky. Mame na to svou teorii:
muz, ktery ma zdravé a pevné bticho,
vyhrava vélku s tuky.

Zasada: Sportovci, ktefi procvicuji
b#isni a bederni svaly na fitballu, dis-
ponuji vétsi silou a rovnovahou st¥edni
¢asti trupu nez ti, kteti délaji zkraco-
vacky a hyperextenze na podlaze. Vrh-
néte se proto na mic.

X 20 minut dvakrat tydné

Ano, tak malo staci, aby si netrénova-
ny muZ zdsadné zlepsil své zdravotni
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vyhlidky. Jedinci, kteti se aspori trochu
hybou, jsou mnohem méné nemocni
nez neaktivni muzi. A opravdu dobri
zpréava: ti, ktefi cvi¢i jen dvakrat tydné,
pocituji stejny pozitivni efekt pro zdra-
vijako ti, kdo cvi¢i mnohem vic. Nemu-
site se uplné znitit, abyste si pohybem
zlepsil zdravi.

Zasada: Jestlize jste nikdy necvidil,
naplanujte si dvé rychlé dvacetimi-



Stara pravidla porad plati

Zadny tréninkovy plan nefunguje pro kazdého a naporad
Neexistuje Zadny absolutni recept, ktery by fungoval na sto procent. Nejlep§itréninkové plany
jsou smési stylt a pristupd. Kazdy, kdo tvrdi, Ze zné jedinou osvicenou cestu k lep$imu télu, se

prosté myli. Jakmile nasadite novy program, budete pocitovat zlepSeni v prvnich dvou mésicich.
Jenom nezapomeiite, Ze nic nefunguje vé&né. Proto nasadte na své télo i dal$i metody. Potom se
budete zlepSovat neustale.

ZlepSujte se postupné
Mnoho zacatec¢nikl anebo téch, ktefi se ke cviceni vraceji, trpi syndromem Supermana. Béhaji
trikrat prvni tyden — a dal$i tyden uZ si stfihnou Sest béhi. Nebo si na druhé cvic¢eni zdvojnasobi
vahu, kterou zvedali pFi prvnim tréninku. Po kratkém €ase je za€nou trapit chronicka zranéni.
Sila §lach a Gipond se bohuZel rozviji pomaleji nez svalova sila. Vase svaly jsou mozna dost silné
na zveddani urcité vahy ¢i na dlouhy béh, ale Slachy a tpony nemuseji byt jeSté na tuto zatéz
dostate&né pFipravené. ReSeni spogiva v dodrZovani pravidla deseti procent. To Fika: nikdy
nezvysujte objem, vahu, vzdalenost, rychlost a jakoukoli dal§i proménnou o vic nez 10 procent
tydné. KdyZ toto pravidlo zanedbate, riskujete, Ze se vaSe cvi¢eni zméni ve velkou kulatou nulu.

Attrénujete cokoliv, perfektni technika provedenije klicem k bezpeénosti a G€innosti cviceni.
Cim jste starsi, tim vétsi diraz musite klast na provedeni cvik(. Kdy? se zranite, regenerace
trva déle. Dobry napad je — ¢as od ¢asu —, doladit” technické provedeni cvikli s trenérem. Je
prokézano, Ze muzi cvicici pod dohledem trenéra zaznamenali vét$i narGst hladiny testosteronu
nezti, ktefi cvic¢i sami.
Cim vice toho chcete dosahnout,
tim intenzivnéjsSi musi byt vas trénink
BohuZel neexistuje jednoduchd, bezbolestnd a superrychlé cesta, jak se dostat do formy na
maraton, ztratit deset centimetri kolem pasu nebo mit bicepsy jako kulturisté. Vavfiny patfi
jenom tém, kdo tvrdé pracuji a délaji to spravné.

nutové prochdzky tydné. Anebo Ctyti
rychlé desetiminutové prochazky. Ale
vade chtize musi byt opravdu hodné
rychla, na hranici béhu.

& TvrdsSi trénink déla
tvrdsi télo

I nep#ili§ intenzivni cviéeni vam

pomulze shazovat kila a citit se lépe,

jestlize jste dosud nedélal nic. Kdyz

se vdm povede nasadit troku tvrdsi
rezim - naptiklad tim, Ze misto rychlé
chtize pobézite —, odvdédi se vam vase
télo tim, Zze budete spalovat vic energie
a tuku i v hodinach, kdy nic nedélate.
Télo totiZ prechézi do rezimu, kdy spo-
tfebovava vic tuku po cely den.

Zasada: Jste-li pfi cviceni na 60 pro-
centech svého maxima, dychite hlu-
boce a potad jesté pravidelné. Pii této
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intenzité musite byt stéle jesté schopen
mluvit, i kdyZ vase bonmoty nemusi byt
dlouhé. Pokud chce muz vazici 80 kilo
spalit 720 kcal, musi bézet 53 minut
rychlosti kolem 6 minut na kilometr.

& Zmeéna rychlosti

méni i télo
Pokud zrychlite tempo béhu (nebo jiné
aerobni aktivity) po dobu jedné minu-
ty a potom pobézite pomaleji dalsi
minutu, budete shazovat kila rychleji,
nez kdyz je vase tempo potad stejné.
Zasada: ZvySujte postupné rych-
lost béhu (nebo jiné ¢innosti) na uro-
venl, kterou jste schopen udrzet asi
20 minut. Pak stfidejte tempo — bézte
jednu minutu rychleji a dal$i minutu
pomaleji, nez je vade idedlni tempo.
Pokracujte celych dvacet minut a na
zavér se vyklusejte.

&£ Pokud nesnasite béh,
nebéhejte
I kdyZz je aerobni cviteni skvéla véc,
podobnych vysledktt miZete dosah-
nout také silovym cvi¢enim v kombina-
ci s vyvazenou stravou — a navic vdm
to ptinese silnéjsi svalstvo, méné tuku
a rychlejsi metabolismus na dalsich 48
hodin. (Po stfedné naroéném aerobnim
cvi¢eni se metabolismus vraci na svij
normal mnohem rychleji.)
Zasada: Zkuste posilovani s mini-
malnimi prestdvkami mezi sériemi.
Metabolismus nabudite do tukoZrout-
ského rezimu, kdyz se soustfedite na
velké svalové skupiny a budete cvicit
drepy, mrtvy tah, shyby, veslovani na
kladce, benépres a tlaky vsedé.

¥ Cinky jsou skvélé
Nejjednodussi posilovaci cviky se pro-
vadéji na strojich - tyto pohyby oviem
nelze transponovat do ¢innosti, které
délate v normélnim Zivoté. Pokusy
ukazaly, Ze testovani jedinci, kteti dva
roky trénovali jenom na strojich, sice
zvyéili svoji silu v praméru o 34 pro-
cent, ale méfeni jejich fyzickych funkci
ukdazalo ubytek o 3,5 procenta.
Zasada: Dlouhodobé se vyplati cvice-
ni na strojich dopliovat ¢inkami. Jest-
lize cvitite jenom na strojich, zkuste
nacas prejit k ¢inkdm a zlepéit tak cel-
kovou funkénost téla a pruznost. ¥
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David Lukes

,INejvétsi bariérou neni
vozejk, sex se rodi
v hlavé...”
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Sex na vozejku

NENI TABU

David Lukes je reditelem Centra Paraple, kde diiv piisobil ve sprdvni radeé jako ¢len a pozdéji
chvili i jako jeji predseda. Do Paraplete prisel z obchodnich spole¢nosti, kde pracoval jako
prdvnik a marketingovy specialista. Na voziku je po poskozeni michy uz patndct let.

Je to rok, co jste se stal Fedite-

lem Centra Paraple. MiiZete ndm ve
zkratce nastinit, éim se vase organiza-
ce zabyvd?
Paraple pracuje s lidmi po poskoze-
ni michy, kteti jsou vétsinou vozickati.
Poskozeni michy neni jen porucha pohy-
bového aparatu, ale ptinasi i spoustu dal-
sich obtizi zasahujicich do v3ech soutasti
kazdodenniho Zivota. N4§ unikatni kom-
plexni pfistup prace s vozickati byl nasta-
ven od samotného vzniku, u kterého byl
mimo jiné, i diky Janu Kagparovi, Zdenék
Svérék. Ten vymyslel nazev Paraple jako
odvozeninu z paraplegika, tedy clovéka
s postizenim dvou koncetin, a je spoluza-
kladatelem a vyznamnym podporovatelem
této organizace.

Zminil jste kazdodenni Zivot
vozickdre, tim se dostdvdme k dnes-
nimu tématu. Pred lety jste zpracoval
téma sexuality vozickdvi. Co vds
k tomu primélo? Zabyvdte se tim
v rdmci komplexni péée o klienty Cent-
ra Paraple i ddl?

Inspiroval mé zoufaly nedostatek informa-
ci k tomuto pro mladého muZe vyznamné-
mu tématu, a tak jsem to pred lety popsal,
jak nejlépe jsem v té dobé dokazal. To
znamend velmi subjektivné, dnes jsem
se jisté posunul o kousek dal. V Paraple-
ti se tématu vénujeme a radi bychom ho
v budoucnu vic odtabuizovali. Mélokdo si
totiz uvédomuje, Ze s vozikem minimalné
dugevni chut na sex nekondi. Nejde totiz
jen o mladé kluky, kteti dokaZou bez pro-

bléml navazovat vztahy a prozivat nékdy
mnohem prociténéjsi intimni Zivot nez
pfed trazem, ale i o starsi lidi, zejména

zeny, které to maji mnohem slozitéjsi.
Obecné v3ak plati, Ze frustrace z nenapl-
néného sexudlniho Zivota se tyka vétsi-
nou mladych lidi, muza, ktefi to Casto resi
navitévou noénich podnikd, privatnimi
eskortnimi sluzbami nebo tfeba eroticky-
mi linkami.

Sexudlni frustrace je nebezpec-
nd. Dd se v jednoduchosti nastinit, jaké
ndstrahy na vase klienty ¢ihaji?
Jednodus$e bohuZel ne. Obecné lze ¥ici,
ze mimo zdravotni komplikace, jako je
snizend mobilita, citlivost, problémy
s erekci, inkontinence a podobné, je nej-
vétsim problémem narudeni sebedivéry,
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a tak casto dochazi k popteni vlastnich
pudd. Lidé si musi nachazet mnohé, ¢asto
slozité cesty k znovuobjeveni této intimni
stranky zivota. Leh¢i ulohu maji muzi, pro-
toze partnerky vozitkard jsou odvaznéjsi.
Nelze sice vratit ztracenou citlivost téla,
ale je spousta mozZnosti, jak vyvolat erekci
tak, aby mohlo dojit k samotnému aktu. To
je pro muze dulezité uz z psychologického
hlediska. U divek na voziku jde mnohem
vic o celkové sladéni s partnerem, o duvé-
ru, néhu a bohuzel pro né neexistuje stejné
jednoduché fegeni jako u muZzi. Sice jsou
tu prvni ,Zenské viagry“, ale viechno je
teprve na zacatku.

To zni komplikované. Miize
clovék na voziku ziskat o této proble-
matice néjaké ucelenéjsi informace?
Bohuzel toho moc neni. Lidé se muZou
se svymi dotazy obratit na poradnu na
komunitnim portalu vozejkov.cz. Jedina
kniha vznikla ve spolupraci MUDr. Sram-
kové a Paraplete (vydal ji Svaz paraplegikd,
nyni CZEPA, ktera je jednim ze zakladatela
Centra Paraple) v roce 1997. Ta se ale uZ
dd dnes tézko sehnat. Aktudlni ucelené
informace se tak bohuZel nikde nedovime.
Jde o pelmel raznych zdroji. Nikde neni
popséno, jsem ted na voziku, necitim télo,
mam chut na sex, ale problémy s erekci, co
méam délat?

Je tedy néjaké Feseni, které
se v soucasné dobé pro lidi na voziku
nabizi?

V soucasnosti mame jen nékolik omeze-
nych moznosti. KdyZ vynechame §tésti na



