Asistentky muzou a nemusi se svymi klienty prozit sexuilni

e —e ¢

akt, primarné jde o pruvodcovstvi v poznavani novych

silného partnera, ktery ¢lovéku pomuze
pfekonat prvotni potize, tak k sebeptijeti
v nové roli mize pomoci naptiklad sexu-
dlni asistentka. Téch je viak v Cechach
registrovanych jen pét. Jde o to, pomo-
ci lidem s hendikepem znovu bez studu
objevit vlastni potteby. Asistentky maZou
a nemusi se svymi klienty prozit sexudlni
akt, primérné jde o pravodcovstvi v pozna-
vani novych moznosti intimity. Objevuji se
vsak i dalsi pal¢iva témata, jako asistovana
souloz, kde by byla umoznéna souloz péru,
ktery toho neni fyzicky schopny, za pomo-
ci asistentl. Dal§im nefesenym tématem je
sex mladistvych, tedy osob mezi 15. a 18.
rokem.

V situaci, kdy chybéji zdkladni
informace, to nezni jako moc uspokoji-
vd nabidka.

To maéte pravdu. Chybi komplexni zpra-
covani tématu sexuality lidi s rdznym
postizenim, z odliného intimniho pohle-
du muZe a Zeny, s ohledem jak na fyzicky,
tak na duchovni rozmér celého tématu.

moznosti intimity.

Chybéji nam kvalitni materialy, strukturo-
vany informa¢ni portal, navody, rady, sdi-
leni zkugenosti. Je toho hodné. Pro mnohé
je ale dané téma tabu, a neni jednoduché
najit partnery, kteti by pomohli tuto pro-
blematiku vic rozvinout.

Co s tim? Vy osobné se timto
tématem zabyvidte dlouhodobé. Mdte
néjaké pldany, vlastni vizi, jak soucas-
nou situaci zlepsit?

Byl bych rad, abychom sexualitu na voziku
mohli vic rozvijet v rdmci portilu www.
vozejkov.cz, ktery ale nutné potfebuje
zménit strukturu, stit se vice pritelsky
pro uzivatele. Je nutné za¢it fesit celé téma
citlivé s ohledem na rozdilné vnimani zen
a muzu. Jde v podstaté o stejnou proble-
matiku jako u nehendikepovanych, jen
jiny ptistup ijiné potfeby, a nejde to proto
tesit univerzalné. Davame zatim dohro-
mady tym lidi, redaktord, odbornikd,

NADACNI FOND

dobrovolnika a samotnych aktéra. P¥anim
a takovou vizi je vytvofeni souhrnné knihy
o sexualité a ptistupu k ni ve spojeni téla
i ducha. Jedname o tomto projektu s NF
Gabrielis, ktery nabidl podporu, a véfime,
Ze se najdou i dalsi.

To je dost ambiciézni, dd se
tusit, Ze cesta k tomu nebude jedno-
duchd. Je néco, s ¢im by mohli pomoci
treba nasi ctendri?

Na za¢itku musime vse dobfe popsat
a zmapovat moznosti. Budeme radi, kdyz
se nam kdokoliv, kdo bude mit z4jem spo-
lupracovat, ozve na sex@paraple.cz. Zde
budeme sbirat zejména ptibéhy lidi, kteti
se chtéji podélit o vlastni zkusenost. Ne-
obejdeme se ale bez zapojeni dalsich exper-
tQ, sponzord, medidlnich partnerd, takze
vlastné kazda pomoc je vitana. Na konci
roku bychom radi spole¢né s NF Gabrielis
ocenili nejzajimavéjsi osobni ptibéh vozi¢-
kate, tak pokud je nékdo v okoli vagich
¢tenat s podobnym problémem, budeme
radi, kdyZz ndm napise. [

GABRJELIS

Nadaéni fond Gabrielis podporuje Centrum Paraple, Alzheimer nadacni fond, mezinarodni hudebni soutéz Czech Clarinet Art

a péci o kulturni pamatky lokalniho vyznamu.

Mate zajem o dalSi informace a chcete podpofit nasi éinnost? Pak pravé vas hledame.

WWW.PSANIPOMAHA.CZ | WWW.FB.COM/NF.GABRIELIS
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GABRJIELIS

,RIKA SE: CHCES-LI ZMENIT SVET, ZACNI PRVNI U SEBE!
VYKROCILI JSME PROTO CESTOU PODPORY VYBRANYM NEZISKOVYM
A CHARITATIVNIM PROJEKTUM NAPRIC REPUBLIKOU...“

Nadaéni fond GABRIELIS transparentné podporuje vybrané neziskové projekty v Ceské republice.
Podpora je rozdélena do ¢tyr zakladnich pilifa:

ZLEPSENI KVALITY ZIVOTA OSOB S ALZHEIMEROVOU CHOROBOU

ALZHEIMER NADACNI FOND

Byl zaloZen v roce 2011 na podporu vyzkumu Alzheimerovy choroby a dalSich neurodegenerativnich nebo cévnich
onemocnéni mozku, které vedou k porucham kognitivnich funkci a demenci. DalSim Ucelem je zlepseni kvality péce
o pacienty, rozsifovani ramce poskytované péce a zlepsovani podminek, za kterych je poskytovana.

NADACNI FOND GABRIELIS PODPORIL PRO ROK 2016 — projekt zaméreny na terapii pro osoby v ¢asném stadiu
Alzheimerovy nemoci, u kterych je predpoklad, Ze diky poskytované psychoterapii technikou mindfulness se zlepsi
jejich pamétové funkce a celkova kvalita Zivota. Diky poskytnuté podpore je tato terapie Uéastnik(im skupiny posky-
tovana zdarma. Vysledkem projektu bude védecka studie, ktera by méla byt publikovana v odbornych ¢asopisech.

WWW. ALZHEIMERNF.CZ

OSOBNOSTNi ROZVOJ A VZDELAVANI FYZICKY POSTIZENYCH OSOB

CENTRUM PARAPLE

Je poradenské a rehabilitacni centrum, které ro¢né poskytuje sluzby az 1 500 lidem na voziku
z celé Ceské republiky. Od roku 1994 pomaha Centrum Paraple klientdm ochrnutym po poskozeni
michy a jejich rodindm prekonat tézkou Zivotni situaci a najit cestu dal — diky vysoce profesionali-
zované multidisciplinarni péci a ryze partnerskému pristupu k problému klienta.

NADACNIi FOND GABRIELIS PODPORIL PRO ROK 2016 — nakup handbiku, tedy specialné upra-
veného kola pro osoby s poskozenim michy. Bude slouzit vozickafim ochrnutym po poskozeni
michy, ktefi jsou v centru na intenzivnich rehabilitacnich pobytech, nebo tém handicapovanym,
WWW.PARAPLE.CZ ktefi se Ucastni cyklistickych kurzd, aby si jizdu za pomoci rukou vyzkouseli.

PECE O REGIONALNi KULTURNi PAMATKY LOKALNiHO VYZNAMU

SDRUZENI ZLENICE

Jedna z prvnich ¢eskych soukromych neziskovych organizaci, v odbornych kruzich uzndvanych,
se zakladnim cilem péce o kulturni pamatky. Spolek dobrovolnikd, s jiz dvacetiletou historii
své Cinnosti, se zabyva péci o zficeninu gotického hradu Zlenice, znamého napfiklad z obrazd
Josefa Lady.

NADACNI FOND GABRIELIS PODPORIL PRO ROK 2016 — zahajeni akutnich oprav havarij-
niho stavu palace hradu. Torzu palace hrozi zficeni do udoli s turistickou stezkou, vedouci pfi
Upati skaly, na které zficenina hradu stoji. Opravy jsou spolufinancovéany z rozpoctu spolku,
ktery na tuto akci dlouhodobé sbird pfispévky od drobnych dobrovolnych darct a obci.

WWW. ZLENICE.CZ

ROZVOJ HUDEBNIHO VZDELANI

CZECH CLARINET ART

Mezinarodni klarinetovd soutés Czech Clarinet Art je prvni a zéroveri jedina souté? na mezinarodni Grovni v Ceské re-
publice zamérena vyhradné na hru na klarinet ve ¢tyrech vékovych kategoriich. Jiz prvni ro¢nik, porddany v dubnu 2013,
se celkovou Urovni, cenami a véhlasem mezinarodni poroty zaradil mezi pfedni hudebni soutéze ve stfedni Evropé.

NADACNI FOND GABRIELIS PODPORIL PRO ROK 2016 — kategorii ,,Junior®, co? je odrazovy mistek pro zainajici
profesiondly. Podpora zajistuje laureatim této kategorie vyznamné nastartovat jejich kariéru diky moznosti jednorazo-
vého studia na mistrovskych kurzech po celém svété u prestiznich klarinetovych pedagogl. Zarovern umozniuje vybér
nejkvalitnéjsiho nastroje a prislusenstvi tak, aby béhem co nejkratsi doby mohli jesté vice rozvinout sv(j hudebni talent,
WWW.CZECHCLARINETART.CZ pfi vstupu na svoji profesiondlni uméleckou drahu.

 MALE KAPKY TVORI SIRY OCEAN...“

Spojte se s ndmi i vy a pfispéjte svoji mérou k uspésnému rozvoji tohoto projektu. _EIHE'

WWW.PSANIPOMAHA.CZ | WWW.FB.COM/NF.GABRIELIS [



,casty sex”
berte s nadhledem- . .

sexuologové doporuguji *"-‘""“"“" A
alespon trikrat tydné. '
Do toho se samozfejme

zapocitava | masturbace.

Libido pod kontrolou

SouloZite sedmkrdt tydné a myslite si, Ze to tak bude vécné? Jestli md vds ndstroj
zustat ve formé hodné dlouho, musite s nim sprdvné zachdzet.
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étSina z nds nemd ani

tuseni, co se tam dole déje.

Vylu¢ujeme, zapiname se,

upravujeme si ho, vzrudu-
jeme se a ¢as od ¢asu dobyvime mety.
To vSechno p#i naprosté nevédomos-
ti. Prosté se spoléhdme na to, Ze nase
vybavicka bude $lapat jako hodinky
nejméné sedmdesit let, aniz bychom
pro ni udélali vic, nez ji jednou denné
proplachli vlaznou vodou. Nékteré véci
neovlivnime. Teba kdyz nas kolega pti
piatelském fotbalku trefi pfimo mezi
nohy. Nebo kdyz vyrazime do akce,
a ono to najednou nejde. Jsme z toho
vedle, zmateni, zaskoceni. Navsté-
vu odbornika odkladdame tak dlouho,
dokud nam bolest a strach neptsobi
nesnesitelnd muka. Prosté naseho
kédmoge tam dole zanedbavame. Tady
je par pravidel, jak lépe porozumét
vlastnimu penisu.

PRAVIDLO 1:
Nejdulezitéjsim
pohlavnim organem

je mozek

Startér vaseho sexuilniho néstroje se
neskryva mezi nohama, ale v hlavé.
Mozek vysild nervové impulzy, kte-
ré vysokou rychlosti sjizdéji michou
a zpusobuji erekci. Abyste mél jistotu,
Ze tento mechanismus neselze, udrzuj-
te se v psychické pohodé a nenechte se
vykolejit. Pokud dojde k nejhor$imu
a penis nereaguje ani na ru¢ni stimu-
laci, nepfepinejte ho a dejte mu pauzu.
Co bychom si nalhavali - zazili jsme to
vsichni, takZe to berte s klidem. Jinak
si koledujete o psychickou poruchu.
Mozna mate starosti v praci, citite
uzkost nebo tnavu, coz by vas mohlo
zablokovat. Pozor! V opilosti na mani-
pulaci s penisem zapomerite. Alkohol
sice odstrafiuje zabrany, ale vysledna
erekce je vétsinou politovanihodna.
Takovy trapas zase zpétné vyvol4 pani-
ku, nebo dokonce do¢asnou impotenci.

PRAVIDLO 2:

Pneumatika kolem

pasu niéi vasen

Je to prosté fakt: obezita je jednou
z hlavnich p#i¢in impotence. Nejenze
prekazi pti pohlavnim styku, ale navic
penis i opticky zmensuje. MuZim se

DAVID PERKNER

Y KNOW HOW

nejéastéji hromadi 3peky na btise -
nad kotenem penisu. Tukovy polstay
postupné roste, az ¢ast orgdnu pohlti.
Odborné studie uvadéji ,ubytek” asi
2,54 cm na kazdych 15 kg nadvéhy.

PRAVIDLO 3:

Nejlepsi udrzbou

je éasty sex

Jestli chcete, aby va$ pohlavni nastroj
fungoval dlouho a aktivné, doptejte
mu ¢asty sex. Pravidelné proplachova-
ni ¢erstvou okysli¢enou krvi ma p¥iz-
nivy vliv nejen na tvorbu spermii, ale
prospiva také prostaté. To plati, zvlast
pokud jste ve stfednim véku a ,,zlatou
éru” mate za sebou. Pojem , ¢asty” ber-
te s nadhledem - sexuologové dopo-
rucuji alespon ttikrat tydné. Do toho
se samoztejmeé zapo¢itava i masturba-
ce. Nejdulezitéjsi je, abyste se necitili
asexualné. Obecné plati, ze pokud jste

O

U konce
s dechem?

Spravny chlap musi mit v téle
testosteron —hormon, jehoZ
odpovidajici hladina je dlleZita pro
zachovani svalové hmoty, sexudlni potence
a poznavaci funkce. Lidové feceno,
pomiZe vam vybudovat svalovou hmotu,
spalittuk na bfiSe, posilit kosti, dosdhnout
pevné erekce a péstovat plnovous.
VétSina muzl bohuZel nema ani ponéti
o tom, kolik testosteronu by méli mit.
Normalni hladina v krvi se pohybuje mezi
350 a 1000 nanogramy na decilitr. Podobné
jako vlasy i toto mnoZstvi ale zacne po
Ctyficitce ubyvat. Kazdy rok ztratite asi
procento. Po Sedesatce se uz pokles
hladiny testosteronu stavé hlavni pficinou
obezity, fidnuti kosti, svalové ochablosti
aimpotence. JenZe nejde o problém
starcd. K poklesu hladiny testosteronu
dochaziiu tficatniki a ctyficatnikt. Pokud
siv§imnete, Ze mate mensi zdjem o sex,
nechte si hladinu testosteronu okamzité
zkontrolovat. Dobra zprava —jsou na to
injekce i piluky!
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sexudlné aktivni nejen v raném mladi,
ale i v obdobi mezi 35 a 50 lety, mél
byste mit uspokojivy pohlavni Zivot
iv pozdnim véku.

PRAVIDLO 4:

Fyzicka aktivita

dodavai Stava

Pravidelnym cvi¢enim se télo zpevriu-
je, je odolnéjsi a vykonnéjsi. Po vech
strankich. I muzm se sedavym zpi-
sobem Zivota, ktefi zacali pravidelné
cvicit, se po deviti mésicich cviteni
zkvalitni pohlavni Zivot az o tficet
procent. Fyzicka aktivita nejen zlep-
$uje télesnou kondici a prospiva sexu,
ale také povzbuzuje mysl, nebot doda-
va sebevédomi. U nékterych sportd
ovSem nezapomente na suspenzor
nebo chrani¢!

PRAVIDLO 5:

Chrante se

pired neviditelnym
nepritelem

Synteticka vlakna produkuji statickou
elekttinu. Tento fyzikadlni jev muZe
mit $patny vliv na vasi potenci. Proto
se vyhybejte spodnimu pradlu z umé-
1é latky, t¥eba z polyesteru. Zakladni
pravidlo — bud bavlna, nebo radéji
nic. Jasnou volbou je taky kondom,
to je snad jasné. A hygiena: kazdy den
je potfeba odhalit zalud a dukladné
ho proplachnout pod tekouci vodou.
Jinak riskujete plistiové infekce a dalsi
neptijemnosti.

PRAVIDLO 6:

Dopiejte si preventivni
servis

Zeny maji svého gynekologa, muzi
nemaji nic. P¥itom nase pohlavni orga-
ny pottebuji neméné dikladnou péci.
Kdyz se objevi néjaky problém, vétsi-
nou ho ptehlizime a ¢ekdme, az zmizi
sam od sebe. Je ale podstatné navstivit
lékate véas. Problém se nevyfesi sam.
Kazdopadné dejte prednost lékati pred
ndkupem podeztelych pilulek v sex-
shopu. Pokud je va§emu p¥istroji vic
nez Ctyticet let, chee to i kazdoroéni
prohlidku prostaty. To je zlaza, ktera
obklopuje mocovou trubici. Vékem
muze zmohutnét, a pak z chlapackého
proudu mo¢i zbyde pouhé kapani. B
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Cassie Ferguson vystudovala zubatskou skolu, kterou zrovna nemusela (ona tvrdi, Ze ji
p¥imo nendvidéla). To potvrdila, kdyZ jejim prvnim zaméstndnim nebylo néjaké dentistické
zarizenti, ale okénko u McDonald’s Drive. A zfejmé tam si ji v§iml nékdo od provinénich
novin Sunshine Girl a nabidl ji mozZnost fotit. Od té doby se spis povazuje za modelku. Jesté
za éry ,mekdce” potkdvala spoustu muzu, takze si mohla svilj idol vysnit: ,Muz je nejvic
sexy svym chovdnim. K tomu pat#i hezky iismév, jiskra v oku, Sirokd ramena a samozrejmé
must byt vysoky. A kdybych s takovym typem méla jit na rande, diilezZité by bylo, abych se
smdla a byla sama sebou. To samé plati i o protéjsku. MuZ by se mél stdt mou inspiraci.
Takovy muz by mél u mé Sanci. Tedy pokud to nebude rovnou Gerard Butler. Toho bych ani

zkouset nemusela,” sméje se ndruzivd fanynka hokejového klubu Maple Leafs.
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Tal:’ovs'!
normalni
rodinka

KDO SE BOJI,
NESMI
K BAKERUM.

Patracka hlavniho hrdiny po nezvéstné
pfitelkyni se v domé louisianské rodiny
Bakerovych méni v désuplny boj o holy
zivot. Survival horor Resident Evil 7:
Biohazard prechazi do pohledu prvni
osoby a serviruje husty zaZitek piny
nezapomenutelnych momentt. Opatrny
priizkum Gchvatné zpracovaného
prostfedi, FeSeni hddanek a hru na
schovéavanou s bizarnimi monstry

bohuZel v druhé poloviné pfibéhu vice vypliiuje
akce a nervy drésajici atmosféra se lehce vytraci.
| pfesto jde o excelentni hororovou videohru,
ktera by fanouskim Zanru neméla chybét.

PC, PlayStation 4, Xbox One / 1199 K¢

DobrodruZstvi
ze staré skoly

Japonské RPG Tales of Berseria
oceni pfedevsim pfiznivci klasiky, ktefi
se nezaleknou generického prostiedi,
jednodussi grafiky a linearnich lokaci.
Zhruba 50hodinovy pfibéh pIny emoci
tadhne kupfedu particka $esti unikatnich,

dialogy a temné pohnutky hlavni hrdinky
Velvet Crowe, prahnouci po krvavé msté.
V akénich soubojich vyuZijete nespocet
specialnich schopnosti a neobejdete se

Navrat agenta 47

V§echny epizodické mise

skvéle vykreslenych postav, jejich vzajemné

Lovec démon
Akéni RPG Nioh v kulisach feudalniho
Japonska pfekvapuje propracovanymi
souboji, bohatou nadilkou zbrani a hutnym
systémem skilld. Obycejni nepratelé i démoni
Yokai testuji schopnosti hrac¢d podobné

jako ve slavné sérii Dark Souls. Stiety

s bossy vyZaduji perfektni zvladnuti taktiky

a pfipravenost hlavniho hrdiny Williama v boji
s dobovymi zbranémi na blizko i na dalku,
uméni ninjutsu i magie. Nioh chytne a nepusti
a za trpélivost se odméni desitkami hodin
zabavy. Nenechte si ujit!

PlayStation 4 / 1649 K¢

PETR PROSEK ARCHIV

bez peclivé volby taktiky. VSe v mezich starych
zénrovych klasik.
PC, PlayStation 4 / 1099 K&

slavného zahijaka jsou nyni

k dostani pohromadé v edici
Hitman: The Complete
First Season, ktera potési
predevs§im vynikajici hratelnosti,
rozmanitosti i bohatosti Sesti
otevienych lokaci a moZnostmi
opakovaného priichodu

k dosaZeni mistrovstvi. Pfibéh
hraje druhé housle, ale to
Hitmanovi nastésti nijak neubira
na krase. Soucasti baleni jsou

i dosud vydané bonusy a specialni
likoly. Fandové oceni moZnost
ur¢ovat vlastni cile a pfedhazovat
je ostatnim v online komunité.

SOUTEZ

o sitové hraéky TP-LINK

Doméciinternet snadno, rychle, bezpe€né a stabilné!
Se spolecnosti TP-LINK jsme pfipravili soutéz

o0 Spickovy bezdréatovy gigabitovy router Archer
€2600 s dualnim pasmem (1. cena) a bezdratovy
gigabitovy access point AP200 (2. cena). Staci,
kdyZ spravné odpovite na nésledujici soutézni otdzku
a budete mezi dvéma Stastlivci.

SOUTEZNI OTAZKA

Jaka je maximalni rychlost zafizeni TP-LINK
ARCHER C2600 v pasmu 5 GHz?

A/ 750 Mbit/s B/ 800 Mbit/s C/ 1733 Mbit/s

PC, PlayStation 4, Xbox One /
1099 K&

Odpovédi pod heslem TP-LINK se svou adresou zasilejte do 14. 4. 2017 na adresu redakce:
PLAYPRESS, Ohradni 1440/2a, 140 00 Praha 4, e-mail: playboy@playpress.cz
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Zamerujeme se prevazne na servis a vybaveni
obchodU, potravinarskych vyroben, kuchyni, feznictvi,
marketl a dalsich potravinarskych provozu.

Jsme jednim z nejvétsich poskytovatell gastro
servisnich sluzeb v Ceské republice a nasim
zakazniklm nabizime spoustu vyhod.

Na ceském trhu zastupujeme radu prednich
zahranicnich | tuzemskych dodavatelt.

g7 0 bt o GASTRO

GASTROTECHNO GROUP s.ro.  Telefon: +420 475 602 152 TECH N

Na Luhach 12 Mobil: +420 733 383 999

400 01 Usti nad Labem obchod@gastrotechnogroup.cz G Ro U P
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Swinga¥i a potaphky
v protektoratni noci

TONY
JUDT

PENZION
VZPOMINEK

Penzion
vzpominek
Vroce 2008 se Sedesatilety
Tony Judt dozvédél,
Ze trpi nevylécitelnou
amyotrofickou lateralni
e sklerdzou. O dva roky
. pozdéji této chorobé
@ podlehl. Dobu mezi tim
vénoval sepsani Penzionu
vzpominek (vydal Prostor),
v némz rekapituluje sviij Zivot — a vzpominda zde mimo
jiné i na setkani s Janem Kavanem, po némz se
zadal ugit Eesky, ¢ist Karla Capka &i Vaclava Havla
v origindle a byl i pfitomen béhem sametové revoluce
v Praze. Také proto najdeme v jeho knize rovnéz trefny
odkaz k Josefu Svejkovi. V nakladatelstvi Prostor pred
¢tyrmi lety vySel rozhovor Timothyho Snydera s Tonym
Judtem, ktery se jmenoval Intelektudl ve dvacéatém
stoleti. 0 tom, Ze Tony Judt intelektualem byl, svéd¢ci
mnoho mist v jeho vzpominkach. Treba véta: , Skolu
jsem nendvidél.” Nebo kdyZ na adresu soucasného
médniho , filozofa” Slavoje Zizeka podotkne cosi
o ,fecnické inkontinenci”. Penzion vzpominek je tak
vyjimeény nejen osobnimi vzpominkami na détstvi,
rodinné kofeny ¢i Sedesata léta, ale také tim, Ze
nendpadné portrétuje ¢lovéka, jenZ je vzdélany, ale
nikoliv okazaly, a jenZ se nehoji fict jasné svij nazor.

I Znito prosté, ale je to ¢im dal vzacnéjsi.

ONDREJ HORAK

Je tu dalsf historicka publikace, ktera
velmi lehce predéi vSechno snaZenitéch
soucasnych romanopiscd, ktefi hojné
vytéZuji historické latky a osobnosti.

A nejen romanopisci, ale i filmafd — po
Emilu Zatopkovi a Lidé Baarové se totiz

zd4, Ze letoSek bude pro zménu patfit
Miladé Horakové a Janu Masarykovi...
Mlady historik Petr Koura (1978) ale
pfinasi vydatnou odpovéd na to, jak to
vypad4, kdyZ se téma opravdu prozkouma.
Jeho kniha Swingafi a potapky

v protektoratni noci (vydala Academia) je
totiZ fascinujicim sledovanim fenoménu
swingu a jazzu od prvnich ¢lank{ o této
hudebni hore¢ce od Richarda Weinera

a Eduarda Basse v Lidovych novinach

po tézké casy v terezinském ghettu

i v komunistickém reZimu. Pfi popisovani
tohoto fenoménu se objevuji zajimavé
postavy, jako Karel Hasler, Karel Vlach

a pochopitelné i Josef Skvorecky, jen?

je rovnéZ autorem predmluvy. Je tu ale

i mnoho pozoruhodnych epizodnich postav
s ne tak zndmymi jmény. A hlavné je velmi
poucné sledovat, jak se jednotlivi lidé
dokazali prosmyknout v rliznych situacich
a reZimech — pfipadné se k nim pfivinout.
Kniha roku!
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Jeden z milionu 4 wyy
Martin Reiner (1964) _martin reiner
je léta znam jako Usp&sny 1"""11 milionu

brnénsky nakladatel, .
A Y ‘\.'J'{s
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Podkarpatskd Rus
Krokem, ktery byl vznikajicimu
Ceskoslovensku vlastné
vnuknut, tedy pfipojenim

i kusu Ukrajiny, se nakonec
vlastné trochu splnil sen

o exotickeé kolonii. Diikazy
mlzeme ¢ist vromanech

Karla Capka, Ivana Olbrachta

jenz ma mnohé zésluhy

o polistopadovou literaturu
proto, Ze vydal fadu
nerentabilnich basnickych
shirek i préz. Mohl si to
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PODKARPATSKA
RUS

LANISKY

dovolit diky tomu, Ze vydava
Michala Viewegha. Sdm
dlouhad léta publikoval také
bésné a prozu, rovnéz
nevydélecné. AZ pfislo
vydani romanu Bésnik

o Ivanu Blatném a dostavilo
se nékolik literarnich cen

a také dobré prodeje. Jeden
z milionu (vydaly Vétrné
mlyny) je prvni kniha ,,po
lspéchu”. Nabizi véjit
népaditych povidek, které se
hojné drZi autorovy biografie
a také Brna. Je to kniha
netakticka v tom smyslu, Ze
asi nepfitahne tolik ¢tenart,
kolik pritahl Basnik, ale
kromé samotnych povidek
je sympatické, Ze autor
nechtél pouze opakovat
lispésny model.

S leopardem v patdch

| v eském prostoru mame mediky, ktefi jezdi na rozlicné mise s Lékafi bez
hranic. A mame i takové, ktefi o tom pak piSou. Jean-Christophe Rufin
(1952) pro né ale porad v obojim mdze byt prikladem. V Lékafich bez hranic patfil
k nejuzsimu vedeni, poté byl francouzskym velvyslancem v Senegalu a Gambii

a stal se rovnéz ¢lenem Francouzské akademie. A co se ty€e psani, vrhl se
pozdéji téZ na romany a dosahl diky nim i na prestizni Goncourtovu cenu, kterou
by mu mohl lecktery literat zavidét. O tomhle v§em, tedy o své Zivotni cesté
lékare, jenZ v sobé pozdéji objevil i romanopisce, Jean-Christophe Rufin piSe

v knize S leopardem v patach (vydal Prostor). Tu je dobré ¢ist uz jen proto, aby si
¢lovék uvédomil, Ze jsou kultury, kde skvéle piSou uzZ , pouzi” 1ékafi.
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i Vladislava Vangury.

Co byvalo tak blizko, je

dnes tak ddvno a daleko...
Ale je zajimavé si v knize
Magdalény a Jana
Rychlikovych
Podkarpatska Rus (vydal
VlySehrad) tfeba Cist

v tehdejSich jizdnich fadech,
vnimat narodnostni i jazykové
problémy a taky si uvédomit,
7e to, co pro Cechy nebyl
pfed véalkou argument pro
odpojeni némeckych Sudet
—Ze jde o logicky krok —,
bylo po vélce automaticky
papouskovano v souvislosti
s pfipojenim Podkarpatské
Rusi k Sovétskému svazu.
Ovsem v tomto pfipadé bez
toho, Ze by po tom tamni
obyvatelé touZili.



Odza pohody pro pravé pozitkdre v rakouském Zillertalu. Elegantni, luxusné zafizené pokoje a suity od 27 m?
az po 80 m2, Vynikajici kulindiské z&zitky. Skvéld vina. Svét Iazni o rozloze 3500 m2, pét (3 venkovni, 2 vnitini) vyhfivanych
bazént véetné plaveckého bazénu s délkou 25 metrd. Sedm riiznych saun a pét relaxaénich zén. Jedinecnad adresa

v |été i v zimé. zillertal Arena paifi mezi nejlepsi a nejmodernéjsi skiaredly v celém Rakousku - 508 km dokonalych
sjezdovych trati, 45 km saikafskych drah a 128 km bézeckych trati. RGj pro vsechny lyzare a snowboardisty!
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HUDBA

Trainspotting na druhou

JE TOMU 21 LET, CO BYL DO KIN UVEDEN TRAINSPOTTING, JEDEN

Z NEJDULEZITEJSICH FILMU 90. LET. BYL TO FILM, KTERY OVLIVNIL VELKOU
CAST DOSPIVAJICI A CERSTVE DOSPELE GENERACE A KTERY DANNYHO
BOYLA VYSTRELIL NA NEJVYSSi REZISERSKY PIEDESTAL. PODARILO SE TO
I NA PODRUHE S FILMEM A SOUNDTRACKEM T2 TRAINSPOTTING?

samotny byl v roce 1996 soundtrack

k Trainspottingu, ktery dokonale skloubil léty
provérené klenoty (Iggy Pop nebo Lou Reed)
s elektronikou (ano, tady se proslavilo Born
Slippy od Underworld) a samoziejmé brit
popem (Pulp, Blur).

Podobny mix i pfistup pak Mr. Boyle a jeho
spolupracovnici zvolili u vybéru hudby k T2.
Rozdil je jediny: zatimco prvni Trainspotting
byl o éerstvé dospélych fetaccich
a podvodniccich, v T2 jsou uZ z nich chlapci
ve stfednim véku, ktefi sice pofad radi zapafi,
zérovef se ale €asto s vétsi ¢i menSi nostalgii
ohlizeji zpatky.

Soundtrack otevirda Popova Lust for Life.
Prodigy skladbé oblékli tvrdy raveovy kabét,
proceZ se tu trochu ztraci plvodni GiZasna
syrovd radost, soundtracku i déji filmu ale

OST T2 Trainspotting

tahle verze sedi jako zadek na hrnec.
Nostalgickou linii pak dopliiuji jeSté Queen,
Blondie, The Clash, Run DMC nebo
Frankie Goes to Hollywood.

Z novacka dostali nejvétsi prostor
edinbursti Young Fathers. Na hudbu
k filmu pop-hip-hopovi misti pfispéli dvéma uz
dfive vydanymi skladbami a jednou novinkou
s nazvem Only God Knows. Zklidnéni nabizi
projekt Wolf Alice a pisen Sink, punkovou
energii pak pfispéli Fat White Family
a Whitest Boy on the Beach. Cely soundtrack
uzavird pomaly remix Slow Slippy od
Underworld, mily osli most mezi filmovou
jedni€kou a dvojkou.

Jestli se Trainspotting T2 zafadi (stejné
jako jeho dneska uZ dospély bratr) do hudebni
a filmové siné slavy, je jesté brzo predvidat.
Jisté uZ ted ale je, Ze se vybér hudebniho
doprovodu k T2 poved| Dannymu Boylovi
i tentokrat lip neZ jen dobfe.

PFi vybéru hudby ke svému nejnovéj§imu filmu séhl reZisér Danny Boyle ke stejnému
triku, ktery tak skvéle zafungoval uz u prvniho dilu téhle pohéadky. Léty ovéfené pecky
nakombinoval s mladou krvi a kytary s elektronikou

nebo hip-hopem. Je tu par klasik, par remixd

i par novackd, mezi nimiz vynikaji hlavné Young
Fathers a severolondynsti Wolf Alice.
Soundtrack je to opét povedeny a jen dokazuije,

Ze i u opakovaného vtipu se nékdy za bricho popadate
stejné, jako kdyZ ho slySite poprvé.

I pozoruhodnym umélcem Adams je.

Sepultura

Se 14. studiovym albem
Machine Messiah
pfichazeji zvukovi teroristi
Sepultura. S produkei jim
pomohl Ross Robinson (mj. The Cure, Korn
nebo Slipknot), ktery s Brazilci spolupracoval
uZ na dvou predchozich deskach véetné
skvélé Roots. Hudehné se pak jednd o vzteklou
death metalovou lavinu energie, ktera se vic
nez kdy dfiv snoubi s hard-rockem.

Mike Oldfield

Pokraéovani alba
Ommadawn z roku 1975
si pro své fanousky
pfipravil britsky

umélec Mike Oldfiled.
Jmenuje se Return
to Ommadawn a Mike se tu vraci

k akustickému folkovému zvuku, ktery
doplfiuje celtic rockem, ambientem

a elektronikou vibec. Sice nic nového pod
sluncem, ohlédnout se je ale nékdy také tfeba.

Ryan Adams
Rozpad vztahii

a prazdnota, kterd je
provézi, jsou hlavnimi
tématy 16. desky britského
skladatele a zpévéaka
Ryana Adamse s ndzvem
Prisoner. Mistr intimity uZ mnohokrat
predvedl, Ze dokaze jit skute¢né aZ na den,
a jeho novinka je jen dalsim dikazem, jak

PATRICIE KOLOHNATKOVA
ARCHIV
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DVD

MEL GIBSON SE PO DESETI
LETECH VRATIL DO HRY
JAKO REZISER A UZ MA
HOLLYWOODSKOU CENU.
ZDA SE, ZE UZ JEN NATOCI
FILM O HRDINSTVI MUZE BYT
OCENENO JAKO HRDINSKY CIN.

1y

Hacksaw Ri: Zrozeni hrdiny

Co se stane, kdyZ pacifista narukuje k armadé brénit svou vlast? Kdo si mysli, Ziskalo dva Oscary, Gibson pak i cenu za reZii. Pravda je, reZijni opraté drzi

e

Ze to nemiiZze dopadnout dobfe, nezna ziejmé osudy Desmonda Dosse. Syna tvilrce Statecného srdce opét statecné, ale kvality filmu zde odrazZeji prece
amerického véaleéného veterana z 1. svétové vélky, kiestana nejen kviili vife jen vice Oscary, kde z Sesti nominaci, mezi nimiz nechybéla ani $ance pro
odhodlaného Zivot chrénit, ne ni€it. Pfesto se po Gtoku na Pearl Harbor nechal ~ Gibsona ¢i pro predstavitele hlavniho hrdiny Andrewa Garfielda, ziskal
odvelet. Jako zdravotnik a zaroven jediny americky vojak ptsobil v prvni linii film ocenéni za stfih a mix zvuku. Valeéné peklo je natocené s opravdovym
neozbrojeny! Vymys|? Skuteény pfibéh. Jen v bitvé o Okinawu zachranil vic entuziasmem, a pravé mistfi vitéznych kategorii mu dodali na skuteéné

nez 75 vojakii. Uastnil se boji o Guam i Filipiny. Valeény hrdina, medaili cti autenticité. Taky Garfield hraje moc dobfe, nicméné tak, jak se Gibsonovi
obdrZel jako jediny, kdo odmitl vykonavat vojenskou sluzbu v plném rozsahu. celkem podafilo uhlidat patos, prospélo by filmu ohlidat také jeho proporce.
V roce 1967 byl jeho Zivot zaznamenan knizné a velkolepému vale¢nému

dramatu, které Gibson nato¢il, aplaudovalo publikum v Benétkach ve stoje. KRISTINA JANOVA ARCHIV
No¢&ni zvifata Spioni Doctor Strange

Amy Adams podruhé Odvedle V moci Dabla, Sinister,

a podruhé ve znepokojivém Koneéné i trochu Chran nas od zlého —

thrilleru, ted uz v ryze legrace. A taky trochu scenarista a reZisér Scott

pozemském, jenZ je sondou pokleslosti. Tahle akéni Derrickson ma cit pro

do rozpadlého vztahu komedie rozhodné neni napéti i atmosféru, coz

zhyckané bohaté panicky, Zadné filozofické dilko, vedle horor( nyni prokazuje

vystfedni kuratorky coZ vyvazuje depky ivakéni dobrodruzné

umélecké galerie. Ta z vy$e popsanych komiksové fantasy, kterou

si krati bezesné noci trhaka. Prosteé blbina, jako novinku vypustilo

¢tenim temného romanu kterd neoslni, neurazi, do svéta studio Marvel.

svého byvalého manZela, ale pobavit umi vcelku Hlavnim superhrdinou je <~ P

jehoZ znepokojivé déjové slusné. Predevsim jeji neurochirurg, jenZ hleda Prichozi

zvraty tvofi paralelu hlavni piedstavitelé po ztré&té citu v rukou Jako by sci-fi thriller Denise Villeneuva

s jejich partnerstvim. Pro Zach Galifianakis, spésu na spiritudinim navazoval na jeden z nejlepsich hitd Zanru
reZiséra Toma Forda Gal Gadot, Isla misté v Nepalu. Mysticky viibec - Zemeckistv Kontakt s Jodie Foster.
nominace na Zlaty globus Fisher a Jon chram uzdraveni je viak Opét e to Zena, odhodland a s bolestnou

za scénar i rezii a vedle Hamm, ktefi blbnou i zékladnou temnych osobni zkuSenosti, kterd se jako Clenka

Adams i skvély Jake v ramci jednoduchého schopnosti. Magické, hravé specidlniho tymu pro kontakt s mimozemstany
Gyllenhaal. piibéhu o sousedech a vyteény casting. ocita v centru tohoto hluboce lidského

a vérohodného pribéhu. Louise Banks (Amy
Adams) neni sice radistka, ale lingvistka,
také déj se ubira jinymi cestami, nicméné
ma podobné kvality — vedle napéti a skvéle
budované atmosféry zejména inteligentni
déj, jenZ o lidstvu, schopnosti komunikace
porozuméni, vyznamu slov vypovida
mnohem, ale mnohem vic, nez by ¢lovék od
mysteriozniho thrilleru viibec ¢ekal. Ostatné
vesmirné koraby, které obklopily svét, mozna
nejsou tim nejvétsim nebezpecim.

— $pionech.
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Predplatné casopisu

Predplatné 12 ¢isel Playboye jen za 999 K¢é.
Dorucenim do vasi schranky usetrite 189 Keé.

Vsichni novi predplatitelé a take ti, kteFi si predplatné prodluzuji o dalSich 12 éisel,
si navic mohou vybrat jeden z hodnotnych darki! Ve vydani DUBEN, které je na trhu
od 23. BREZNA 2017, jsme pro vas pripravili

H

ORIGINALNI
PREDMETY
S LOGEM PLAYBOYE
LZE KOUPIT
I VOLNE V E-SHOPU NA
WWW.PLAYBOY.CZ

Teleskopicka, ‘&
dalkova spoust. - 1
L} L]
Pii objednavce celoroéniho %, cisel
piedplatného ‘{ Playboye

uvedte prosim heslo

EXKLUZIVNI
BUTYLEKA S LOGEM PLAYBOYE

Pfi objednévce celoro¢niho predplatného
uvedte prosim heslo BUTYLKA.

PLAYBOY $Z

ELEGANTNI

FLASH DISK .

S PODSVICENYM L T
LOGEM PLAYBOYE

Kovovy, kapacita 16 GB.
PFi objedndvce celoroéniho predplatného
uvedte prosim heslo
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Nasi drazi panové, pocit, Ze vybér dopliiki je pro vas omezeny, nemusi
byt zcela pravdivy. Nejedno oko spocine na ,
se kterym zaujmete at uZ na obchodni schiizce, nebo p¥i navazovani
kontaktu s krasnou sleénou pFi piedani vizitky se svym telefonnim éislem.
Jaro klepe na dvere a to je ten vhodny ¢as doplnit sviij outfit o spravny
doplinék. A pro¢ ne hned drevény, zpracovany ¢eskyma rukama. Co kus,
to original z Beskyd, od mladych talentovanych BEWOODEN, ktefi po
CtyFech letech své existence dokazali, Ze se ani ve svété neztrati!
PFi objedndvce celoro€niho predplatného uvedte prosim heslo

wV ho
N

klade diiraz na vysokou kvalitu a jedineénost. Vyrobky sleduji nejnovéjsi
trendy v dermatologické oblasti a v inovacich sluneénich pripravkd,
sprchovych pfipravki a ochranné outdoorové péce. Pro své ojedinélé
sloZeni a specifické vyuZiti je kosmetika preferovana profesionalnimi
hraci i pfiznivci golfu po celém svété. Balicek obsahuje opalovaci krémy
s riiznym ochrannym faktorem, hydrataéni sprchovy gel jak pro muZe, tak
pro Zeny, vyZivujici krém na ruce a nehty, balzam na suché rty a repelent
proti komaram... Vitejte ve svété kombinujicim péci, krasu a veskera
ocekavani na greenu. PLAY GOLF It’s Lifestyle.
Pfi objednévce celoro¢niho predplatného uvedte prosim heslo

Nabidka vSech darku je omezena
a plati jen do vycerpani zasob!

SEND Predplatné, s. r. o., Ve Zlibku 1800, 193 00 Praha 9.
PFedplatné si Ize také objednat prostfednictvim SMS na ¢isle 605 202 115
nebo na www.send.cz.
Pokud jste aktivnim pFedplatitelem a o darek mate zdjem hned, miZete si své predplatné
do budoucna prodlouZit na telefonnim ¢isle 225 985 225 nebo na e-mailové adrese

send@send.cz.
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Zpet do Prahy
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VALECNYCH HRACEK
Tak na to nemame..
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NOVY LAND ROVER DISCOVERY

ASFALT TOTIZ POKRY VA
POUZE 0,021347 %
POVRCHU ZEMEKOULE.

OD 1 395 735 K¢E*

Novy Discovery je pfipraven na jakoukoli situaci. Jednoduse aktivujte
novy systém Terrain Response 2**, ktery automaticky prizpGsobuje
prenos sily, odpruzeni a trakci aktualnim podminkdm. Na jakémkoli
povrchu si tak uZijete optimalniho vykonu. Dokonaly viz pro kazdou
cestu za poznanim — i mimo asfaltovy povrch.

MAX. 100 000 KM DLE
ZARUCNICH PODMINEK!

Albion Cars s.r.o.
V Oblouku 727, 252 43 Prdhonice
Tel.: +420 730 811 888

albioncars.cz

"Dalsi informace o tfileté zéruce najdete na adrese landrover.cz/zaruka
* Nezavazné doporucena orientaéni cena vé. DPH.
** V/ zavislosti na varianté modelu Discovery. Dal3i informace ziskate od svého prodejce znacky Land Rover.

Spotieba paliva modelu Discovery v /100 km: 14,2-7,1 (mésto); 9,3-5,4 (mimo mésto); 10,9-6,0 (kombinovana);
emise CO, v g/km: 254 -159. llustraéni fotografie.



