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Persistir, resistir y nunca desis-
tir”, seguramente han escucha-
do o leido esta frase. Estd de
moda en la era del coaching.
Pero este juego de palabras reviste
una filosofia de vida basica, habla de
mantenerse en el camino cuando real-
mente deseamos lograr algo, habla de
no dejarse vencer por los obstaculos y,
sobre todo, de no renunciar para seguir
adelante.
Este mensaje va mucho con la realidad
gue vivimos en Venezuela, pero me
gusta verlo desde la perspectiva de las
oportunidades que surgen en medio
de las crisis. Y persistir, es una de las
premisas que enarbolamos en Playboy
Venezuela, seguir haciendo la mejor
revista masculina del pais, con la mejor

playboy@dearmas.com

marca del mundo en este ramo.

Pero también hemos persistido en
nuestra linea editorial, y la hemos
adaptado a los nuevos tiempos. Cuan-
do hace poco mas de un afo se anun-
cid que desde marzo 2016 la revista no
publicaria mas desnudos, en Playboy
Venezuela decidimos mantenerlos,
pues nuestro editor en jefe, Hugh Hef-
ner, nos daba esa libertad como fran-
quicia. Esta decision la tomamos aten-
diendo a las caracteristicas del lector
venezolano, y con la intuicién de que
debiamos conservar ese estilo.

Este mes volvemos a nuestra esencia.
Cooper Hefner, director creativo de
Playboy Enterprises, y también hijo de
nuestro fundador Hugh, decidié devol-
verles a los lectores lo que mas define
a esta marca. “Los desnudos nunca
fueron el problema, porgue no son un
problema”, publicé Cooper en su cuen-
ta en Twitter. “Hoy hemos recuperado
nuestra identidad y reivindicamos quié-
nes somos”, agregd. Podemos decir
entonces que en Playboy Venezuela
tuvimos una intuicién acorde con lo
gue pasaria en el futuro, y asi fue.

De algo estuvimos seguros, hay que
evolucionar, y ciertamente coincidi-
mos con Cooper que la forma en que
mostrabamos los desnudos ya habia
pasado de moda, pero quitarlos por
completo no era lo que teniamos en
mente, asi que hace un afio nos adelan-
tamos a lo que hoy es Playboy en todo
el mundo, una revista masculina con
desnudos méas sutiles y artisticos.
Esperamos que disfruten esta edicion,
con una belleza de Europa del Este que
trae una fantasia de ensuefio para to-
dos sus fanaticos venezolanos. Recuer-
da compartir tus opiniones con noso-
tros en Instagram, Facebook y Twitter,
buscanos como Playboy Venezuela.
También puedes enviarme un correo
con tus comentarios y sugerencias a
mmatheus@dearmas.com
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6 ELLA NOS PONE NER-
VIOSOS

10 LO QUEREMOS YA
Conoce la nueva version
del Boom “UE BOOM 27,
una corneta inaldmbrica
con un disefio innovador y
atractivo.

12 ENTREVISTA

Jeremias

Entrevista exclusiva. El
cantautor venezolano que
se dio a conocer hace nueve
anos con el tema “Poco a
poco”, estd de vuelta con
una cancion nueva “La mujer
perfecta” y un proximo al-
bum que saldra en este 2017.

18 BREVES

Entérate de las cosas mas
curiosas y relevantes de la
actualidad como por ejem-
plo, el lamativo cocodrilo
de color naranja que fue
visto subiendo la colina de
un lago en Hanahan, Caroli-
na de Sur.

19 ARQUITECTURA

La Casa de los Azulejos:
Un palacio azul en Ciudad
de México
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Fue el hogar de una de

las familias mas ricas del
siglo XVIII en México, este
palacio fue declarado Mo-
numento Nacional debido
a su belleza arquitectdnica,
condcelo aqui...
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Angel Wicky

Esta angelita si que le ha
sacado provecho al regalo
que recibidé en San Valentin,
ya veras por qué...
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Andreina Carvo

De Caracas - El Valle a
Miami, actualmente se en-
cuentra en New York, pero
su destino sera Hollywood,
conoce mas de esta hermo-
sa actriz 100% criolla ...
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AUTOS: Ford Mustang She-
lby GT350

Para los expertos, este
potente automovil es
posiblemente el mejor
Mustang jamas visto. Su
volante, diseflado con el
logo de Alcantara y Cobra,
es multifuncional, con base
plana que permite cambiar
facilmente entre los cinco
modos de conduccidn
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La Ducati Supersport 2017,
edicién limitada

Esta poderosa motoci-
cleta estd definida por
detalles que la hacen
Unica, como una placa
numerada, logotipos de
ambas marcas y el gra-
bado “Never look back”
(Nunca mires atras).
Disponible a partir de
abril préoximo.
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Valentina Kolesnikova
Por si no consigues pan,
aqui encontrards mas que
eso, disfrutalo...
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El Clasico Mundial de Beis-
bol 2017

A partir del 6 de marzo
podremos disfrutar de la
cuarta ediciéon del evento
gue reune a las mayores
estrellas de béisbol de 16
paises en un evento que
cada vez va ganando mas
fanaticos.
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Guia del conocedor

iLos vinos se pueden
guardar en la nevera?
d{Cudndo y cémo disfrutar
tintos ligeros? Las respues-
tas a continuacion...
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La primera vez y sus
mitos...

Hacer el amor o tener sexo
por primera vez. ¢Cudles
son nuestras creencias al
respecto? éQué se dice
por alli que quizds no sea
tan cierto? Como siempre,
todas las respuestas aca.
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Tailandia: Un lugar para
encontrar tu paz interior
Estd considerada como un
destino turistico predilec-
to para aquellas personas
gue buscan aventuras y
experiencias Unicas de toda
indole y a bajos costos.
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Si 1as dudas te estan matando, ¢queé esperas para contactarnos? Cualquier pregunta podemos respondeértela

Hola, mi nombre es Irving, tengo 20
afos, hace dos semanas terminamos
mi novia y yo por mutuo acuerdo. Ella
decidié que nos alejdramos y que a

lo mejor, en un futuro, seria posible
volver a estar juntos, pero la verdad
es que no me gustaria perderla; yo la
quiero mucho y no deseo que lo nues-
tro se acabe. éQué puedo hacer?
Irving, si sientes que la quieres y que
debe ser parte de tu vida, entonces
lucha por su amor, las cosas no estan
completamente perdidas, ya que te dio
la posibilidad de volver a estar juntos.
Cuando una chica no quiere estar mas
en una relacion, la termina para siempre.
Son jévenes y a lo mejor se sintieron
confundidos. Buscala y dile lo que sien-
tes, que no la quieres perder y demués-
trale lo importante que es un tu vida.

Si ella te dice que no pueden volver,
entonces olvidala y continta tu camino.
Pero no quedara de tu parte, serd un
aprendizaje y una experiencia de vida.

Mi nombre es Marina, les escribo por-
que necesito su ayuda y consejo. Hace
pocos dias me entere que mi esposo
me engafa, y la verdad es que me sien-
to muy mal porque no sé qué hacer, él
me dice que eso ya terminé, que fue un
error, pero no creo que lo pueda per-
donar. éDebo poner mi matrimonio por
encima de este engafo?

Es un gran dilema por el que estas
atravesando Marina, es muy dificil per-
donar una infidelidad, ya que perdonar
significa que lo olvidaras y lo borraras,
no deberds volver hablar de ello, ni a
sacarselo en cara en cada discusion.
Por eso te aconsejo que lo pienses
muy bien, que pongas los pro y los
contra de tu relacién. Pero por encima
de todo debes ponerte tu, no pensar
en nadie mas sino en tus sentimientos.
En cudnto te quiere ese hombre y las
cosas que ha hecho por ti, cémo se ha
comportado en el pasado. Si en reali-
dad quieres darle una oportunidad y
salvar tu matrimonio, pueden asistir
juntos a un consejero, las terapias ayu-
dan en muchas ocasiones.

playboy@dearmas.com / @playboyvzla

Tengo relaciones sexuales desde hace
aproximadamente 4 afios, hace 2 afos
para aca que aprendi a masturbarme.
Me encanta masturbarme y llego al
orgasmo sin problema alguno, pero mi
problema esta en que cuando tengo
relaciones sexuales con mi pareja no
siento nada y nunca he podido alcan-
zar el orgasmo, a menos que me mas-
turbe. éSeré frigida o tendré algun tipo
de problema?

Martha, no tienes que pensar que tie-
nes algun problema y menos que eres
frigida, una persona frigida no expe-
rimenta deseo sexual y tu lo tienes

y sabes como satisfacerlo. Llegar al
orgasmo solo a través de la mastur-
bacidn le ocurre a un gran porcentaje
de mujeres. Ciertamente hay mujeres
que logran llegar al orgasmo durante la
penetracion, pero en general, es aca-
riciando el clitoris o sus alrededores
coémo se consigue. Debes hablar con tu
pareja y ensenarlo a tocarte y acariciar-

te de forma que puedas experimentar
excitacion sexual. Hazlo parte del juego
y veras como logran complementarse y
mejorar su vida sexual.

Soy y tengo 18 aiios, mi novia
tiene dos afios menos que yo, y ambos
nos estamos iniciando en el mundo de
la sexualidad, me gustaria que me su-
girieras algunos juegos sexuales para
practicar con mi novia en la intimidad,
pero sin llegar a la penetracién. Gra-
cias por tu ayuda.

Hay muchas formas de tener sexo sin
penetracion y esta practica es cono-
cida con diferentes nombres: petting,
tetting, culing, y muchos otros mas,
pero tiene la misma finalidad, tener
sexo sin penetracion. Pueden mastur-
barse y de esta manera comenzar a
conocer su cuerpo, realizar sexo oral,
los masajes eroticos o utilizar juguetes
sexuales. Besarse y acariciarse cada
parte de sus cuerpos, no solo las par-
tes intimas, puedes descubrir placer
donde menos te lo imaginas. Otra

practica es la friccion de cuerpos, mu-
chas parejas frotan sus cuerpos uno
contra otro, especialmente los érganos
sexuales, para obtener placer y alcan-
zar el orgasmo.

Tengo un gran problema, cuando estoy
con mi pareja disfruto cada momento
de nuestra relacion, llego al orgasmo
sin inconveniente alguno, nos enten-
demos perfectamente. Pero cuando
acabamos yo termino adolorida y con
ardor en mis zona genital. éQué puedo
hacer para evitar este dolor y seguir
con mi novio?

Karla

Esta molestia o dolor como tu lo defi-
nes, puede ser motivado a varias razo-
nes, una de ella es la friccion del mo-
vimiento del pene al penetrar, esto es
comun en mujeres con una relacién de
pareja en fase de enamoramiento, don-
de hay un mayor numero de encuentros
sexuales, con un tiempo de duracidon
mayor del coito. Pero, también puede
deberse a una infeccion vaginal que
puede dar todos estos sintomas. Asi
que lo mas recomendable en tu caso es
visitar a tu ginecdlogo.

Tengo 20 afios, mi hovio y yo tenemos
relaciones con mucha frecuencia pero
nunca llego al orgasmo mientras que
él eyacula tres veces en un dia. Antes
lo disfrutaba mucho pero ya no, équé
puede pasar?

Patricia, saludos.

No es bueno que te compares con tu
novio, ya que para los hombres alcan-
zar el orgasmo es generalmente algo
natural y facil, mientras que las mujeres
necesitan conocerse y explorarse, tanto
solas como en pareja. No te presiones
ni te esfuerces, ya que eso hace que
disfrutes menos y por lo tanto tu deseo
tiende a disminuir. Sélo busca diferen-
tes estimulos que no necesariamente
tengan que ver con la penetracién va-
ginal: caricias, sexo oral o vibraciones.
El orgasmo viene cuando se aplica el
estimulo adecuado, en el lugar indicado,
y el tiempo necesario.
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