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Aleš Bravničar & Svetlana Cigoj

Gregor Zalokar David StropnikJasmina Dvoršek

Tina Torelli

Gregor Zalokar je članek o klubu K4, v kate-
rega sem na začetku devetdesetih občasno 
zahajal tudi sam, naslovil Podtalno srce urba-

ne Ljubljane. Pridevnik podtalen lahko prosto 
po SSKJ razumemo kot prikrit oziroma skrit 
ali kot ilegalen. Slednje, torej ilegalen, klub K4 
nikoli ni bil, so se pa v njem razbijali in nema-
ra tudi razbili kakšni tabuji. Torej lahko reče-
mo, da je bil klub za večinski del slovenske 
družbe skrit oziroma je bila večini prikrita  
njegova družbena vloga. Kakor je nekoč bila 
oziroma morda še vedno je vloga Radia Štu-
dent, s katerim je bil K4 nekako konceptual-
no povezan. Kaže pa , da se je K4 po dolgih 
letih tavanja spomnil svoje prvinske vloge in 
identitete ter pomena, ki ga je imel ne samo 
za prestolnico, ampak tudi za celotno državi-
co, in bo septembra nemara res poletel kot 
feniks. Strinjam se z vsemi, ki jih je Gregor 
zbral na kup, da Ljubljana ta klub poleg Kina 
Šiške nujno potrebuje. Še najbolj pa se stri-
njam z Aido Kurtović. Da vam ne bi pokvaril 
užitka, sami na strani 73 preberite, kaj je  
povedala prva didžejka kluba K4.
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»Če obstaja svet onkraj običajnih poletnih užitkov, je to najverjetneje svet vodne zabave na eksotični  
lokaciji s čim več adrenalina in igrivosti. Med valovi Karibskega morja smo zato poskušali najti odgovor 
na večno vprašanje, ali za srečo potrebujemo vzburjenje nevarnosti ali preproste užitke, mimogrede  
pa premaknili še nekaj svojih hitrostnih in akrobatskih rekordov na Sea-Doojevih vodnih skuterjih nove  
generacije,« v uvodu v svoj članek zapiše novinar za ekstremne športe in testni voznik David Stropnik.

V tokratnem velikem intervjuju se je naša novinarka Jakica 
Jesih pogovarjala s trenerjem nevrolingvističnega programira-
nja, hipnoze in samohipnoze ter motivatorjem dr. Aleksandrom 
Šinigojem. Naš sogovornik je prepričan, da ni vsak učitelj pri-
meren za vsakega učenca in da zato tudi on ne ustreza 
vsem. Dr. Šinigoj ima za seboj nastope pred večtisočglavimi 
množicami v 19 državah na štirih celinah, izbran je bil v skupi-
no asistentov dr. Richarda Bandlerja, več let pa se je kot član 
ekipe prostovoljcev učil tudi od Anthonyja Robbinsa, enega 
naj bolj priznanih motivatorjev na svetu.

Dvoboj skuterjev v Karibskem morju

Veliki intervju:  
dr. Aleksander 
Šinigoj 036

014

024

044

050
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V Playboyu sledimo najboljšim tvitom po absolutno subjektivem  

uredniškem izboru. Da pa bi subjektivnost še povečali, vabimo vas, 

bralci in bralke, da nam namignete, kateri sveže pečeni tvit si po 

vašem mnenju zasluži objavo v tej rubriki. To nam sporočite na  

e-naslov: playboy@adriamedia.si. Ima pa, seveda, tudi  

slo venski Playboy svoj tviterski naslov – smelo nam sledite na:  

twitter.com/playboysi.

#Playboyev izbor
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 Seksi blondinka je po rodu morda res iz Ukrajine, a jo dandanes slovenski 

mediji že dobro poznajo. Lepotica je v domačem Kijevu končala univerzitetno 

izobraževanje in se vrsto let profesionalno ukvarjala s plesom. Veliko je  

potovala, se udeleževala različnih plesnih tekmovanj, potem pa jo je življenjska 

pot pripeljala k nam, v Slovenijo. Ne po naključju – to si je sama želela. »Hotela 

sem spremeniti svoje življenje in se preseliti v tujino, nekam na novo. In tako 

sem sedaj v lepi Sloveniji,« nasmejano pove Svetlana, ki je svojo novo strast 

odkrila v delu vizažistke, dom pa si je uredila v sončni Ajdovščini.

PB: Na katere dosežke v življenju si najbolj ponosna? 
SC: Seveda sem najbolj ponosna na svoje plesne dosežke in da sem lahko 

obenem postala tudi učiteljica plesa, da to znanje zdaj širim naprej. Sem pa 

prav tako ponosna na svoje delo vizažistke, ker v tem resnično uživam. 

PB: Katera življenjska izkušnja je bila tudi največja lekcija?
SC: Vsekakor selitev v Slovenijo. Takrat ob sebi nisem imela nobenega  

prijatelja, nobenega znanca, ki bi mi lahko kakorkoli pomagal. Morala sem  

začeti povsem z začetka in si na novo zgraditi življenje. Ampak bilo je vredno.

PB: Plesalka, manekenka, mama – kako je videti danes  
tvoj povprečni vsakdanjik?

SC: Zelo aktivno. Zbudim se zelo zgodaj, da si lahko privoščim fitnes  

vadbo s trenerjem Mihom Golobom, potem me čaka delo vizažistke v  

salonu HM'S, popoldne pa tečaji plesov v plesni šoli Urška na 

Gospodarskem razstavišču.

PB: Za kateri del svojega telesa prejmeš največ pohval?
SC: (smeh) Ne vem, kateri del mojega telesa je v  

resnici najbolj všeč moškim, mi pa velikokrat  

rečejo, da imam lepe modre oči.

PB: Katere stvari te na moškem 
najbolj prepričajo?

SC: Že od nekdaj me privlačijo 

samozavestni moški s  

toplim srcem.

SVETLANA 
CIGOJ
FOTO ALEŠ BRAVNIČAR     TEKST DARJO HRIB
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»Odrasla sem kot 

fantovsko dekle v 

New Yorku. Izhajam 

iz revne družine. Ni-

sem si mogla privo-

ščiti izdelkov znanih 

znamk, zato sem ho-

dila v trgovine z upo-

rabljenimi stvarmi in 

si tam kupila kakšen 

klasičen modni kos 

ali pa sem si obleko 

izdelala kar sama. 

Biti umetnica zame 

ni pomenilo samo 

izražanje same 

sebe, to je bil 

tudi način  

preživetja. Ko 

sem leta 2008 

začela s svojo 

lastno linijo 

oblačil Violette, 

sem koncept pre-

stavila kot modno 

znamko uniseks 

oblačil. Čeprav smo 

različni, je ženskam 

všeč veliko enakih 

stvari kot moškim. 

Nikoli nisem razu-

mela, zakaj modne 

znamke ne izdeluje-

jo istih kosov oblačil 

v moških in ženskih 

številkah. Celo v 

svetu superg je  

bila predolgo  

dominantna ideja, 

da vzamejo kul par 

moških športnih co-

pat, jim zmanjšajo 

številko, jih prebar-

vajo v rožnato barvo 

in to ponudijo žen-

skam. V zadnjih letih 

so uniseks oblačila 

le stopila v ospredje. 

Stigma se počasi 

razblinja.«

Vashtie Kola je reži-

serka, didžejka in 

oblikovalka, ki je de-

lala za znamke Nike, 

Puma in Ray-Ban.

FOTO ATISHA PAULSON

»Samo zato,

rožnatega.«

nežnega

ker sem

še ne pomeni, 
da hočem nekaj

in

dekle,

MAGNET

www.playboy.si



Fotografski profesionalci za svoje delo 
uporabljajo hude makine, navadni smrtni-
ki, ki želimo vstopiti v svet fotografije D-
-SLR in nemara z njim celo kje tekmovati, 
pa moramo za začetek imeti na voljo ne-
kaj ... primernega začetnikom. Takšen je   
Nikonov D3400, ki zastopa novo generaci-
jo vstopnega modela fotoaparatov D-SLR te 
znamke. Od Nikonovih fotoaparatov višjega razreda je prevzel tehnologi-
jo za povezljivost snapbridge, samodejna sinhronizacija pa že med sa-
mim fotografiranjem in videosnemanjem omogoča, da lahko pravkar za-
jete fotografije in videoposnetke takoj delite s svetom. In da boste kaj 
hitro ustvarjali čim bolje, ima D3400 vgrajen način vodnika, ki vam po-
maga pri nastavitvah za optimalne fotografije in videoposnetke. Pri Niko-
nu pravijo, da veliko tipalo formata DX s 24,2 milijona slikovnih točk in 
razponom ISO-občutljivosti od ISO 100 do 25.600, zmogljiv procesor 
Expeed 4 in hiter ter natančen sistem samodejnega ostrenja zagotavlja-
jo, da fotografije in videoposnetki ne bodo zgolj povprečni. Novi foto-

škljoc je naprodaj v različnih kompletih 
z enim ali dvema objektivoma znamke 
Nikkor, med drugim tudi v kompletu z 
novim zum objektivom AF-P DX 70–
300 mm, ki je s koračnim motorčkom, 
ki prinaša gladko, zvezno in brezšumno 
samodejno ostrenje, krasna izbira za 

videografe. Samo ohišje 
stane 493 evrov, v kom-

pletu z objektivom 
AF-P 18–55 VR 603 
evre in z objektivom 
AF-S 18–105 VR  
768 evrov. Ni kaj,  
kar ugoden vstop v 
svet D-SLR, menimo 
na uredništvu. (P. B.)

COSMOPOLITAN 15 let //  
Uradni after Teka v petkah 
Petek, 30. 9. @ klub Cirkus, LJ

Potem ko se je 

Playboy v Cirkusu 

že uspešno zasi-

dral z razvpitim 

Easter Bunny 

Huntom, je skraj-

ni čas, da dobi 

svoj epski žur v Cirkusu tudi naša sestrska revija, 
Cosmopolitan. Ob 50-letnici Cosmopolitana in 

15-letki slovenske edicije boste lahko nazdravili z 

vrhunskimi koktejli, minglali z dolgonogimi lepotica-

mi in domačimi zvezdnicami, ki so že krasile Co-

smove naslovnice, ob aktualnih plesnih hitih ter en-

kratnih Sax in the City vložkih pa se obeta tudi 

tematski plesni šov. Skratka, ultimativni žur za pun-

ce! A kot ni Playboyevega žura brez družbe fajn 

punc, ni Cosmo žura brez vrhunskega moškega 

elementa. Partner dogodka je Slowatch z vročo 

modno linijo znamke Daniel Wellington. 

Enostavna povezljivost

TEKST DARJO HRIB, JAKICA JESIH, PETER KAVČIČ, BORUT OMERZEL, PLAYBOY, TINA TORELLI    FOTO PROMOCIJSKE FOTOGRAFIJE
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Noro okusna in 
zabavna izkušnja

OKREPČEVALNICA LUDA

 Ura je šest zvečer in iz pro-
stora, v katerem še najbolj iz-
stopa omamno dober vonj, se 
obračajo vsi, ki mize niso rezer-
virali ... že pred časom. Playboy 
se ni ustrašil navala ter se na 
lastne oči in usta prepričal, da 
je naval – upravičen. Minimali-
zem spletne strani, samega 
prostora ter drže obeh kuhar-
jev se v ustih namreč spremeni 
v maksimalizem nepričakova-
nih, a ne preveč ekstravagan-
tnih kombinacij naravnih, pol-
nih okusov. Ravno prav 
posebnih, posebno okusnih, 
domiselnih, niti ne trendnih, 
zato pa moderno staromodnih. 
Pa tega občutka ne vzbujajo le 
majhni krožniki in skodelice iz 
babičine dote. 

Kaj smo jedli? Za začetek v 
Ludini kuhinji narejeno maslo s 
soljo in poprom, ki smo ga ma-
zali na ravnokar spečen kruh. 
Odžejali smo se s hrustljavo lu-
benico v kombinaciji s skuto, 
pinjolami in čilijevim oljem. Po 
grlu nam je poleg ekoloških vin 
iz hiš Šumenjak in Burja stekel 
osvežilen gazpačo z lardom 
Patanegra. V ustih se nam je 
stopil jajčevec s kremo iz ovčje-
ga jogurta, bottargo, drobtina-
mi iz posušenega inčuna in 

Na Poljanski cesti 11 

stoji Luda. Za Ludo 

stojita Luka Nagode 

in Urška Dvoraček. 

Kuharja, ki pripravljata 

točno takšno hrano, 

kot jo najraje jesta tudi 

sama. Brez pompa, 

brez drame, brez  

umetnih dodatkov. 

MAGNET

www.playboy.si

TEKST PLAYBOY

prekrit z aromatično rdečo ba-
ziliko. Jedli smo najboljše mo-
žne sveže torteline s špinačo, 
skuto in tartufi. Veliko tartufov, 

veliko mesne in sirove omake 
ter veliko rjavega masla! Zadi-
šal nam je oslič s Krka s krebu-
ljico, pehtranom, koprcem in 
masleno omako iz dagenj. Še 
krvav je na mizo prišel zrezek iz 
teletine angus, z dišečim pire-
jem iz jurčkov, ajdovo kašo in 
porovo majonezo. Čisto za ko-
nec sta na mizo zašli še dve 
božanski sladici. Ni besed, da 
bi jih prav opisali, mogoče je 
kot opis še najbolj na mestu 
kar ime okrepčevalnice.
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Nekoč, nje-
ga dni v rajnki 
Jugi, smo  
Volk swagnove 

T1, znane tudi 
po vzdevku 
bulli, videli vozi-
ti tudi po naših 
cestah, poleg 
legendar nega 
hrošča, s kate-
rim imata kar 
nekaj skupnih 
oblikovalskih 
potez. Kdor je 
imel T1 v šest-
desetih letih 
20. stoletja, je vsaj v Nemčiji gotovo veljal za uspešnega podjetnika, da-
nes pa je tisti, ki ga ima, frajer, tako v Nemčiji kot pri nas. Kul frajer pa je 
tudi tisti, ki ima doma kulerja iz linije ekskluzivne serije hladilnikov Gore-

nje Retro, ki jo odlikuje ikonična podoba, značilna za T1. Vaša kuhinja 
dobi z njegovim prednjim delom v obliki črke V, vintidž videzom, zaobljeni-
mi linijami in sijajem brušenega kroma ter z Gorenjevo vrhunsko tehnolo-
gijo hlajenja ION generation čisto novo podobo. Pravi frajer si ga bo v 
baby modri ali bordo rdeči barvi v kombinaciji z barvo šampanjca parkiral 
v svojo kuhinjo, pa četudi bo za to vzel še en kredit! Novi hladilnik bo  
slovenski velikan Gorenje ta mesec premierno predstavil na sejmu IFA v 
Berlinu. (P. B.)

Legenda v novi podobi www.gorenje.com
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www.cyclotronbike.com

Prihodnost na DVEH KOLESIH

Kot namigne že ime, cyclotron (začetna 

cena 2800 evrov), so kolo naredili veliki obože-

valci filma Tron. Tri leta so snovali ta nenavadni 

dvokolesnik, ga testirali in optimizirali, da je po-

stal izjemna kombinacija modernih form in elek-

tronske priročnosti. Ogrodje je izdelano iz oglji-

kovih vlaken in pritrjeno na kolesi brez 

običajnih naper. V kolesi je integrirana osvetli-

tev, ki ji daje življenje skrit akumulator, ki se se-

veda polni, medtem ko vrtite pedala. Zračnice 

pravzaprav to niso, saj v njih ni zraka. Na voljo 

imate priključke za vse mogoče naprave, saj se 

za cyclotron povezati z vsem mogočim, in je za 

povrh še pameten, če boste z njim uporabljali 

kakšno aplikacijo. (D. H.)

Že več kot desetletje pri Mont Blancu  
vsako leto predstavijo pero, s katerim se  
poklonijo kakšnemu velikemu literatu.  
Letošnjega so izdelali ob štiristoti obletnici 
smrti Williama Shakespearja. Pokrovček ima 
osem oglišč in ponazarja gledališče Globe 
Theater, kombinacija rdeče in črne simbolizi-
ra zastave, s kakršnimi so v gledališču ozna-

čili, ali igrajo zgodovinsko dramo ali tragedi-
jo. Na stranicah umetelnega peresa so nežne 
gravure, ki predstavljajo njegova najznameni-
tejša dela, vse pa sklene eminentno ime – 
nalivno pero montblanc william shakespe-

are 1597. Izdelali bodo le 1597 peres. Letnica 
v imenu označuje leto, ko so prvič zaigrali 
Romea in Julijo. (D. H.)

Vse najboljše, SHAKESPEARE

www.montblanc.com
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Slušalke, četudi so še tako majhne, so med tre-
ningom lahko še kako nadležne. Kabel, ki vam 
iz ušes teče do telefona v žepu, le zato, da 
lahko med tekom ali razmetavanjem uteži po-
slušate novega Eminema, je nenehno v na-
poto, vsak premik glave pa slušalke iz-
klopi ali pa vam jih potegne iz ušes. 
Rešitev ponujajo pri Bang & Olufsenu. 
Slušalke beoplay H5 (225 evrov), ki se 
s pametnim telefonom povežejo prek 
bluetootha, so izdelane iz obdelane 
gume in polimerov, tako da so odporne pro-
ti vlagi in prahu. Na voljo so različni nastavki, glede 
na to, kako zelo udobno in tesno prilegajoče si jih 
želite zariniti v uho. Ko jih ne uporabljate, jih lahko 
nosite okoli vratu, saj se ušesna dela z notranjim 
mag netom povežeta v enodelno verižico, tako da jih 
ne morete izgubiti. Z enim polnjenjem delujejo pet ur, 
kar je verjetno precej več kot vaš povprečni trening. 
Na voljo so v črni in temno rožnati barvi. Kul. (D. H.)

Zvok za aktivne

Vendarle se je nekdo spomnil, da 
običajni metri potrebujejo nadgradnjo. 
Upogibajo se, ko ni treba, z naporom 
preštevamo črtice, da odmerimo točno 
dolžino, potem se pa z jezičkom še za-
taknejo tja, kamor ni treba, in nam para-
jo živce. Bagel smart tape measure 
(65 evrov) je pametni meter za ljudi z 
nizko stopnjo potrpežljivosti in z željo 
po modernizaciji vsakdana. Najprej je 
tu vrvica, ki deluje kot običajni meter, a 
omogoča, da merite tudi neravne povr-
šine (recimo svoj vamp). Potem je tudi t. 
i. kolesni način, ko z baglom preprosto 
drsite po površini in tako izmerite raz-
daljo, ne glede na ukrivljenost površine. 
Tretja možnost je daljinsko merjenje z 
laserjem, ki meri daljše razdalje ali 
objekte, ki so zelo oddaljeni, zato bi vi 
siromak sicer morali stopati na stole ali 
mize, da bi jih dosegli. Nič več siromak, 
bodite merilni junak! Do sto meritev se 
shrani v metru, vse pa lahko sproti nalo-
žite v pametni telefon, za kar seveda 
obstaja progamček. Pametni meter se 
polni z USB-kablom. (D. H.)

Pametna

www.bagel-labs.com   M
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PAN-POT 
Ambasada Gavioli, Izola @ 17. september

V sezoni, ko si mešalne mize v izolskem Gavioliju, podajajo 

sama vroča imena podtalne elektronike (Solomun, Nina Kraviz, 

Seth Troxler), bo k nam zajadral tudi berlinski tandem Pan-Pot. 

Fanta sta vroča roba festivalov, kot so Awakenigs, Time Warp in 

Sonus, potem ko sta se leta 2007 prebila z albumom Pan-O-Ra-

ma, pa sta zlezla pod kožo vsem, ki v tehnu stavijo na energijo, 

trde base, melodiko in dinamiko, s filigransko plasiranimi vokali. 

Ali kot pravita temu sama: kinetični tehno s temne strani sile. Svoj 

zvok sta definirala pri založbah Mobilee, Einmaleins in Soma, širi-

ta ga tudi z etiketo Second State, a najboljša sta v živo, ko se dve 

telesi in uma zlijeta v eno in jima sledi plesišče. (P. B.)
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Težko pričakovana generacija novih 
Suuntovih multišportnih ur spartan ultra 
prinaša štiri modele: suunto spartan ultra 

all black titanium, suunto spartan 

ultra stealth titanium, suun-

to spartan ultra white in 
suunto spartan ultra 

black. Ure ročno iz-
delujejo na Fin-
skem, kjer jamčijo, 
da navdušijo upo-
rabnike tudi v naj-
težjih razmerah. 
Vsaka je na voljo s 
senzorjem suunto 
smart za merjenje 
srčnega utripa ali brez 
njega, je vodotesna do 
100 metrov, ima vrhunski 
barvni zaslon, občutljiv za do-
tik, s širokim vidnim poljem, bateri-

Napredek, ki presega 

MEJE RAZUMNEGA

Portal Suunto  
Movescount  
prenovljen in  
posodobljen

Pri Suuntu se niso osredotočili 

samo na nove instrumente, ampak 

bo do konca septembra posodo-

bljen tudi portal Movescount.

com, kjer boste najprej opazili 

nove toplotne zemljevide (heat-

maps). Mape temeljijo na milijonih 

uporabnikov, ki označujejo najpo-

gosteje uporabljene trase za posa-

mezen šport. Tako boste lahko izbi-

rali in raziskovali nove poti, ne 

glede na to, na katerem koncu sve-

ta boste trenirali. Največja pred-

nost pa je, da boste imeli natančno 

analizo treningov za obilico različ-

nih športov.

Enostavno odkrivanje  
novih poti
Če so vaši treningi in cilji jasni, bo-

ste vedno želeli najti najboljše kraje 

in poti za vadbo. Mape se razvijajo 

in dopolnjujejo iz dneva v dan. Na 

podlagi objavljenih toplotnih ze-

mljevidov (heatmaps) lahko načrtu-

jete tudi svoje poti, jih prenesete v 

uro, da vas bo kasneje navigirala, 

tako da boste ostali na pravi poti.

Moč napredka je v skupini
Suunto je analiziral na desetine mili-

jonov vzdržljivostnih športnih aktiv-

nosti, da bi zadovoljil tako obstoječe 

kot nove stranke, ki si rade posta-

vljajo vprašanje: Ali napredujem? Na 

prenovljenem portalu boste lahko 

primerjali svoje treninge in športne 

dosežke z drugimi uporabniki in 

svojimi vrstniki. Tako boste laže na-

črtovali optimalen trening.

Poenostavljeni uporabniška  
izkušnja in analiza treningov
Obnova storitev na portalu je zdaj 

obogatena tudi za uporabnike mo-

bilne aplikacije, saj je stran prilago-

jena in odzivna tudi za mobilne tele-

fone in druge pametne naprave. 

Enostavno, hitro, uporabno in vse 

na enem mestu! Izboljšave so bile 

narejene na podlagi komentarjev 

uporabnikov in strank, tako da je 

zdaj aplikacija veliko preglednejša. 

Novi bodo tudi vpogledi v vaš na-

predek treninga, da boste vedno 

na tekočem, ali ste na pravi poti.

www.movescount.com

ja pa je izjemno vzdržljiva. To so nekatere 
od lastnosti, s katerimi so ure spartan ultra 
najmanj za korak pred tekmicami drugih 

znamk. Ne pozabimo utemeljiti, 
zakaj so prave multišportni-

ce: GPS, FusedSpeed™, 
merjenje srčnega utripa 
ter integriran merilec po-
speška natančno merijo 
potek treninga in zagotav-
ljajo vsestranske informa-

cije o vašem napredku. Do 
konca septembra bo na 
voljo na desetine športnih 
načinov za triatlon, plava-
nje, kolesarjenje, tek, za 
zimske športe … in vsi 
bodo imeli specifične funk-

cije, prilagojene posamezne-
mu športu, načinu treninga ozi-

roma tekmi. Na uri boste lahko 
spremljali grafični prikaz svoje obremenitve 
med športom in priporočeni čas regenera-
cije. Po koncu treninga boste lahko zabele-
žili tudi svoje občutke po vadbi. Uporabniki 
pametnih telefonov iphone in android boste 
uro lahko povezali s svojim mobilnikom in 
tako iz njega prejemali obvestila.

www.suunto.com/spartan
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