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Grace di Monaco
Sposando nel 1956 il principe Ranieri di Monaco, la 
celebre star del cinema Grace Kelly (Nicole Kidman) 
abbandona una promettente e brillante carriera. La donna 
si dibatte nel tentativo di conciliare passato e presente, 
provando il fortissimo desiderio di tornare a recitare. 
RAI 1, ORE 21.25

Chi l’ha visto?
Stasera Federica Sciarelli 
torna sul caso di Guerrina 
Piscaglia, una donna che 
non poteva essere scompar-
sa volontariamente. Nono-
stante non si sia trovato il 
corpo della donna, un prete 
è stato condannato a 27 
anni di carcere. 
RAI 3, ORE 21.15

Rambo III
Mentre si trova in un 
monastero buddista in 
cerca della pace spirituale, 
Rambo (Sylvester Stallo-
ne) apprende che il suo ex 
colonnello è stato catturato 
dai sovietici in Afghani-
stan. E sa che solo lui può 
riuscire a liberarlo. 
RETE 4, ORE 21.15

Rimbocchiamoci 
le maniche
Rosa guida un gruppo di fa-
miglie nell’occupazione di 
una palazzina abbandonata. 
Angela (Sabrina Ferilli), 
non potendo minimizzare 
quell’azione illecita, le 
chiede di dimettersi dal 
consiglio comunale.
CANALE 5, ORE 21.10

The Perfect Man
Stufa di doversi trasferire 
ogni volta che la mamma 
chiude una relazione con un 
uomo sbagliato, l’adole-
scente Holly Hamilton 
(Hilary Duff) escogita un 
piano e crea un ammiratore 
immaginario che sembra 
essere l’uomo perfetto.
LA 5, ORE 22.10

Cosa voglio di più
Nella vita sentimentalmente 
impegnata di Anna irrompe 
Domenico (Pierfrancesco 
Favino), un cameriere, spo-
sato con Miriam, e padre di 
due bambini. La passione 
e il desiderio si consumano 
tra incontri clandestini, 
litigate al cellulare, bugie. 
PREMIUM EM., ORE 21.15

Blindspot
Weller, Zapata (Audrey 
Esparza), Jane e Reade 
indagano sul tentato omici-
dio del senatore Donahue, 
membro di una famiglia 
della mafi a irlandese. 
Le prove sembrerebbero 
accusare Patrick O’Malley, 
cugino del politico. 
PREMIUM CR., ORE 21.15
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 12.52 Il lato oscuro di 
Hollywood Real Crime

 13.50 Mary Higgins Clark
Sarai solo mia 
Film Tv giallo (‘01)

 15.35 Celebrity Life
Contemporary Profiles

 16.35 Radio Rebel 
Film commedia (‘12)

 18.20 Cucine da incubo 2
 19.20 House of Gag Show
 20.30 Edicola Fiore della Sera
 21.20 Salt Film thriller (‘10)
 23.10 X Factor 2016

 6.00 RaiNews24
 6.30 Tg1
 6.35 Previsioni sulla viabilità

Cciss Viaggiare informati
 6.45 UnoMattina Attualità
 10.00 Storie Vere Attualità
 11.05 Tempo & Denaro Attualità
 11.50 La prova del cuoco 

Cooking Show
 13.30 Telegiornale
 14.00 La vita in diretta Attualità
 15.00 Torto o ragione? 

Il verdetto finale 
Court Show

 16.30 Tg1
 16.40 Tg1 Economia Rubrica
 16.50 La vita in diretta Attualità
 18.45 L’eredità Quiz
 20.00 Telegiornale
 20.30 Affari tuoi Gioco
 21.25 Grace di Monaco 

(1ª Tv) Film 
biografico (‘14)

 23.25 Porta a porta Attualità
 0.50 Tg1 - Notte
 1.35 Sottovoce Attualità
 1.55 Movie Mag Rubrica
 2.35 Pensaci Giacomino 

Teatro
 4.25 Da Da Da 

Videoframmenti
 5.15 RaiNews24

 8.00 Agorà Attualità
 10.00 Mi manda Raitre

In difesa degli indifesi
 11.00 Elisir Rubrica
 11.10 Tutta Salute Rubrica
 12.00 Tg3
 12.25 Chi l’ha visto? 12.25
 12.45 Quante storie
 13.15 Il tempo e la storia
 13.40 Tg3 Fuori Tg Attualità
 14.00 Tg Regione
 14.20 Tg3
 14.50 TGR Leonardo Rubrica
 15.00 Question Time
 16.00 Tg3 LIS
 16.05 TGR Piazza Affari
 16.10 Aspettando Geo Rubrica
 16.40 Geo Rubrica
 19.00 Tg3 / Tg Regione
 20.00 Blob Videoframmenti
 20.05 Gazebo Social News 

Talk Show
 20.30 Prova pulsante... Quasi 

quasi Rischiatutto Real Tv
 20.40 Un posto al sole 

Soap Opera
 21.15 Chi l’ha visto? Attualità
 24.00 Tg3 Linea notte Attualità
 0.10 Tg Regione
 1.05 Rai Parlamento 

Telegiornale Rubrica

 6.00 Prima pagina Tg5
 7.55 Traffico
 8.00 Tg5 Mattina
 8.45 Mattino Cinque 

Attualità
 10.55 Tg5 - Ore 10
 11.00 Forum Court Show
 13.00 Tg5
 13.40 Beautiful Soap Opera
 14.10 Una vita Telenovela
 14.45 Uomini e donne People 

Show
 16.10 Grande Fratello Vip 

Real Tv
 16.20 Il segreto Telenovela
 17.10 Pomeriggio Cinque 

Attualità
 18.45 Caduta libera Game Show
 20.00 Tg5
 20.40 Striscia la notizia

La voce dell’impudenza 
Tg Satirico

 21.10 Rimbocchiamoci le 
maniche Miniserie

 23.30 Matrix Attualità
 1.35 Tg5 Notte
 2.20 Striscia la notizia

La voce dell’impudenza 
Tg Satirico

 2.50 Uomini e donne 
People Show

 5.15 Tg5

 6.00 Detto fatto Tutorial Tv
 7.05 Il tocco di un angelo 

Serie Tv
 7.50 Le sorelle McLeod 

Serie Tv
 8.30 Cedar Cove Serie Tv
 10.00 Tg2 - Lavori in corso
 11.00 I fatti vostri Varietà
 13.00 Tg2 Giorno
 13.30 Tg2 Costume e società
 13.50 Tg2 Medicina 33 Rubrica
 14.00 Detto fatto Tutorial Tv
 16.30 The Good Wife Serie Tv
 17.15 Madam Secretary 

Serie Tv
 18.00 Rai Parlamento 

Telegiornale Rubrica
 18.10 Tg2 Flash L.I.S.
 18.15 Tg2 / Rai Tg Sport
 18.50 Blue Bloods Serie Tv
 19.40 NCIS Serie Tv
 20.30 Tg2 20.30
 21.00 Tg2 Speciale 

Referendum Attualità
 21.10 Lol:-) 
 21.20 Nemo - Nessuno escluso 

Attualità
 23.00 Speciale Novantesimo 

minuto Rubrica di sport
 0.50 Sulla via di Damasco
 1.20 Il cantastorie 

Film drammatico (‘09)

 6.35 The Practice
Professione avvocati 
Serie Tv

 8.30 Cuore ribelle Telenovela
 9.30 I Cesaroni 2 Serie Tv
 10.40 Ricette all’italiana 

Rubrica
 11.30 Tg4 - Telegiornale
 12.00 Un detective in corsia 

Serie Tv
 13.00 La signora in giallo 

Serie Tv
 14.00 Lo sportello di Forum 

Court Show
 15.30 Flikken - Coppia in giallo 

Serie Tv
 16.40 Salvate il “Gray Lady” 

Film drammatico (‘77)
 18.55 Tg4 - Telegiornale
 19.35 Dentro la notizia Attualità
 19.55 Tempesta d’amore 

Telenovela
 20.30 Dalla vostra parte
 21.15 Rambo III 

Film azione (‘88)
 23.25 The Astronaut’s Wife

La moglie 
dell’astronauta 
Film thriller (‘99)

 1.40 Tg4 Night News
 2.15 Peppino Di Capri in 

concerto Musicale

 8.00 Sailor Moon e il mistero 
dei sogni Cartoni

 8.30 Supercar Serie Tv
 10.30 Person of Interest 

Serie Tv
 12.25 Studio Aperto
 13.00 Grande Fratello Vip
 13.20 Sport Mediaset
 13.50 I Simpson Serie Tv
 14.20 Gogglebox Real Tv
 14.30 I Simpson Serie Tv
 14.55 The Big Bang Theory 

Sitcom
 15.25 2 Broke Girls Sitcom
 15.50 Due uomini e mezzo 

Sitcom
 16.20 Baby Daddy Sitcom
 16.50 How I Met Your Mother 

Sitcom
 17.40 Friends Sitcom
 18.05 Grande Fratello Vip
 18.30 Studio Aperto
 19.25 CSI New York Serie Tv
 21.10 Bring the Noise 

Game Show
 24.00 Casa Mariottide Sitcom
 0.40 Take Me Home Tonight 

Film commedia (‘11)
 2.45 Speciale Casa Mariottide 

Rubrica
 2.50 Studio Aperto

La giornata

 6.00 Meteo / Traffico 
Oroscopo

 7.00 Omnibus News 
Attualità

 7.30 Tg La7
 7.50 Meteo Rubrica
 7.55 Omnibus dibattito 

Attualità
 9.40 Coffee Break 

Attualità
 11.00 L’aria che tira 

Rubrica
 13.30 Tg La7
 14.00 Tg La7 Cronache 

Attualità
 14.20 Tagadà Attualità
 16.30 L’ispettore Tibbs Serie Tv
 18.00 Joséphine, ange gardien 

Serie Tv
 20.00 Tg La7
 20.35 Otto e mezzo Attualità
 21.10 La gabbia - Open 

Attualità
 24.00 Tg La7
 0.10 Otto e mezzo 

Attualità
 0.45 L’aria che tira 

Rubrica
 2.50 Il mattatore 

Film commedia (‘59)
 4.50 Omnibus dibattito 

Attualità

 8.00 Alta infedeltà DocuReality
 10.00 Deejay chiama Italia 

(live) Talk Show
 11.55 Alta infedeltà DocuReality
 12.50 Crimini del cuore 
 14.45 Delitti di famiglia
 15.45 Airport Security Canada
 17.15 Come è fatto il cibo USA
 18.15 Hotel da incubo Italia
 19.15 Boom! Game Show
 21.15 Top Chef Italia 

Talent Show
 22.35 Ninja Warrior Italia 

Game Show

 13.15 Terra nostra Telenovela
 15.00 La coroncina della Divina 

Misericordia Religione
 15.20 Siamo noi Attualità
 17.30 Il diario di papa 

Francesco Rubrica
 18.00 Rosario da Loudes
 18.30 Tg 2000
 19.00 Attenti al lupo Attualità
 19.30 In un altro mondo Doc.
 20.00 Rosario da Lourdes
 20.30 Tg
 21.10 Vento di passione 

Telenovela
 23.20 Effetto notte Religione

 12.05 Pattinaggio figurato: Ice 
Dance Short Dance ISU 
Grand Prix 2016/2017

 12.45 Pattinaggio figurato: 
Pairs Free Skating ISU 
Grand Prix 2016/2017

 14.45 Calcio: Elite Round: 
Italia - Albania Nazionale 
Under 17

 20.30 Basket: Una partita 
Campionato Maschile

 22.45 Atletica leggera: 
Half Marathon

 23.15 Judo: Grand Prix
Judo for the World

 10.50 Fratelli in affari
 11.50 MasterChef USA 
 12.40 Sky Tg24 Giorno
 12.45 Hell’s Kitchen Italia
 14.55 My Kitchen Rules
 16.20 Buying & Selling
 17.20 Case in rendita
 18.15 Fratelli in affari
 19.15 Affari al buio DocuReality
 20.15 Affari di famiglia
 21.15 Mega Shark Vs Mecha 

Shark Film azione (‘14)
 22.55 The Right Hand 

Lo stagista del porno 
DocuReality

 6.35 Distretto di polizia 
Serie Tv

 8.15 Monk Serie Tv
 10.00 Law & Order: 

Unità speciale Serie Tv
 13.50 The Mentalist Serie Tv
 15.30 Distretto di polizia 

Serie Tv
 17.30 Monk Serie Tv
 19.25 The Mentalist Serie Tv
 21.10 Stalker Serie Tv
 22.50 The Mentalist Serie Tv
 0.30 Coming Soon Rubrica
 0.35 Law & Order: 

Unità speciale Serie Tv

 11.55 K-19 Film dramm. (‘02)
 14.10 Il Kentuckiano

Il vagabondo delle 
frontiere Film west. (‘55)

 16.00 I miserabili Film Tv 
drammatico (‘78)

 18.10 Rai News - Giorno
 18.15 Terminal Velocity 

Film azione (‘94)
 20.00 I figli del deserto 

Film commedia (‘33)
 21.10 Le paludi della morte 

Film thriller (‘11)
 23.30 The Iron Lady 

Film biografico (‘11)

 12.50 Buona la prima! Sitcom
 13.20 Camera Café Sitcom
 13.45 Blasteem House Real Tv
 14.00 Premium Sport News
 14.30 Burn Notice Serie Tv
 16.05 Chuck Serie Tv
 17.00 Detective Conan Cartoni
 17.55 Naruto Shippuden
 18.20 Yattaman Cartoni
 18.50 Camera Café Sitcom
 19.00 Premium Sport News
 19.30 Arrow Serie Tv
 21.10 The Big Bang Theory 

Sitcom
 22.20 Mom Sitcom

 15.55 This is Opera Doc.
 16.40 I meccanismi della 

natura Doc.
 17.30 Under Italy Rubrica
 18.30 Rai News - Giorno
 18.35 Passepartout: Tunis
 19.05 This is Opera Doc.
 19.50 Europa tra le righe Doc.
 20.50 Passepartout: Ma quali 

barbari? Rubrica
 21.20 Variazioni su tema
 21.30 The Blues Musicale
 23.00 The Pink Floyd & Syd 

Barrett Story Musicale
 23.50 Get Up Stand Up Doc.

 7.55 Malattie misteriose
 9.50 ER: storie incredibili
 11.45 Case da incubo Real Tv
 13.45 Take Me Out: esci con 

me Dating Show
 14.45 Ma come ti vesti?! 
 16.45 Abito da sposa cercasi: 

Atlanta Real Tv
 18.15 Quattro matrimoni
 20.10 Take Me Out: esci con 

me Dating Show
 21.10 Abito da sposa cercasi 

Real Tv
 22.05 Disastri di bellezza 

DocuReality

 10.25 La vergine, il toro e il 
capricorno Film com. (‘77)

 12.20 Bill il taciturno 
Film western (‘67)

 14.20 I figli del secolo 
Film biografico (‘99)

 17.10 La banca di Monate 
Film commedia (‘76)

 19.15 Miami Vice Serie Tv
 20.05 A-Team Serie Tv
 21.00 Dorian Gray 

Film fantastico (‘09)
 23.25 Maurizio Costanzo 

racconta Attualità
 23.45 Carnage Film drammatico

 14.00 Albertino Everyday
 15.30 Tropical Pizza
 17.00 Pinocchio
 19.00 Via Massena
 21.00 Dee Giallo
 21.30 No Spoiler
 22.00 Ciao Belli

 13.55 Hell’s Kitchen Italia
 16.00 #socialface Game Show
 16.35 X Factor Daily Show
 17.10 Matrimonio a prima vista 

USA un anno dopo
 18.55 Zoo Junior Real Tv
 19.25 #socialface Game Show
 19.55 X Factor Daily Show
 20.30 Edicola Fiore della Sera
 21.20 La mia vita da sogno 

DocuReality
 23.35 Edicola Fiore della Sera

 14.50 Tonight Show con 
Jimmy Fallon Show

 15.45 American Dad Serie Tv
 16.35 I Griffin / Chuck
 18.15 Scrubs Serie Tv
 19.05 La vita secondo Jim
 20.05 2 Broke Girls Sitcom
 21.00 Agents of S.H.I.E.L.D.

Ghost Rider Serie Tv
 21.50 The Family Serie Tv
 22.45 Tonight Show con 

Jimmy Fallon Show

 7.20 Criminal Minds Serie Tv
 9.00 Senza traccia Serie Tv
 10.45 Bones Serie Tv
 12.30 NCIS Serie Tv
 14.15 Criminal Minds Serie Tv
 15.50 Bones Serie Tv
 17.35 NCIS Serie Tv
 19.15 Senza traccia Serie Tv
 21.00 Rosewood Serie Tv
 22.50 Criminal Minds Serie Tv
 0.30 The Blacklist 4

Dietro le quinte Rubrica

 13.10 Flikken - Coppia in giallo 
Serie Tv

 15.10 Law & Order: 
Unità speciale Serie Tv

 16.45 Chicago P.D. Serie Tv
 18.45 Law & Order: 

Unità speciale Serie Tv
 20.25 Forever Serie Tv
 21.15 Blindspot Serie Tv
 23.00 Shades of Blue Serie Tv
 23.50 Person of Interest 

Serie Tv

 7.10 The Carrie Diaries 
Serie Tv

 8.55 Harry’s Law Serie Tv
 10.35 Covert Affairs Serie Tv
 12.20 The Carrie Diaries 

Serie Tv
 14.00 Suits Serie Tv
 17.50 Harry’s Law Serie Tv
 19.30 Covert Affairs Serie Tv
 21.15 Game of Silence Serie Tv
 22.05 The Slap Miniserie
 23.00 Shameless Serie Tv

 15.45 Racconti dalle città di 
mare Doc.

 16.45 Racconti sul corpo
 17.45 Il cuoco vagabondo
 19.45 Bourdain: Cucine 

segrete DocuReality
 20.40 Sconosciuti DocuReality
 21.10 Lettori - I libri di una vita 

DocuReality
 22.10 Writers of Europe Doc.
 23.10 Valzer con Bashir 

Film animazione (‘08)

 13.00 Your Song
 14.00 Master Mixo
 16.00 Settantaottantanovanta
 17.00 Bla Bla Capital
 20.00 Vibe
 21.00 Whatever
 22.00 Sentieri notturni

 14.00 Controtendance
 16.00 Provenzano Dj Show
 17.05 #m2o
 18.00 m2U - m2o University
 18.05 Mario & the City
 20.05 m2o Party
 22.00 Prezioso in Action

 12.05 Grande Fratello Vip
 13.00 Settimo cielo Serie Tv
 13.55 Una mamma per amica 

Serie Tv
 14.50 Pretty Little Liars Serie Tv
 15.45 Gossip Girl Serie Tv
 16.35 Grande Fratello Vip
 17.40 La sposa più bella Real Tv
 18.45 Una mamma per amica 

Serie Tv
 19.40 Uomini e donne
 21.10 Mothers - Mamme allo 

specchio Real Tv
 22.10 The Perfect Man 

Film commedia (‘05)

 7.10 Relic Hunter Serie Tv
 8.40 Spartacus - La vendetta 

Serie Tv
 10.10 Giardini e misteri Serie Tv
 12.40 Tutto in famiglia Sitcom
 14.10 Relic Hunter Serie Tv
 16.15 Giardini e misteri Serie Tv
 18.10 Relic Hunter Serie Tv
 19.40 Tutto in famiglia Sitcom
 21.10 Garage Sale Mystery 6: 

Come in un giallo 
Film Tv thriller (‘16)

 23.00 Sex & the City Serie Tv
 0.30 Quantico Serie Tv
 2.30 Spartacus - La vendetta

 9.00 Dual Survival Real Tv
 9.55 Nudi e crudi Real Tv
 10.50 Affari a quattro ruote
 11.40 Storage Wars Canada
 12.30 Banco dei pugni
 14.10 Rude(Ish) Tube Real Tv
 15.05 Dual Survival Real Tv
 15.55 Swords: pesca in alto 

mare DocuReality
 17.45 Affari a quattro ruote
 20.20 Affare fatto! DocuReality
 21.10 Buena Vista Classic Cars 

DocuReality
 22.55 Il Re delle supercar 

Real Tv

 6.45 Incantesimo Soap Opera
 8.35 Rex Serie Tv
 10.10 Un caso di coscienza 5 

Serie Tv
 12.00 La nostra amica Robbie 

Serie Tv
 13.40 Swing! - Racconti 

sincopati di ieri e di oggi
 14.40 La squadra Serie Tv
 16.30 La prova del cuoco
 18.05 Rai News - Giorno
 18.10 Rex Serie Tv
 19.45 Velvet Serie Tv
 21.10 L’allieva Miniserie
 23.00 Provaci ancora Prof. 5

 6.00 Nightmare Next Door
 6.50 Crossing Jordan Serie Tv
 8.35 Law & Order - I due volti 

della giustizia Serie Tv
 10.20 Bones Serie Tv
 12.05 Law & Order - I due volti 

della giustizia Serie Tv
 15.40 Crossing Jordan Serie Tv
 17.30 Bones Serie Tv
 21.05 Law & Order - I due volti 

della giustizia Serie Tv
 22.50 Web of Lies Real Crime
 0.45 Nightmare Next Door 

Real Crime
 2.35 Crossing Jordan Serie Tv

 11.10 Medium Serie Tv
 12.40 Rookie Blue Serie Tv
 14.10 SmartLove Dating Show
 14.45 Pechino Addicted Real Tv
 15.10 Generation Gap Real Tv
 15.40 Dont’ Blink

A me gli occhi Show
 16.05 Doctor Who Serie Tv
 17.45 Beauty and the Beast 

Serie Tv
 19.10 Devious Maids Serie Tv
 20.35 Pechino Addicted Real Tv
 21.05 Aquila nera 

Film azione (‘88)
 22.55 Pechino Express

 19.35 Zapping Radio1
 20.33 Ascolta si fa sera
 20.35 Zona Cesarini
 20.45 Tutto il calcio minuto 

per minuto: Serie A
 24.00 Il giornale della 

Mezzanotte

 21.15 Game Therapy
Film azione 
Sky Cinema 1

 21.15 Contagious - Epidemia 
mortale Film horror 
Sky Cinema Hits

 21.00 Niente da perdere
Film commedia  
Sky Cinema Comedy

 21.00 Un topolino sotto sfratto
Film commedia 
Sky Cinema Family

 14.45 Merlin Serie Tv
 16.25 Boardwalk Empire 
 17.30 Veep - Vicepresidente 

incompetente Sitcom
 18.00 House of Cards - Gli 

intrighi del potere Serie Tv
 18.55 Boss Serie Tv
 19.50 Atlantic Confidential
 20.10 The Affair

Una relazione pericolosa 
Serie Tv

 23.25 Californication Serie Tv

 11.55 Il contadino cerca moglie
 13.10 Quattro matrimoni in 

Italia Reality Show
 14.10 House Rules Game Show
 15.10 Grey’s Anatomy Serie Tv
 16.55 Castle Serie Tv
 18.40 In cucina con 

GialloZafferano
 19.10 Ghost Whisperer Serie Tv
 21.00 Il contadino cerca 

moglie Dating Show
 22.05 A letto con il nemico

 21.15 Quando c’era Marnie
Film animazione
Cinema 

 21.15 GialloParma
Film giallo
Cinema 2

 21.15 Ouija
Film horror
Cinema Energy

 21.15 Cosa voglio di più
Film drammatico
Cinema Emotion

 14.15 Mike & Molly Sitcom
 14.40 Hart of Dixie Serie Tv
 15.30 Psych Serie Tv
 16.30 The Middle Sitcom
 17.25 Deadbeat Serie Tv
 17.50 Deadbeat Serie Tv
 18.20 The Big Bang Theory
 19.05 2 Broke Girls Sitcom
 19.30 Una mamma per amica
 20.20 New Girl Sitcom
 21.15 Mike & Molly Sitcom
 22.10 30 Rock Sitcom

 13.50 NCIS Los Angeles 
 14.40 NCIS New Orleans 
 15.30 Squadra speciale Cobra 

11 Serie Tv
 16.25 Last Cop - L’ultimo sbirro
 17.20 Hawaii Five-0 Serie Tv
 19.10 NCIS Los Angeles
 20.05 NCIS New Orleans
 21.00 Stash House 

Film thriller (‘12)
 22.50 Il Buono, il brutto e il 

morto Film azione (‘15)

 16.00 I sociopatici
 18.00 I Provinciali
 18.35 Caterpillar
 20.03 Decanter
 21.00 Rock And Roll Circus
 22.30 Pascal
 23.33 Me anziano, You Tuber

 17.00 Ad alta voce
 18.00 Sei gradi
 19.00 Hollywood Party
 19.50 Radio3 Suite
 20.00 Il Cartellone. 

Le nozze di Figaro
 24.00 Battiti

 9.50 I menù di Benedetta
 12.40 Cuochi e fiamme
 13.40 Grey’s Anatomy Serie Tv
 15.30 Ricetta sprint di 

Benedetta Rubrica
 15.40 I menù di Benedetta 

Cooking Show
 17.30 Cambio moglie USA
 18.30 Tg La7
 18.35 A cena da me Real Tv
 20.15 Cuochi e fiamme
 21.20 La signora in rosso 

Film commedia (‘84)
 23.05 L’uomo di casa 

Film commedia (‘05)

Pay

CAPODISTRIA

06.00 Il notiziario
06.30 Le ricette di Giorgia
07.00 Sveglia Trieste!
13.05 Alla scoperta di...
13.15 Oggi è (2016)
13.20 Il notiziario ore 13.20
13.40 Studio Telequattro -

Giuliani nel mondo
17.35 Oggi è (2016)
17.40 Il notiziario - meridiano r
18.00 Trieste in diretta
19.00 Cisl informa
19.30 Il notiziario ore 19.30
20.05 Happy hour
20.25 Oggi è (2016)
20.30 Il notiziario
21.00 Qui studio a voi stadio
23.00 Il notiziario
23.30 Roma InConTra di Enrico

Cisnetto
01.00 Il notiziario
01.30 Trieste in diretta - 2016
02.30 Cisl informa (r)
03.00 Unopuntozero

7.18: Gr FVG e alla fine Onda
verde; 11.05: Titoli Gr; 11.07:
Trasmissioni in lingua friulana;
11.17: Speciale Visita Presi-
denti Mattarella Pahor: Diretta
per seguire e commentare la vi-
sita del Presidente della Repub-
blica italiana Sergio Mattarella
e del suo omologo sloveno Bo-
rut Pahor a Gorizia e Doberdò
del Lago. 12.30: Gr FVG; 13.30:
“Obiettivo Friuli” si sposta a Ca-
vazzo Carnico. La notizia sotto
la lente è la realizzazione del
documentario “Mossi dalla ter-
ra”, pensato per ricordare una
pagina dolorosa della storia re-
cente, ovvero l’”esodo” dopo il
terremoto del 1976. “Chi è di
scena” presenta “ Social come-
dy”, spettacolo in prima nazio-
nale al Miela di Trieste. Inoltre
la stagione del CSS- centro ser-
vizi e spettacoli di Udine.
15.00: Gr FVG; 15.15: Trasmis-
sioni in lingua friulana; 18.30:
Gr FVG
Programmi per gli italiani in
Istria.
GRR; 16.00: Sconfinamenti: Og-
gi parliamo di Trieste e l’Istria
nella corrispondenza fra Um-
berto Saba e Pier Antonio Qua-
rantotti Gambini.
Programmi in lingua slove-
na.
6.58: Apertura; 6.59: Segnale
orario; 7: Gr mattino; 7.20: Ca-
lendarietto; 7.25: Primo turno:
Magazine del mattino; 8: Noti-
ziario e cronaca regionale;
8.10: Primo turno - onde radio-
attive; 10: Notiziario; 10.10:
Primo turno - La Ferrovia trans-
alpina; 11: Studio D; 12.59: Se-
gnale orario; 13: Gr; segue: Let-
tura programmi; 13.20: Musica
locale; 14: Notiziario e cronaca
regionale; 14.10: Percorsi;
14.45: Music box; 15: Onda
giovane; 17: Notiziario e crona-
ca regionale; 17.10: Music
box; 17.30: Libro aperto: Vero-
nika Simoniti: Zasukane
Štorije; segue Music box; 18:
Music magazine; segue Music
box; 18.59: Segnale orario; 19:
Gr della sera; segue Lettura
programmi; segue Musica leg-
gera slovena; 19.35: Chiusura.

06.00 Infocanale
13.45 Programmi
14.00 Tv transfrontaliera
14.20 Euronews
14.25 Meridiani
15.25 I regali della natura - La

cucina del bosco
15.55 Amore con il mondo
16.20 A tambur battente
17.25 Tuttoggi scuola
18.00 Programma in lingua

slovena
18.35 Vreme
18.40 Primorska Kronika
19.00 Tuttoggi I edizione
19.25 TG sport
19.30 Ciak Junior
20.00 Alpe Adria
20.30 Folkest 2016:

Spilimbergo in festa
21.00 Donne artiste: la forza

del pennello - doc.
22.00 Tuttoggi II edizione
22.15 Mister Gadget
22.20 Calcio. Coppa Slovenia:

quarti di ritorno:
Maribor-Gorica,
telecronaca differita

24.00 Tuttoggi II edizione (r)
00.15 Tv transfrontaliera
00.40 Infocanale

TELEQUATTRO

21.10 Oggi prima appuntamento
del ciclo “Science & The City”,
promosso dall’ICGEB per appro-
fondire temi scientifici di grande
attualità.

RADIO RAI PER IL FVG

RAI3 BIS

TV LOCALI

TRIESTE VIA GIULIA 62/D - TEL. 040 351528

 VIALE D’ANNUNZIO 2/D - TEL. 040 762892

UDINE VIA DEL GELSO 31 - TEL. 0432 513476

 VIA MARTIGNACCO 110 - TEL. 0432 543268

CODROIPO P.ZZA GARIBALDI 95 - TEL. 0432 906571

COMPRAVENDITA ORO, 

MONETE E LINGOTTI
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OGGI IN ITALIA

Vi attende una giornata intensa, per-
ché le cose stenteranno ad avviarsi ,
ma se saprete ricorrere alla vostre
capacità non ci dovrebbero essere
problemi. Relax e riposo.

Diffidate della vostra intraprenden-
za che oggi si manifesterà in misura
superiore alla media. La giornata è
in linea di massima favorevole, ma
non mancano le difficoltà.

■ Nella notte piogge diffuse,
anche abbondanti sulla costa,
specie a est. Al mattino
miglioramento con cielo in
prevalenza nuvoloso, in
giornata avremo variabilità,
con maggiori schiarite sulla
fascia orientale. Soffierà Bora
moderata, a tratti anche
sostenuta sulla costa. Nel
pomeriggio sarà ancora
possibile qualche locale
rovescio.

DOMANI IN ITALIA

La vostra visione dell’esistenza non
vi fa dimenticare di vivere in mezzo
agli altri e vi aiuta a riconoscere il vo-
stro ruolo. Un po’ di stanchezza in
serata. Riposo.

Utilizzate la mattinata per gli impe-
gni più urgenti, dal pomeriggio la si-
tuazione tenderà infatti a complicar-
si. Siate prudenti e diplomatici in tut-
to quello che farete o direte.

Le difficoltà nel lavoro cominceran-
no quasi subito ma non saranno così
gravi da non poterle affrontare e su-
perare. Tempestività in amore: le
tensioni scompariranno.

Per gran parte della giornata riusci-
rete a muovervi con grande abilità e
successo personale. Positivo il lavo-
ro. Importante la situazione privata
e sentimentale. Riposo.

Sarete ben disposti verso ogni tipo di
cambiamento in campo professiona-
le. Cercate però di vedere bene quel-
lo che scegliete e riflettete prima di
prendere una decisione definitiva.

Avete vantaggi pratici, sapete muo-
vervi con notevole abilità, special-
mente sul piano economico. Conti-
nua ad essere importante la vita af-
fettiva. Possibilità di viaggi.

Siete soggetti ad influssi molto misti
e dovete cercare di disporre con una
buona concentrazione. La situazio-
ne sentimentale lascia un poco a de-
siderare. Relax in famiglia.
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TEMPERATURE IN REGIONE

■ Sulla regione cielo sereno o
poco nuvoloso. Sulla costa
soffierà Bora moderata ed
anche sui monti, in quota,
soffierà vento moderato da
nord. Nelle ore notturne
possibile formazione di foschie
o nebbie sulla bassa pianura.
■ Tendenza per venerdì:
Cielo in prevalenza poco
nuvoloso. Al mattino soffierà
Bora moderata sulla costa, in
attenuazione poi nel corso

della giornata. Nelle ore
notturne possibile

formazione di foschie,
nebbie o nubi basse
in pianura e
localmente anche a

fondovalle, specie in
Val Cellina e nel

Tarvisiano. Sui monti, in
quota, possibile vento

moderato da nord.

IL MARE

TEMPERATURE
IN EUROPA

Avete buone ispirazioni per affronta-
re i problemi più delicati. Con tolle-
ranza e comprensione si riesce a ri-
solvere meglio ogni cosa. Sappiate
essere comprensivi. Più fantasia.

Le proposte di lavoro che intendete
fare vanno espresse con chiarezza e
soprattutto al momento opportuno.
Se questa possibilità non si presen-
tasse sarebbe meglio rimandare.

Sarete positivamente stimolati dagli
astri ad agire. In quest’ultimo perio-
do vi siete un po’ chiusi in voi stessi.
Cercate di migliorare le relazioni so-
ciali. Rivedrete un amico.

Le soluzioni si riferiscono al cruciverba odierno

LEONE
23/7 - 23/8

VERGINE
24/8 - 22/9

BILANCIA
23/9 - 22/10

SCORPIONE
23/10 - 22/11

SAGITTARIO
23/11 - 21/12

CAPRICORNO
22/12 - 20/1

ARIETE
21/3 - 20/4

AcQUARIO
21/1 - 19/2

PESCI
20/2 - 20/3

Temperatura (ºC) Pianura Costa

minima 8/11 12/15
massima 18/20 18/20
media a 1000 m 9
media a 2000 m 1

MIN MAX
...............................................................................

GEMONA 12,8 15,1
...............................................................................

Umidità 14%

Vento (velocità max) 9 km/h

MIN MAX
...............................................................................

PIANCAVALLO 9,5 11,9
...............................................................................

Umidità 99%

Vento (velocità max) 26 km/h

MIN MAX
...............................................................................

FORNI DI SOPRA 10,2 12,8
...............................................................................

Umidità 99%

Vento (velocità max) 7 km/h

OGGI IN EUROPA

TEMPERATURE
IN ITALIA

■ OGGI

Nord: cieli general-
mente nuvolosi con
piogge occasionali
salvo che in Emilia
Romagna dove po-
tranno risultare
moderate. Centro e
Sardegna: peggiora
da Marche, Umbria e
Toscana con piogge
in serata. Sud e Sici-
lia: per lo più soleg-
giato al mattino,
peggiora dal pome-
riggio su Molise,
Gargano, Campania
con piogge notturne.

MIN MAX
.....................................................................

ALGHERO 19 28.....................................................................

ANCONA 15 18.....................................................................

AOSTA 11 12.....................................................................
BARI 18 25.....................................................................
BERGAMO 12 15.....................................................................
BOLOGNA 12 16.....................................................................
BOLZANO 11 14.....................................................................
BRESCIA 12 16.....................................................................
CAGLIARI 19 26.....................................................................

CAMPOBASSO 17 24.....................................................................

CATANIA 20 25.....................................................................

FIRENZE 17 24.....................................................................
GENOVA 14 18.....................................................................
L’AQUILA 11 23.....................................................................
MESSINA 21 24.....................................................................
MILANO 13 17.....................................................................
NAPOLI 19 27.....................................................................
PALERMO 22 26.....................................................................

PERUGIA 17 24.....................................................................

PESCARA 16 19.....................................................................

PISA 17 23.....................................................................
R. CALABRIA 21 26.....................................................................
ROMA 18 27.....................................................................
TARANTO 18 22.....................................................................
TORINO 11 15.....................................................................
TREVISO 14 16.....................................................................
VENEZIA 14 17.....................................................................

VERONA 13 15.....................................................................

MIN MAX
.....................................................................

AMSTERDAM 8 12.....................................................................

ATENE 13 20.....................................................................

BARCELLONA 20 23.....................................................................
BELGRADO 13 21.....................................................................
BERLINO 5 12.....................................................................
BRUXELLES 7 13.....................................................................
BUDAPEST 13 20.....................................................................
COPENAGHEN 8 10.....................................................................
FRANCOFORTE 7 15.....................................................................

GINEVRA 10 18.....................................................................

HELSINKI 3 5.....................................................................

KLAGENFURT 11 21.....................................................................
LISBONA 16 19.....................................................................
LONDRA 8 16.....................................................................
LUBIANA 12 19.....................................................................
MADRID 10 24.....................................................................
MALTA 21 27.....................................................................
P. DI MONACO 20 21.....................................................................
MOSCA -2 3.....................................................................

OSLO 2 7.....................................................................

PARIGI 10 17.....................................................................
PRAGA 8 13.....................................................................
SALISBURGO 11 15.....................................................................
STOCCOLMA 2 6.....................................................................
VARSAVIA 6 14.....................................................................
VIENNA 11 17.....................................................................
ZAGABRIA 13 24.....................................................................

ZURIGO 6 12.....................................................................

MAREASTATO GRADI VENTO
alta bassa

...........................................................................................................................................................................

TRIESTE mosso 18,5 15 nodi E-N-E 08.08 01.28
+40 -32

...........................................................................................................................................................................

MONFALCONE poco mosso 18,1 10 nodi E 08.13 01.33
+40 -32

...........................................................................................................................................................................

GRADO mosso 18,2 10 nodi E 08.33 01.53
+36 -29

...........................................................................................................................................................................

PIRANO quasi calmo 18,7 5 nodi N-E 08.03 01.23
+40 -32

...........................................................................................................................................................................

I dati sono a cura dell’Istituto Statale di istruzione superiore «Nautico» di Trieste.

OGGI IN REGIONE

TORO
21/4 - 20/5

MIN MAX
...............................................................................

TRIESTE 15,9 17,4
...............................................................................

Umidità 97%

Vento (velocità max) 36 km/h

MIN MAX
...............................................................................

MONFALCONE 15,3 15,9
...............................................................................

Umidità -%

Vento (velocità max) - km/h

MIN MAX
...............................................................................

GORIZIA 15,5 16,0
...............................................................................

Umidità 99%

Vento (velocità max) 12 km/h

MIN MAX
...............................................................................

UDINE 14,8 15,4
...............................................................................

Umidità 97%

Vento (velocità max) 12 km/h

MIN MAX
...............................................................................

GRADO 15,6 16,2
...............................................................................

Umidità 100%

Vento (velocità max) 16 km/h

MIN MAX
...............................................................................

CERVIGNANO 15,7 16,2
...............................................................................

Umidità 98%

Vento (velocità max) 11 km/h

MIN MAX
..............................................................................

PORDENONE 14,8 15,7
..............................................................................

Umidità 100%

Vento (velocità max) - km/h

MIN MAX
..............................................................................

TARVISIO 12 15,4
..............................................................................

Umidità 81%

Vento (velocità max) 25 km/h

MIN MAX
..............................................................................

LIGNANO 15,8 16,6
..............................................................................

Umidità 100%

Vento (velocità max) 16 km/h

Temperatura (ºC) Pianura Costa

minima 11/14 14/16
massima 18/21 18/21
media a 1000 m 12
media a 2000 m 5

GEMELLI
21/5 - 21/6

■ DOMANI

Nord: addensamenti
almattino più compat-
ti su Prealpi e Piemon-
te, dal pomeriggio più
serebi salvo nubi
residue a ovest. Cen-
tro e Sardegna: soleg-
giato e ventoso sulle
regioni tirreniche,
addensamenti sparsi
senza fenomeni
lungo l'Adriatico. Sud
e Sicilia: migliora
sulla Campania,
instabile altrove con
piogge in attenuazio-
ne da nord.

CANCRO
22/6 - 22/7

■ Previsioni meteo a cura dell’Osmer

DOMANI IN REGIONE
L’OROSCOPO

sereno
poco

nuvoloso variabile nuvoloso coperto sole-nebbia
pioggia
debole

pioggia
moderata

pioggia
abbondante

pioggia
intensa

pioggia
molto intensa temporale

neve
debole

neve
moderata

neve
abbondante nebbia foschia brezza

vento
moderato

vento
forte

vento
molto forte
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In occasione della presentazione degli apparecchi 

acustici ad orecchio aperto di nuova generazione, il 

tecnico Audiosan ha riservato un trattamento speciale 

a tutti gli intervenuti. Come dicono i nostri assistiti: 

“lo indossi e lo dimentichi”. perché non danno nes-

sun fastidio a livello fi sico e risolvono il problema del 

fi schio e del rimbombo. Si è lavorato molto dal punto 

di vista estetico, perché l’estetica è un elemento di 

miglioramento psicologico importante per tutti coloro 

che necessitano di un sistema uditivo. Queste tecno-

logie per l’udito, hanno avuto riconoscimenti interna-

zionali per il loro design moderno e funzionale. Il dott. 

ing. Ricci, nel suo intervento, ha sostenuto che que-

sta è una rivoluzione senza precedenti nella già vasta 

gamma di ausilii tecnologici Audiosan. Questa nuova 

generazione è il risultato di tutta l’esperienza e del-

la cultura protesica Audiosan maturata già nel 1980. 

Oggi a migliorare non è solo la tecnologia, ma l’atten-

zione che gli audioprotesisti Audiosan pongono ai loro 

assistiti. In occasione della presentazione della nuova 

generazione di apparecchi acustici ad orecchio aperto, 

ti aspettiamo senza alcun impegno a provare questa 

nuova frontiera a favore dei deboli di udito e saremo a 

disposizione per ascoltare le tue esigenze.

La nostra esperienza ci ha insegnato che quando si la-

vora, quando si sta in ambienti umidi e a volte mentre 

si fa la doccia si possono danneggiare gli apparecchi 

acustici. Per questo i laboratori hanno studiato una 

soluzione contro l’umidità, il sudore e l’acqua. Non 

crederai ai tuoi occhi se verrai presso le nostre sedi. 

Vi aspettiamo nella nostra sede di Trieste in Via Nordio, 

6/B - Tel. 040 370925

audiosan
Vicino ai deboli di udito da 25 anni

Vicciino ai ddeboli ddi uditoo daa 255 anni

VI ASPETTIAMO A TRIESTE IN VIA NORDIO, 6/B - TEL. 040 370925
DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ ORE 9.00 - 13.00 / 15.00 - 18.00

Audiosan lo sa! E con un

Informazione pubblicitaria


