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 Da Nord a Sud: 
 itinerari panoramici 
 lungo lo Stivale 

 Castelli medievali in Trentino 
 Borghi storici arroccati nel Lazio 
 Parchi archeologici in Calabria 

Pianifica e organizza adesso la tua vacanza
seguendo le esperienze di chi l’ha già fatto

I VIAGGI DI SYUSY SULLE ORME DI SAN FRANCESCO:  
RIETI E I CAMMINI SPIRITUALI NELLA VALLE SANTA

... con scambio casa e couchsurfing!

E ancora... 
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VIAGGIONI
PASQUALI DA SOGNO

 Le 20 regole d’oro per partire tranquilli! 
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Eccoci qui!

Ristoranti casalinghi addio?
L’editoriale

Anni fa, a Bologna, siamo stati a pranzo per un paio di 
volte dalle… Cesarine. “Cesarine” è un nome proprio 
collettivo di signore che preparano a casa loro un pa-

sto per turisti e non solo. Esiste un sito, su cui ci si prenota e al 
quale si paga. E poi si entra in casa della Cesarina in questio-
ne, che può essere un tinello modesto in un quartiere periferi-
co, oppure una lussuosa dimora, e si mangia. E naturalmente si 
mangia molto bene, perché la Cesarina – che sia una casalinga, 
una pensionata, una professoressa o una fisica nucleare, che sia 
donna o uomo – è una persona appassionata di cucina. 

Nel caso delle Cesarine (che sono 

nate a Bologna, per iniziativa della 

Prof. Egeria Dinallo della facoltà 

di Sociologia dell’Univerrsità, ma 

che poi son diventate un fenomeno 

internazionale) la cucina è quella 

tradizionale e filologica bolognese, 

con massima cura degli ingredienti, 

che vengono spiegati e narrati.

Con noi c’era anche un gruppo di turisti inglesi: la Cesarina non 
parlava inglese e loro non parlavano bolognese, ma l’intesa era 
perfetta, perché la lingua serviva soprattutto a gustare i piatti. 
Per gli stranieri è stata l’occasione per incontrare un territorio, 
le sue tradizioni e la sua cultura gastro-antropologica. Il feno-
meno home food, o meglio social eating, negli anni si è molto 
allargato: dopo la Cesarine sono nati altri siti, altre piattaforme 
Web: Grammo, Eatwith, Vizeat o semplicemente Facebook. Il 
quotidiano La Stampa cita una ricerca di Fiepet-Confesercen-
ti, secondo la quale nel 2014 sono state fatte 37.000 cene, dal 
costo medio di 20 euro a testa, con un fatturato totale di 7,2 
milioni di euro, per 300.000 partecipanti. In Italia ci sarebbero 
7.000 “cuochi-casalinghi”, quasi il 60% donne, più della me-
tà si pubblicizzano sul Web. Naturalmente, un fenomeno così 
importante non poteva passare inosservato e come al solito 
quando si passa da iniziative sporadiche e pilota a fenomeni 

più di massa, sorgono i problemi: problemi di concorrenza con 
i ristoranti veri e propri (che giustamente pagano gli affitti e le 
tasse, dovrebbero pagare in regola i dipendenti e seguire tutta 
una serie di rigide procedure) e problemi di tutela della salute 
e della sicurezza alimentare. E quindi è arrivata una legge per 
“disciplinare l'attività non professionale di ristorazione eserci-
tata da persone fisiche nelle abitazioni private”. Ma ovviamen-
te, le carte bollate rischiano inesorabilmente di incartare i fe-
nomeni spontanei. La legge prevede che bisogna registrarsi 
almeno 30' prima dell’erogazione del pasto (e fin qui nessun 
problema), ma poi si paga solo con carta di credito (quindi il pa-
drone-padrona di casa deve dotarsi di POS), serve un attestato 
HACCP (“analisi dei rischi e dei punti critici di controllo”, un si-
stema inventato dalla Nasa negli anni 70 per prevenire soprat-
tutto la diffusione dei batteri nel cibo), sono necessari ambienti 
con precisi requisiti igienico-sanitari, ci vuole un’assicurazione, 
bisogna mandare al comune una dichiarazione di inizio attivi-
tà, si possono fare al massimo 10 coperti al giorno e non oltre 
500 all’anno, non si può guadagnare più di 5.000 euro all’anno 
(per essere attività saltuaria) e se si supera questa cifra c’è ob-
bligo di Partita IVA, versamenti INPS ecc. Tutto giusto, tutto lo-
gico. Dipende poi, però, da come questa legge verrà applicata: 
se, per esempio, i “requisiti igienico sanitari” saranno identici a 
quelli di una cucina e una sala di un ristorante (piastrellati fino 
a una certa altezza, finestre di una certa dimensione, cappe di 
aspirazione, divisione delle celle frigorifere per le diverse der-
rate alimentari, uscite di sicurezza ecc) il fenomeno è destinato 
a morire, oppure a immergersi nel sommerso-illegale. È chia-
ro che si tratta di case, non di locali pubblici. E non è detto che 
questo fenomeno – decisamente interessante, per le relazioni 
che propone – faccia poi davvero concorrenza ai ristoranti: è 
tutta un’altra cosa. Una “variabilità socio-economica” e di redi-
stribuzione del reddito (vedi alberghi diffusi) che andrebbe pro-
tetta, anche però dalla speculazione delle grandi piattaforme 
Web più o meno globalizzate, che mirano a una liberalizzazione 
selvaggia del mercato (vedi Uber, per le auto e i taxi). Qualcuno 
potrebbe dire: “sono le contraddizioni della sharing economy, 
bellezza!”. Noi, che alle espressioni anglo-manageriali preferia-
mo i proverbi tradizionali, diciamo piuttosto: “speriamo solo di 
non buttare via il bambino assieme all’acqua sporca!”

Syusy e Patrizio
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Fotografi per caso

Che fatica. Migliaia di immagini anche 
per questo numero di “Turisti”. 
E per noi scegliere è sempre più difficile.

 TANZANIA Anziano Masai – di nonnomario 

 NAMIBIA – Donna Himba – di Uzbe 

ww.turistipercaso.ite



Fotografi per cas

www.turistipercaso.itr 9

 LIGURIA – Il porticciolo di Camogli - di Riseina47 

Fotografi per caso

 MINICROCIERA – Passaggio davanti al Castello di Chillon (Lago Lemano, Svizzera) – di Gherardo





Fotografi per caso

www.turistipercaso.itr 11

 CENTRO CULTURALE ALTERNATIVO 
 Metelkova (Lubiana, Slovenia) – di Pannapanni 

 SGUARDO PENSIEROSO 
 Salawak (Malesia) – di coppiafelice 

 MONGOLIA – Paesaggio sconfinato – di gio_4 
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 RIFLESSA NELL’ACQUA – Timisoara (Romania) – di Enrico 9 

 CUBA – Cocco a L’Avana – di Bomberico 



Scopri il nuovo numero de

“La Prova del Cuoco” is a trademark of 
Endemol Italia SpA and is used under 

license of Endemol UK plc.



Mangiare a
La Trattoria Burlagiò
(www.trattoriaburlagio.it) è stata

un’ottima scoperta: si trova a pochi

passi dal centro di Milano.

Il servizio impeccabile, poco tempo tra

l’ordinazione e l’arrivo delle portate,

cibo buono, porzioni soddisfacenti

e ottimo rapporto qualità-prezzo: 

consigliato!

della Tpc Vale302

Orario: chiuso la domenica

e il sabato a mezzogiorno

a
Consiglio l Hotel Ganslhof’

(hotel-ganslhof.at), una struttura

a conduzione familiare: ottima

la pulizia, così come le stanze,

la colazione e il parcheggio.

Si trova a dieci minuti a piedi

dal centro!

del Tpc Giovannini Aldo

Quanto costa: doppia da 98 euro

di gusto
Segnalo e Rincón 33 (Carrer

de la Corretgeria, 33) dove si mangia

veramente molto bene. Uno dei pochi

ristoranti in cui servono ancora la

Fideuà, un piatto tradizionale simile

alla paella, a base di pasta, tipo

spaghetti corti, al posto del riso:

veramente spettacolare!

della Tpc Redeyes5

Orario: dalle 13 alle 16,30

e dalle 20 a mezzanotte

A Torino suggerisco
di passare dall’antico Caffè

Mulassano (caffemulassano.
com), bellissimo locale dall’atmosfera

unica dove concedersi una dolce
pausa: da provare il Bicerin!

della Tpc Silvia.B

Quanto costa: spesa media 5 euro

Dublino: 
week-end 

a San Patrizio

P
er non sfarci sfuggire l’opportunità di assistere 

al famoso St. Patrick Party (16-19 marzo), abbiamo 
acquistato i biglietti aerei in anticipo, approfittando 

di un’offerta Aer Lingus da Roma. Per l’hotel invece, 
abbiamo prenotato il Maldron Hotel Parnell Square (www.
maldronhotelparnellsquare.com): devo dire che la scelta si è 

rivelata azzeccata, perché oltre a essere molto pulito, è situato 
anche vicino a Temple Bar (dieci minuti a piedi) e ben collegato 

con l’Airlink, il servizio bus che collega l’aeroporto ai siti più 
importanti della capitale, e altri mezzi  

del trasporto pubblico.
del Tpc Samuel19

Quanto costa: doppia da 100 euro

Soggiorno 
al Lago di Bled

Consiglio Apartments And Rooms Andrea’s House (Cr-
tomirova ulica 18), un bell’appartamentino in posizio-
ne strategica, fuori dal caos turistico del lago, ma co-

modo per raggiungere a piedi sia il lago, sia i tanti ristoranti 
nei dintorni. Nella struttura avevamo a disposizione un ta-
volino per fare colazione all’aperto e uno stendibiancheria. 
L’angolo cottura e il bagno sono molto piccoli, ma nel com-
plesso si merita come voto 9, anche per la cortesia della 
signora Andrea, che ci ha consigliato ristoranti e luoghi da 
visitare nelle vicinanze. 

della Tpc Miciaus

Quanto costa: pernottamento da 45 euro

Io ci sono stato
Suggerimenti, esperienze e racconti 

di viaggio dei Turisti per Caso 

!

Questa rubrica vuol essere  
un utile e veloce strumento  

a disposizione di tutti  
i Turistipercaso che stanno 

per partire e che magari  
non sanno dove trovare  

un buon ostello, come  
ci si debba vestire  

in un dato luogo o se sia 
più conveniente noleggiare  

un’auto o usare i mezzi 
pubblici. Informazioni, 

dettagli e piccole curiosità 
per aiutarvi a vivere  

una vacanza senza stress.  
E voi, Tpc giramondo, 

prendete nota 
e condividete le vostre 

esperienze su
turistipercaso it/turistipercaso.it/

iocisonostato
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Le dritte delle nostre
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Io ci sono stato

Praga low cost

Modena:
tour a piedi

Per visitare la città, suggerisco gli itinera-
ri di Free Walking Tour Modena. Non si 
tratta di una solita visita guidata, che a 

volte risulta noiosa. È piuttosto una passeg-
giata con persone competenti e molto simpa-
tiche che ti spiegano le curiosità del luogo e 
le tipicità della città. Mi sono divertito molto 
e consiglio questa esperienza a tutti!

del Tpc Ferra123

Info: info e dettagli su orari e tour si trovano 
sul sito freewalkingtouritalia.com/modena

Tallinn vista
dall’alto

Abbiamo trovato un autentico gioiello 
architettonico, il campanile della Ole-
viste Kirik (Chiesa di Sant’Olav), tra 

i più alti in Europa: la salita è impegnativa, 
ma il panorama stupendo ripaga la fatica!

del Tpc Kuratt

Quanto costa: ingresso 2 euro

Il nostro alloggio a
Edimburgo è stato il
B&B Barony House

(www.baronyhouse.co.uk):
facilissimo da raggiungere
con i mezzi pubblici, molto
accogliente e in tipico stile

scozzese. Consigliato!
della Tpc LuM92

Quanto costa: da 115 euro

Ci siamo fermati da Casa della Bir-
ra (Pivovarska dum, in via Lipova 15 
nel quartiere di Praga 2, www.pivo-

varskydum.com). Birra ottima a circa 3 eu-
ro, zuppette varie a circa 2 euro, e propo-
ste a base di patate, carne (tutto condito 
con molto aglio) e palacinka (simile alla no-
stra omelette). Per 15 euro a testa ci siamo 
rimpinzati e siamo andati a letto soddisfat-
ti: consigliato!

Del Tpc Pippenji

Orario: tutti i giorni dalle 11 alle 23,30

di Franco_Chiarutt 

(GpC del Brasile)

BRASILE in pratica
Il Brasile è imperdibile per chi 
desidera immergersi in un tur-
binio di musica, profumi, so-
le, mare e natura. È come un 
tessuto meraviglioso e colo-
rato: ognuno può “cucire” il 
taglio di vestito preferito, op-
pure reinventare un model-
lo differente ogni giorno, sta
a voi scegliere che tipo di va-
canza-viaggio fare! Preparate-
vi soltanto alla saudade (quel-
la nostalgia romantica dei bei
momenti passati) che assa-
le ogni viaggiatore che si ap-
presta a tornare a casa. La po-
polazione brasiliana è sempre
pronta a sorridere, scherza-
re e aiutare il viaggiatore. Da
non perdere una vera giorna-
ta “brasileira” in spiaggia, do-
ve si svolge la vera vita locale:
una sdraio, un’acqua di cocco
ben gelata e uno spiedino di
aragosta in riva al mare, men-
tre ci si gode lo spettacolo di
alcuni ragazzini che si allena-
no nella capoeira. Chi è poco
informato penserà di trovare
qui un mare cristallino e tran-
quillo, non è così, fatta ecce-
zione del paradiso terrestre di
Fernando de Noronha! Un al-
tro luogo comune vuole altis-
simo e diffuso il livello di cri-
minalità. Certo, alcune zone
sono pericolose e sconsiglia-
bili, ma sono sufficienti le nor-
mali precauzioni tipiche delle
grandi metropoli. Quanto alla
cucina brasiliana, è per tutti
i palati, dal pesce alla carne,
fino ad arrivare alla deliziosa
frutta. Da non perdere assolu-
tamente la feijoada del saba-
to, reminiscenza della cucina
degli schiavi che, come spes-
so accade, grazie all’arte di
arrangiarsi, hanno creato uno
dei piatti più gustosi e preliba-
ti del mondo.

di Sarah.gaglia 

(GpC Siviglia&Andalusia)

ANDALUSIA: 

non solo tapas
Tapas in spagnolo significa “piat-
to piccolo”. Sono come stuz-
zichini, a volte in realtà anche
molto grandi, per poter provare
differenti varietà di cibi in una
sola volta… Potete provare varie
specialità, prendendo per esem-
pio 4-5 tapas diverse. I piatti più
classici sono la coda di toro, le
sarde, il baccalà, l'insalata russa
(proprio così) e le varie zuppe di
ceci o di grasso di maiale. Il ma-
iale poi viene servito e cucinato
in tutti i modi. Malaga è tutto un
grande centro, perciò i posti do-
ve mangiare saranno comunque
maggiormente turistici. In ogni
caso, vi consiglio di visitare la fa-
mosa Antigua Casa de Guardia
(Málaga, antiguacasadeguardia.
com) per assaporare i vini dolci
andalusi. A Granada i posti mi-
gliori sono i ristoranti marocchi-
ni, le cosiddette teterie. Anche
in centro si possono mangiare
buone tapas, gratis con una be-
vanda. A Siviglia invece c’è un’in-
finità di posti dove mangiare. Al-
cuni, pur essendo turistici, sono
adorati anche dai sivigliani. Per
esempio Bodega Dos de Mayo o
Eslava, il primo nella piazza della
Gavidia e il secondo a San Loren-
zo. Oppure la Vinería San Telmo,
a fianco ai Jardines de Murillo o
il nuovo Perro viejo, a fianco al
Metropol Parasol.

di Aragon 

(GpC della Scozia)

SCOZIA per tutti
La Scozia è una destinazione im-
perdibile per chi sente attrazio-
ne per il mondo britannico e ama 
gli ambienti e paesaggi Nord-eu-
ropei. Farete una vacanza tran-
quilla, ideale per uno slow tour. 
Consigliata a giovani coppie alle 
prime uscite e a coppie di turisti 
con molte primavere. Troverete 
una natura meravigliosa e rispet-
tata, con paesaggi che impongo-
no ogni cinque minuti una sosta 
per scattare una foto. Ma anche 
delle sorprese: su tutta la costa 
Nord-Occidentale si incontrano 
spiagge bianche e acque cristal-
line come ai tropici, specialmen-
te lungo l’A830, la Strada del-
le Isole (Road to the Isles), nel 
tratto da Fort William a Morar. 
Da non perdere la visita ai piccoli 
villaggi con casette a schiera su 
un piano, ben tenute e ordina-
tissime, attorno a una bella cat-
tedrale gotica, che spesso sono 
senza tetto e con il prato dentro, 
come quelle che si vedono nei 
film di Harry Potter. E poi la visi-
ta a una distilleria di whiskey. Gli 
scozzesi sono molto gentili, alle-
gri e socievoli, molto diversi dai 
compassati cugini inglesi. Come 
questi, però, sono piuttosto pro-
pensi alle bevute durante il we-
ek-end. Un consiglio speciale: il 
giro delle Highlands con auto a 
nolo. Ah, non vedrete il mostro 
di Loch Ness. A meno che non 
vogliate caricarvi di pupazzetti e 
souvenir di Nessie, scegliete di 
visitare altri laghi, molto più belli! 
Quanto ai castelli scozzesi, spes-
so ricostruiti e popolati di mani-
chini a grandezza naturale che 
rievocano l’ambiente originale, 
non riescono a entusiasmare lo 
smaliziato turista italiano, gene-
ralmente dotato di gusto artisti-
co piuttosto raffinato. La cucina, 
infine, è meno perfida di quanto 
si favoleggi.
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Anche quest’anno abbiamo de-
ciso di fare l’esperienza di uno
scambio di casa. Da tempo vo-

levamo fare una vacanza in Inghilter-
ra e in particolare a Londra, ma nessu-
no rispondeva alle nostre richieste di
scambio. Siamo stati contattati da tan-
te persone, soprattutto francesi, poi fi-
nalmente ci ha scritto un inglese di Ha-
stings. Avendo a disposizione una casa
con quattro camere da letto e due ba-
gni abbiamo coinvolto le nostre figlie e
la nonna. Così la nostra allegra brigata
era costituita da cinque persone. Il fat-
to di avere una casa ben attrezzata ci
ha consentito di sperimentare una va-
canza diversa: siamo entrati nell’ottica
di un residente, facendo la spesa e uti-
lizzando l’auto.

Il giardino
d’Inghilterra
I me aliti di Stonehen e, le Sco liere
bianche di Dove il sontuoso Royal
Pavilion, poi un salto a Londra,
tra le vie dello shoppin e le esposizioni
della National Gallery della Tpc Simma

Stonehenge
“Il fascino del luogo è 

rimasto immutato nei 

secoli. Per fare un giro 

con calma, occorrono 

due ore. L’audioguida 

in italiano è fatta 

molto bene. Al ritorno, 

suggeriamo di trovare 

un percorso alternativo 

alla M25 con direzione 

Eastbourne, perché 

abbiamo impiegato tre 

ore per tornare a casa”.

PASQUA:
PENSACI
ADESSO!
Ospitalità alternativa per una  
vacanza adatta a tutte le tasche

P
er alcuni suona come una novità, per altri invece 
come un’opportunità già ampiamente sperimentata per 
realizzare uno dei principali desideri di ogni animo da 
viaggiatore: esplorare il mondo senza spendere una 

fortuna! È la formula dello scambio casa che, in questo senso, 
introduce lo scenario di una rete di ospitalità capace 
di favorire nuove conoscenze, interazioni culturali, ma soprattutto 
un risparmio consistente. L'ideale per una vacanza pasquale. 
A questa soluzione si aggiunge quella del couchsurfing, che si 
può tradurre letteralmente nel “fare surf sui divani”, un gioco di 
parole che racchiude in modo simpatico e intuitivo quel particolare 
legame tra ospitanti propensi ad accogliere gratuitamente e 
gli ospiti di passaggio in cerca di una sistemazione funzionale, 
pratica e senza grandi pretese. Ovviamente, i nostri Tpc si sono già 
messi alla prova con entrambe le formule e le pagine che seguono 
scorrono con i racconti delle loro esperienze vissute (in tutto o 
in parte) di scambio casa e couchsurfing in Inghilterra, Francia, 
Svezia, Germania, Danimarca, Marocco e India. Un ventaglio di 
idee per lasciarsi ispirare e mettersi alla prova… magari già alla 
prossima partenza per il ponte di Pasqua!

TUTTI A BORDO! Uno dei caratteristici bus turistici 
che attraversano le strade di Hastings.

E ANCORA: 

10 METE DA SOGNO!
ABBIAMO SEL

DAI NUMERI SCORS
PER UN VIAGGIONE
TE LI SEI PERSI?

TURISTIPERCASO.IT
107/VIAGGI

S
E
?

T
I

LEZIONATO
SI DIECI DIARI
E DI PRIMAVERA.

SCARICALI DA

T/MAGAZINETPC/
IONI.ZIP

   io...    
 turista  
per caso 
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01 AL COSPETTO DEI MEGALITI Visitatori nel sito di Stonehenge: dal 1986 è patrimonio UNESCO.
02 LONGITUDINE PARI A ZERO Il meridiano fondamentale passa dall’Osservatorio di Greenwich.

 
Quando: sempre
Durata: 15 giorni

Viaggio: aereo/auto
Costo a persona:  

(spesa approssimativa)  

1.200 euro

BENVENUTI A CASA
Alle 11 prendiamo il volo diretto Cata-
nia-Gatwick in perfetto orario. Il con-
trollo passaporti è veloce e appena ar-
riviamo al nastro bagagli, i nostri sono 
lì. Da Gatwick Nord prendiamo il tre-
no che in due minuti ci porta a Gatwick 
Sud. Qui ci imbarchiamo sull'altro tre-
no delle Ferrovie Sud per Hastings. C’è 
stato un incendio sulla linea elettrica e 
il convoglio subisce mezzora di ritardo: 
dopo un’ora e mezzo di viaggio arrivia-
mo a destinazione. In stazione ci vie-
ne a prendere David, un amico dei no-
stri ospiti che cortesemente ci accom-
pagna a casa. Procediamo a una som-
maria pulizia delle camere e dei bagni 
che pensiamo di usare e sistemiamo i 
letti. Poi prendiamo la bella Volvo del 
padrone di casa, Bob, e andiamo a fa-
re la spesa da Morrison, il supermerca-
to che ci ha consigliato. Non conoscen-
do i prodotti e la loro disposizione e do-

vendo rifornirci di prodotti base per la 
nostra permanenza, impieghiamo pa-
recchio tempo. Torniamo a casa alle 20 
e prepariamo una cena veloce con del-
le ottime bistecche cotte su un’effica-
ce griglia trovata in casa, con insalata 
e dei biscottini lasciati per noi.

PRIMI PASSI
Ci svegliamo presto per via della luce 
che filtra diretta, visto che non ci sono 
persiane, ma pesanti tende. È una gior-
nata grigia e ventosa. Prepariamo i pa-
nini e andiamo a visitare il Blue Reef 
Aquarium. La visita è molto interessan-
te e dura quasi due ore. Facciamo una 
passeggiata sul lungomare, molto ven-
toso e pieno di gabbiani. Tutta la città 
pullula di gabbiani e il loro verso ci per-
seguiterà. Con l’auto ci spostiamo poi 
su Warrior Square, una grande piazza 
con bellissimi giardini ricchi di fiori. Fi-
nalmente esce il sole e possiamo an-

dare anche nel parco vicino casa, Ale-
xandra Park. Ci sono tanti giochi, un la-
ghetto, un campo di bocce e… gli sco-
iattoli, che vengono a fare merenda da 
noi! Infine, ceniamo a casa.

TRA I MEGALITI
Partiamo alle 7,30 con una bella giorna-
ta di sole, anche se l’autostrada M25 è 
molto trafficata. Dopo aver parcheggia-
to l’auto, percorriamo a piedi il piccolo 
centro medievale di Salisbury, soffoca-
ti dalla puzza di stallatico. Arriviamo al-
la Salisbury Cathedral: la visita è inte-
ressante, ma l’attrazione più suggesti-
va è una delle quattro copie originali ri-
maste della Magna Carta, custodita al 
suo interno. Alle 13, come previsto, pio-
ve, ma ci dirigiamo ugualmente a Sto-
nehenge. La strada per arrivarci è mol-
to affollata e facciamo una lunga co-
da, ma all’interno il numero di visitato-
ri ammessi nelle fasce orarie di apertu-
ra è adeguato per consentire una visita 
tranquilla. Verso la fine del giro, siamo 
sorpresi da un forte acquazzone e ci ba-
gniamo bene. Previdentemente, aveva-
mo preparato la cena la sera prima, per-
ché ritorniamo a casa davvero stanchi.

BODIAM CASTLE
Ci concediamo una mattinata di relax 
con partenza alle 11.30 per Bodiam Ca-
stle. Il tempo è uggioso e ventoso. Il ca-
stello è diroccato, ma la posizione bel-
la e all’interno la visita è resa interes-
sante dalla ricostruzione degli ambien-

"Prendiamo la bella Volvo  
del padrone di casa, Bob"

01

02
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Scambio casa
Pregi e difetti secondo i nostri Tpc

“Per quanto riguarda lo scambio casa, ci siamo appoggia-
ti al sito Homelink: molto serio. La formula dello scam-

bio consente una vacanza low cost, anche per un gruppo.  
Si scopre la vita del luogo e si trovano abitazioni molto belle. 
Unico neo, la pulizia. Si arriva in case molto sporche e s’impiega-
no i primi giorni di vacanza a renderle abitabili. Al ritorno si trova 
la propria casa in condizioni disastrose: bisogna essere disposti 
a questa situazione”.

THE NATIONAL GALLERY Vanta una collezione di oltre 2.300 dipinti.

ti dell’antico maniero. Facciamo una
piccola spesa da Lidl, sicuramente più
economico di Morrison, ma anche me-
no fornito. Di nuovo a casa, ci rilassia-
mo giocando a biliardo e pianifichiamo
i successivi quattro giorni a Londra, pri-
ma di preparare i trolley.

INCONTRI “MATTI”
Alle otto passa a prenderci il taxi per la
stazione, dove prendiamo il treno per
Charing Cross. Arrivati a Londra, sco-
priamo che la Northen Line è chiusa, a 
causa di una corsa ciclistica. Così, per 
spostarci verso la Stazione di London
Euston, dobbiamo cambiare a Oxford
Circus. Il personale della stazione me-
tro è gentilissimo nel fornirci tutte le in-
formazioni, sia sul percorso, sia sulla
tessera dei trasporti Oyster Card. Arri-
vati in albergo (Ibis London Euston Sta-
tion), facciamo il check-in, ma le stanze
sono disponibili dalle 14. Perciò, dopo 

esserci rifocillati al bar interno, decidia-
mo di andare a Camden Market, lì vici-
no: è l’unica volta che riusciamo a pren-
dere il bus a due piani (linea 168). Va-
ghiamo per le stradine affollate. fra ne-
gozi divertenti e personaggi strani tra 
cui un simpatico cappellaio matto, con 
cui prendiamo il the! A piedi arriviamo a 
Regent’s Park, dove mangiamo i panini 
che ci siamo portati da Hastings e ripo-
siamo un po’. Attraverso il parco arrivia-
mo a Baker Street e sempre a piedi fino 
al negozio Steinway Hall, dove lavora 
una nostra amica italiana. Con la metro 
torniamo poi in albergo per riposare: fi-
nalmente prendiamo possesso delle 
camere. Per cena andiamo a Barnes, 
un quartiere periferico diventato mol-
to alla moda negli ultimi anni. Qui vive 
un altro nostro amico italiano che ci in-
vita a cena in un bel locale affaciato sul 
fiume. A fine serata, ci accompagna poi 
in hotel in auto. Siamo davvero stanchi. 

MERIDIANO ZERO
È una bella giornata di sole e con la me-
tro andiamo a Trafalgar Square. Attra-
verso il Mall e St. James Park, arrivia-
mo quindi a Buckingham Palace. Pro-
seguiamo poi fino a Hyde Park. Anco-
ra con la metro arriviamo alla stazione 
Embankment, dove mangiamo il nostro 
panino sul lungofiume. Il tempo si co-
pre, ma non piove. Ci imbarchiamo sul 
battello per un giro sul Tamigi, che si 
rivela piuttosto banale, anche se utile 
per riposare un po’. Arriviamo anche fi-
no a Greenwich e camminiamo fino al 
meridiano zero. Dopo una lunga coda, 
riusciamo a scattare anche noi la tradi-
zionale foto con i piedi sui due emisfe-
ri della Terra. Con una strana combina-
zione di treni e metropolitane, raggiun-
giamo poi la sala da the Richoux. Pren-
diamo il tradizionale the della domeni-
ca con dolci e salatini insieme alla no-
stra amica, che ci racconta un po’ come 

SIMBOLI DELLA MONARCHIA
La Torre di Londra custodisce i gioielli della Corona inglese: nel 
corso della loro storia, furono oggetto di un tentativo di furto 
da parte del colonnello Thomas Blood.

Westminster Abbey
“Per la visita, dal sito 

ufficiale abbiamo 

scaricato sullo 

smartphone una bella app 

in italiano”. Info www.

westminster-abbey.org/

visit-us/audiotour.

Toilette
“Nei parchi che abbiamo 

visitato, i bagni pubblici 

costano circa 20 penny 

(circa 20 centesimi

di euro), ma sono 

molto puliti”.
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oli
i vola low cost 
u Londra Gatwick 
on easyJet, da Milano, 
ro), Verona, Bologna, 

Catania, Torino (da 25 euro). 
Tariffe di sola andata.

Assicurazione viaggio
– anche last minute
Polizza Columbus Direct 
per 1 settimana da 17,82 euro.
Spese mediche e rimpatrio fino 
a 1 milione di euro.
www.columbusassicurazioni.it
800 986 782.

IL TROVAVIAGGI 
WWW.TURISTIPERCASO.IT

BRIGHTON 
La sontuosa facciata 

del Royal Pavilion: 
richiama stili di carattere 

moresco e indiano.

01-02 CATTEDRALE DI SALISBURY Al suo interno è custodita
una delle quattro copie originali della Magna Carta, accettata il 
15 giugno 1215 dal re Giovanni d’Inghilterra.

si svolge la vita di un’italiana a Londra. 
Da qui torniamo in albergo e andiamo a 
dormire presto.

GIOIELLI, ARTE 
E SHOPPING COMPULSIVO
Giornata uggiosa. Prendiamo la Cir-
cle Line fino alla stazione di Tower Hill. 
L’ingresso alla Torre di Londra (Tower of 
London) è tranquillo: niente fila per i bi-
glietti, con la sezione dei gioielli della 
Corona inglese che è stata resa molto 
fruibile. L’audioguida in italiano è buo-
na, peccato solo che non ci sia la se-
quenza dei numeri per andare avan-
ti senza seguire il percorso standard. Il 
giro è interessante, anche se di “origi-
nale” c’è ben poco. Per visitare tutto il 
sito ci vorrebbe un’intera giornata, ma 
in due ore si riesce ad avere una buona 
panoramica. Una volta fuori, mangiamo 
un panino lungo il fiume e alle 14 sia-
mo alla National Gallery. Abbiamo due 
ore di tempo e scegliamo di vedere solo 
i pezzi principali con l’audioguida in ita-
liano. Anche se l’accesso è gratuito, la 
folla è tollerabile. I nostri quadri prefe-
riti, anche per ragioni affettive, sono la 
Vergine delle Rocce, Cena in Emmaus, i 
Girasoli e La sedia di Vincent di Van Go-
gh, oltre ai Bagnanti ad Asnières di Seu-
rat. Una volta fuori, nonostante la piog-
gia, dobbiamo assecondare i deside-
ri di shopping della figlia minore. Così 
facciamo un giro tra Oxford Street, Re-
gent Street e Carnaby Street con una 
immancabile puntata da Abercrombie 

& Fitch. Notiamo che le strade sono 
molto trafficate e piene di grandi sac-
chi di spazzatura dei negozi. Infine, rag-
giungiamo a piedi Woodlands a Panton 
Street, un ristorante indiano vegetaria-
no che ci ha consigliato la nostra ami-
ca italiana.

VISITA ALL’ABBAZIA
È il nostro ultimo giorno a Londra e co-
me previsto piove. Prendiamo la me-
tropolitana fino alla stazione Embank-
ment e sotto la pioggia camminiamo fi-
no al Palazzo di Westminster (Houses 
of Parliament) e al Big Ben. Poi entria-
mo nella Westminster Abbey. È davve-
ro troppo carica e affollata, perciò la vi-
sita ci richiede due ore: l’Angolo dei Po-
eti (Poet’s Corner) è molto affascinante. 
All’uscita mangiamo un panino e pro-
seguiamo per il British Museum. All’in-
gresso c’è una lunga fila, a causa del 
controllo zaini, che viene eseguito scru-
polosamente! Facciamo un giro di due 
ore, ma siamo infastiditi dalla folla e dal 
caldo. Passiamo quindi dall’albergo a 
prendere i bagagli e ci dirigiamo in sta-
zione. Prima però facciamo una pausa 
ristorativa da Starbuck’s. All’ingresso 
della stazione rimaniamo sorpresi dalla 
quantità di gente in piedi che guarda il 
tabellone delle partenze con il naso in-
sù. Dopo un po’, capiamo il motivo: il 
numero del binario viene comunicato 
solo pochi minuti prima della partenza!  
Una nota per il treno: manca il Wi-Fi e lo 
spazio per i bagagli è poco.

01

02
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Soggiorno
ad Hastings
La casa in cui hanno abitato i
nostri Tpc durante la vacanza

“Si tratta di un’antica villa vittoria-
na di quattro piani, situata in un

bel quartiere residenziale. Al piano ter-
ra, una bella sala da pranzo con il ta-
volo nel bow window (bovindo, fine-
stra ad arco), una stanza con divani e
biliardo, un’altra con poltrone e tv, un
piccolo bagno e una grande cucina. Al
primo piano, uno studio e una stanza-
armadio con i pavimenti completamen-
te invasi di oggetti, due camere da let-
to, di cui una con bagno adiacente e un
altro enorme con vasca idromassag-
gio per due. Al terzo piano, la mansar-
da con due camere da letto, un bagno e
uno studio. A livello meno uno, una la-
vanderia e un ripostiglio, sporchi e di-
sordinati. Sul retro della casa, un pic-
colo giardino”.

MAMMA HO PERSO... 
LA NONNA!
Dopo le fatiche di Londra, ci prendia-
mo un giorno di riposo. Durante la
notte è piovuto forte e c’è molto ven-
to. Dedichiamo allora la mattinata alle
lavatrici e alle pulizie di casa. Prepa-
riamo anche una camera da letto per
la nonna, che arriverà da Roma nel
pomeriggio, poi usciamo per il pran-
zo. Giriamo a piedi sul lungomare di
Hastings, molto affollato, per fermarci
a mangiare Fish&Chips in uno dei tan-
ti ristoranti del posto. Visto il notevole
ritardo del volo da Roma, decidiamo
di andare in auto a prendere la non-
na in aeroporto. Non l’avessimo mai
fatto! A causa di un’infinita serie d’in-
gorghi, impieghiamo due ore e mezza
e arriviamo persino dopo l’atterraggio
del volo. Non riusciamo a comunicare
con la nonna e torniamo a casa. Dopo
un’altra ora di viaggio in auto, la tro-
viamo tranquilla a casa che si sta or-
ganizzando: ha preso comodamente
il treno ed è arrivata molto prima di
noi! L’indomani ci prendiamo un’al-
tra giornata di riposo con sveglia tar-
di e un’altra grande spesa. La nonna
invece prende possesso della cucina,
eliminando tutte le pentole indecenti,
lavando le poche buone, sistemando
mobili e cassetti! Nel pomeriggio fac-
ciamo poi una passeggiata nel bosco
vicino casa, St. Helen’s Wood, ma il
poco sole e il forte vento ci convinco-
no a rientrare presto.

LEEDS CASTLE
È una bella giornata senza vento e par-
tiamo per Leeds Castle, nelle campa-
gne del Kent. È considerato uno dei più
bei castelli del mondo – un tempo resi-
denza di Lady Baillie, una ricca ereditie-
ra americana che ne fece un luogo de-
lizioso – per la sua posizione su un la-
ghetto artificiale all’interno di un parco
ricco di fauna. Dopo la visita degli inter-
ni, assistiamo all’interessante esibizio-
ne dei falchi della voliera, altra attra-
zione del sito. Poi entriamo nel labirin-
to, da cui si accede a una grotta: senza
l’aiuto di una signora che ha visitato il
posto più volte, non saremmo mai riu-
sciti a uscirne! Trascorriamo cinque ore
di vero relax in questo luogo magico.

IL CENTRO MEDIEVALE
Pure oggi, mattinata di relax e pranzo a
casa. C’è il sole e dopopranzo ci godia-
mo il giardino sul retro della casa. Nel
pomeriggio facciamo un po’ di shop-
ping nell’unico centro commerciale: no-
stra figlia minore ha scoperto che qui le
Vans costano meno e ne approfitta per
acquistarne un paio. Fortunatamente
per le nostre tasche i negozi chiudono
alle 17,30. Al termine esploriamo Ha-
stings Old Town, il centro medievale.
Le stradine sono affollate, c’è sole, ma
il vento si fa sentire, almeno per noi, e
quando commentiamo la cosa con Da-
vid, che incontriamo per strada, sua
moglie ci dice candidamente che inve-
ce “Hastings non è una città ventosa”!

LEEDS CASTLE È racchiuso in una cornice di circa 500 ettari di parchi e giardini.

AFFACCIATE 
SUL CANALE 

DELLA MANICA 
Un tratto delle Bianche 

Scogliere di Dover.

TUTTI INSIEME I nostri Tpc durante la visita al Leed Castle.

All you can eat
“Ad Hastings abbiamo 

usufruito della formula 

‘all you can eat’ da Eatto 

(www.eatto.co.uk): una 

cena molto buona, variata 

e abbordabile”.
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Cosa vedere
Salisbury
Salisbury Cathedral (www.salisbury-

cathedral.org.uk). Orario, fino al 30 otto-

bre, lunedì-sabato 9-17, domenica 12-16.

Brighton
Royal Pavilion (brightonmuseums.org.uk/
royalpavilion). Orario, fino a settembre,

9,30-17,45, ultimo ingresso alle 17.

COME, DOVE, QUANTO

Spostamenti e costi
Qualche dritta per muoversi in auto
e ridurre il costo degli ingressi

“Abbiamo utilizzato la comoda Volvo del padrone di casa. Le 
strade statali nel Sud sono strette e affollate con pericolo-

se piste ciclabili. La direzione Brighton è piena d’ingorghi, a tut-
te le ore. A Londra abbiamo usato invece la metro: la Oyster Card 
ricaricabile è sempre conveniente (ma se si esce dalle zone cen-
trali, esempio Greenwich, i costi sono più alti). Alla fine del sog-
giorno, il credito viene restituito e se inferiore a 10 sterline è in 
contanti. Compreso il biglietto aereo, abbiamo speso circa 1.200 
euro a testa in 15 giorni. I biglietti d’ingresso per musei, chiese e 
castelli sono molto cari, ma noi usufruivamo delle agevolazioni 
per studenti e senior: suggeriamo però di portare la documenta-
zione che dimostri queste condizioni”.

collegata al transfer con il parcheggio
Park&Ride si può fare un bel giro nel
centro medievale, in gran parte pedo-
nale. Pranziamo nelle sale al chiuso
del Caffè Nero, dove si può consuma-
re il pranzo al sacco portato da casa
(se si ordina anche una consumazio-
ne del bar). Poi dedichiamo quasi due
ore alla visita della cattedrale: dav-
vero affascinante. Recuperata l’au-
to, impieghiamo 20 minuti per rag-
giungere le Scogliere bianche di Do-
ver (White Cliffs of Dover). La passeg-
giata sulle scogliere è ben curata e si
possono scegliere diversi percorsi di 
varia durata. Poiché è già tardi (l’ac-
cesso chiude alle 17,30), optiamo per
il più breve, di 20 minuti. Dopo que-
sta lunga giornata, ci ristoriamo con
la cena della nonna (carne e salmone
alla griglia con contorno di cavoli, zuc-
chine e peperoni) e l’ultima partita a
biliardo e alle carte.

ARUNDEL CASTLE
Sveglia presto: per raggiungere
l’Arundel Castle impieghiamo quasi
due ore. È il castello del Duca di Nor-
folk, il primo Pari (titolo nobiliare) del
Regno Unito! È ricco di mobili e colle-
zioni, tutte ben tenute. Per vedere tut-
te le aree del sito bisogna scegliere il
biglietto Golden Plus e ne vale la pe-
na. Dopo pranzo, visitiamo il bellissi-
mo giardino con fontane spettacola-
ri. Nella serra scopriamo che i prodot-
ti coltivati sono quelli tipicamente sici-
liani, tra ibiscus, arance, fichi e zucchi-
ne. Al ritorno, ci rifocilliamo con una 
delle buone cene della nonna e gio-
chiamo a carte. 

VISTA PANORAMICA
SULLE SCOGLIERE
Partiamo alle 9,30 per Canterbury, 
dove arriviamo dopo un’ora e mezza 
di viaggio. C’è il sole. Dalla fermata 

LA VILLA REALE
È l’ultimo giorno e nonna e nipoti deci-
dono di passarlo in relax ad Hastings. 
Solo noi due, irriducibili, partiamo pre-
sto per Brighton, che raggiungiamo in 
un’ora e mezza. È una città turistica con 
un bel centro pedonale, ricco di nego-
zi. Lasciamo subito l’auto al parcheg-
gio, che è però privo di bagni. Chiedia-
mo informazioni e ci indirizzano in un 
bagno pubblico, pulito e gratuito, vici-
no ai giardini. Facciamo colazione in un 
bar all’aperto in giardino, lo storico Pa-
vilion Gardens Cafe, ma paghiamo ben 
10 sterline. Visitiamo poi il Royal Pavi-
lion, una stupefacente residenza rea-
le utilizzata da Giorgio IV. Passeggiamo 
quindi sul Brighton Pier, il pontile in sti-
le liberty. Il parcheggio in zona si rive-
la molto caro: 13 sterline per tre ore e 
mezza. Al ritorno facciamo poi la strada 
del mare fino a Newhaven. A casa pre-
pariamo i bagagli facendo attenzione 
alla distribuzione dei pesi (siamo al li-
mite, come ci conferma il pesa-valigie) 
e dei carichi. Ultima cena e poi a nanna 
presto. L’indomani dobbiamo andare in 
aeroporto in auto, percorrendo le affol-
late strade del Sud: per la prima volta in 
20 anni, le ferrovie sono in sciopero per 
un’intera settimana!

Canterbury
“È una città molto 

turistica e non è 

facile trovare posto 

nei parcheggi vicino 

al centro. Per questo 

motivo, suggeriamo di 

andare subito in uno dei 

parcheggi del circuito 

Park&Ride. Più distanti, 

ma grandi e serviti dalla 

navetta che in pochi 

minuti conduce in centro”. 

Info www.canterbury.gov.

uk/parking-travel-roads/

park-and-ride.

Taxi
“Ottimo il servizio 

di prenotazioni taxi via 

Web 247247 (www.247.

uk.com): avvisa anche 

con sms”.

Cucina
“A parte i quattro giorni a 

Londra, abbiamo cenato 

quasi sempre a casa; di 

solito portavamo panini 

per le escursioni. 

È molto facile trovare cibo 

italiano nelle catene Lidl 

e Morrison. Inoltre, la 

scelta delle verdure nei 

supermercati è limitata 

(soprattutto cavolo, 

pomodori e zucchine) e 

d’importazione”.

RITORNO AL MEDIOEVO Il Bodiam Castle: risale al XIV secolo.

Inghilterra Speciale Pasqua per tutte le tasche
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Speciale Pasqua per tutte le tasche Francia

Siamo state in Bretagna con la 
formula dello scambio casa, 
quattro “variegate” cinquan-

tenni: Franca, Grazia, Lucia e Nuccia. 
Viaggio in aereo da Pisa a Parigi e auto
in affitto, preventivamente prenotata,
presa a Orly. La casa ottenuta in scam-
bio si trova nella fantastica Saint-Ma-
lo, nel dipartimento di Ille-et-Vilaine,
a Nord-Est della Bretagna e al confine
con la Normandia. Da sola, Saint-Malo
merita molti più giorni di quelli che ab-
biamo avuto a disposizione per visitar-
la; tuttavia, per farci un’idea più ampia
della regione, ci siamo spinte in altri di-
partimenti della Bretagna, fino al quello
di Finistère (a Brest), ma sempre in mo-
do da poter tornare a dormire nell’acco-
gliente e spaziosa casa di Saint-Malo.

LA CITTÀ DEI CORSARI
Il primo pomeriggio e quello seguente,
abbiamo cercato di cogliere gli aspetti
principali di Saint-Malo; in questo sen-
so, è stata molto utile anche la parte-
cipazione alla santa messa nella catte-
drale, celebrata in un’atmosfera di al-

tri tempi. La successiva visita al Fort 
National, inespugnabile fortezza sul
mare, condita dal racconto di storie di 
corsari, fatto da giovani guide davve-
ro brave, ci ha convinto ancora di più
della singolarità del carattere dei Ma-
louins (gli abitanti di Saint-Malo). An-
diamo a visitare quindi gli isolotti, po-
sti davanti alle coste della città: dei ve-
ri e propri avamposti per fronteggiare
gli attacchi dei nemici, dei corsari, dei
pirati. Ci accorgiamo che fra quelle sco-
gliere e il mare non c’è soluzione di con-
tinuità, che lo scoglio si confonde con
le rocce: il mare con la sabbia, il cielo
con il mare. Un insieme di una bellez-
za e armonia indescrivibili. Saint-Ma-
lo, vista da quel punto, ha un fascino
struggente, così come di una bellezza
struggente sono quelle scogliere forti-
ficate viste dai bastioni della città. Ed
ecco che la spiaggia scompare con l’al-
ta marea, per far posto, in un periodico,
lento, incessante fluire, alle onde di un
mare che sommessamente avanza per
ricoprire la vita della spiaggia sabbio-
sa. Il fenomeno della marea a Saint-Ma-

Terra di mare 
e foreste
Un breve ma intenso tour in Breta na  fra i dipartimenti
de l’Ille-et-Vilaine  la Côtes-d’Armor e Finistère              della Tpc Nuccia Mutolo

01 PASSEGGIATA A SAINT-MALO Il nome della città deriva dal monaco
gallese Mac Low, diventato vescovo di Alet intorno al VI secolo.

02 DINAN Si contraddistingue per i vicoli caratteristici, su cui si affacciano le 
tradizionali case a graticcio.

Un ristorante
a Saint-Malo
“Abbiamo mangiato al

Restaurant le Spinnaker

(www.le-spinnaker.fr),

un locale piacevole con

vista sul porto: piatti

di pesce freschissimo,

in base al pescato del

giorno”. Orario: 12,15-14 e

19-21,15, chiuso il lunedì.

Della Tpc MaLì.

!

IO CI SONO
STATO...

 

Quando: sempre

Durata: 10 giorni

Viaggio: aereo/auto

Costo a persona:  

(spesa approssimativa)  

300 euro

VOCAZIONE NAUTICA 
Fortificata da una cinta 
di bastioni, Saint-Malo 
è rinomata per il suo 
passato da città dei 
corsari: oggi è una 

delle principali mete 
per appassionati di 

vela in Francia.

01

02
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Francia Speciale Pasqua per tutte le tasche

oli
i vola low cost su Orly con easyJet da Venezia, Pisa, Napoli 

da 20 euro) e Milano (da 30 euro), Vueling (da Catania da 25 
uro, Firenze da 35 euro), Transavia (da Verona da 35 euro). 

 andata.

Assicurazione viaggio – anche last minute 
Polizza Columbus Direct per 1 settimana da 17,82 euro.
Spese mediche e rimpatrio fino a 1 milione di euro.
www.columbusassicurazioni.it – 800 986 782.

IL TROVAVIAGGI WWW.TURISTIPERCASO.IT

Cosa vedere
Fougères
Château de Fougères (www.chateau-

fougeres.com). Ingresso 8,50 euro.

COME, DOVE, QUANTO

lo non si può immaginare, ma è neces-
sario pregustarlo, guardarne gli effetti e 
poi finalmente ammirarlo.

FORTEZZE
La campagna bretone è bellissima. Ne-
gli itinerari giornalieri del nostro sog-
giorno, è davvero eccitante incontra-
re piccolissimi borghi contadini con le 
case di pietra ben conservate e fiori di 
mille colori, sistemati alle finestre, sui 
muri, ai pali della luce. Le nostre visi-
te toccheranno tre dipartimenti del-
la Bretagna, ovvero l’Ille-et-Vilaine, 
la Côtes-d’Armor e Finistère. L’itinera-
rio inizia con la visita di Dol-de-Breta-
gne (degni di nota la cattedrale gotica 
con bellissime vetrate e le case a gratic-
cio), poi Fougères (bellissimo il castel-
lo medievale, Château de Fougères), 
Fort-la-Latte (un altro castello medie-
vale davanti a un mare di smeraldo, af-
facciato sulla meravigliosa costa roc-
ciosa di Cap Fréhel), le meravigliose 
spiagge lungo la costa (come Plages 
des Sables d’Or), il Castello di Bienas-
sis (Château de Bienassis, di cui visitia-
mo solo il giardino) e Saint-Brieuc (con 
la Cathédrale Saint-Étienne de Saint-
Brieuc e anche qui le case a graticcio). 
Ci spingiamo anche fino a Mont Saint-
Michel, in Normandia, dove osservia-
mo l’abbazia che svetta dal mare verso 
il cielo di una giornata grigia e densa di 
pioggia: un’armonia unica, dove roccia, 
pietra sacra, terra e acqua confondono 
materiali e colori, lasciando tutti col fia-
to sospeso. A Cancale, infine, gustiamo 
un’ottima cena a base di soupe de pois-
son (zuppa di pesce) e grand plateau di 
frutti di mare e crostacei: il posto d’ono-
re spetta, ovviamente, alle ostriche.

BORGHI
Visitiamo poi Dinan (bellissime le case 
in graticcio, il castello, i rempart (forti-
ficazioni), la Basilique Saint-Sauveur) e 
Léhon, piccolo e incantevole borgo me-
dievale con una bella abbazia e un ca-
ratteristico porto fluviale. Il giorno se-

guente siamo invece nell’Argoat (la ter-
ra delle foreste) e visitiamo la Foresta 
di Paimpont (Brocelandia). Sfrecciamo 
in auto per le strade diritte, tracciate in 
una bellissima foresta di querce, pini e 
aceri, alla ricerca di luoghi incantati, al 
centro delle leggende che vedono pro-
tagonisti la Dama del Lago e Mago Mer-
lino. Si inizia con l’Abbazia di Paimpont, 
per mettersi poi alla ricerca di etangs 
(stagni) e castelli dall’aria misteriosa, 
di querce millenarie e gigantesche, del-
la Val-sans-Retour (la “valle senza ritor-
no”) e dei dolmen (tombe megalitiche 
preistoriche). 

ANIMO MARINARO
Visitiamo anche il parco floreale nelle 
vicinanze di Combourg e l’indomani ci 
godiamo i dintorni di Saint-Malo, in par-
ticolare Dinard e Saint-Servant. Visitia-
mo poi il Castello di Combourg – de-
scritto fra le pagine del libro Memorie 
d’oltretomba, dello scrittore François-
René de Chateaubriand – per poi spo-
starci anche a Brest, nel Finistère. Il pa-
esaggio è completamente diverso, co-
sì com’è diversa anche l’atmosfera che 
si respira. Questa è una città completa-
mente moderna, sede di un porto com-
merciale (piuttosto caratteristico) e di 
una base navale della marina. Nel ca-
stello medievale, ubicato sul porto, si 
trova il Musée national de la Marine, 
vera “chicca” per chi è appassionato 
di particolarità marinare. Facciamo in-
fine la classica traversata nella rada di 
Brest, che costituisce uno dei maggio-
ri porti naturali d’Europa. Concludiamo 
andando alla volta dell’aeroporto di Pa-
rigi-Orly, con la Bretagna e Saint-Malo 
strette al cuore…

VISTO DALL’ALTO Il Fort-la-Latte: risalente al XIV 
secolo, è stato ripreso nelle scene di numerose pellicole 
cinematografiche, tra cui I vichinghi, film del 1958 del regista 
Richard Fleischer.
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Speciale Pasqua per tutte le tasche Stoccolma

Partenza Milano Linate alle 19,20 
e arrivo a Stoccolma alle 22,30, 
dopo lo scalo a Francoforte. 

All’Aeroporto di Stoccolma-Arlanda 
incontro Fabio, arrivato da due ore 
dalla Norvegia. Abbiamo scelto que-
sto scalo per una questione di co-
modità. Siccome la nostra base per 
questi quattro giorni sarà il mini ap-
partamento della nostra amica por-
toghese che abita in città e siccome 
lei partirà questa notte alle 3,30  dal 
suo appartamento per andare in Por-
togallo durante il week-end, dobbia-
mo aspettare fino a quell’ora per farci 
dare le chiavi. Così restiamo in aero-
porto a mangiare un muffin e un pa-
nino, fino all’una circa, poi prendiamo 
l’ultimo bus, che rischiamo pure di 

perdere, perché parte in anticipo! Do-
po venti minuti, ci accorgiamo che ha 
saltato però la nostra fermata (Sankt 
Eriksplan), così informiamo l’autista 
che, dispiaciuto, arriva alla stazione 
centrale e poi ci riporta indietro. Le 
vie a quest’ora di notte sono semi de-
serte e quasi tutti i locali sono chiusi. 
Infreddoliti, attraversiamo il ponte di 
Sankt Eriksgatan e troviamo un bar 
in stile irlandese, dove beviamo una 
birra fino alle tre circa, aspettando 
la famosa “last call”. Andiamo quin-
di sotto casa della nostra amica: alle 
3,20 ci fa salire, poi ci saluta calorosa-
mente, ci consegna le chiavi e parte. 
Noi ci infiliamo subito nel minuscolo 
letto e dormiamo fino alle dieci del 
mattino seguente.

La città della corona
I quartieri storici di Gamla Stan  lo Stadshuset e il museo all’aperto Skansen: 
tour di Stoccolma fra vicoli pittoreschi e i sentieri lun o i canali                                   di Silvia Avoguadra

 
Quando: sempre
Durata: 5 giorni
Viaggio: aereo

Costo a persona:  
(spesa approssimativa)  280 euro
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