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Memo

COMPAGNO DI VIAGGIO

Praticissimo e divertente 
il secchiello di nylon nella nuance  

di stagione, il rosa antico.  
Dotato di tracolla e coulisse,  
è una new entry del mondo 

Lipault, il brand francese di borse 
e valigie coloratissime.  

Ideale per viaggiare, è a prova  
di pioggia e anche di sabbia.

OVER THE RAINBOW 

Assomigliano a un prezioso arcobaleno 
i bracciali Tango di Pomellato, realizzati  

in oro rosa e pietre dai colori straordinari. 
Sono un’edizione limitata per la nuova 

boutique in via Montenapoleone a Milano: 
un ambiente riservato e rétro, firmato 

da Dimorestudio, che ha giocato sulle linee 
curve (tipiche dei gioielli della griffe) 
e su materiali pregiati come l’ottone, 

la radica e il vetro nero.

LUSSI DA SPIAGGIA

Il nome, Masquenada, ci porta  
con la fantasia ai Caraibi, ma questa 

linea di costumi e abiti per il mare  
è tutta italiana. Speciali i bikini 

di piqué con inserti di lurex 
nelle raffinate versioni in bianco e nero. 
Segni particolari: le borchie di metallo 
e i listini che disegnano la silhouette.

PICCOLO COSÌ

Si chiama Felix  
ed è il compagno ideale  

di qualsiasi vacanza: 
è il marsupio-felpa 

di Freddy, da portare 
sempre con noi. Realizzato 

in tessuto tecnico traspirante  
(D.I.W.O. - Dry In Wet Out), 

è un blouson con cerniera 
e tasca posteriore 

per riporre gli oggetti che, 
all’occorrenza, si trasforma 

in pochette con elastici 
da portare in vita. Tanti 

i colori, dal classico bianco 
al verde acqua.

L’ORA DI MILANO

È una vera chicca per collezionisti 
il Portugieser Chronograph 

Rattrapante Edition Boutique 

Milano di IWC: ne esistono solo  
100 esemplari numerati  

in tutto il mondo, acquistabili  
nel nuovo punto vendita della griffe 

in via Montenapoleone 1.  
D’oro rosso con quadrante blu 

e cinturino d’alligatore, è dotato  
di movimento meccanico doppio 

cronografo e ha il biscione 
visconteo inciso sul fondello.

S T Y L E
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COSE DA RAGAZZI

A rendere unico il Giffoni Film Festival 
(che si conclude il 24 luglio)  

è certamente la giuria, formata  
da 4.150 membri, dai 3 anni in su.  

Per loro, il main sponsor dell’evento, 
Original Marines, ha realizzato 

delle T-shirt firmate dall’illustratore-
star Gary Baseman.

VORREI LA PELLE NERA

Ci sono i giubbini da moto 
ma anche le T-shirt, i leggings, gli shorts e poi gli stivali e le borse 

a secchiello: è molto ricca  
la Calvin Klein Jeans Rebel Edge 
Limited Edition, la capsule ideata da Calvin Klein Jeans per il sito 

mytheresa.com. L’elemento distintivo? Il total black, esaltato 
dalla bellissima testimonial, 

la modella britannica di origine 
keniota Malaika Firth, 

ritratta da Boo George.

UN’ESPLOSIONE DI CREATIVITÀ

Figlia d’arte, cresciuta a Manhattan, per Claudia Oddi diventare designer di gioielli  
era quasi inevitabile. Così, dopo aver studiato i segreti dell’arte orafa a Firenze,  

ha dato vita al brand che porta il suo nome e che interpreta il lusso in chiave  
forte e ironica: lo vediamo perfettamente nella collezione Pop ispirata  
a Roy Lichtenstein e Andy Warhol, e realizzata in oro bianco e smalti.

IN THE JUNGLE

Ha una linea classica 
e la gonna a pieghe, 

ma è tutt’altro che bon ton
l’abito di Fracomina, 

un vero mix di stampe 

e colori esotici: foglie, 
orchidee, motivi animalier, 

con tocchi di turchese, 
fucsia e giallo intensi.  

Da giungla metropolitana.

I TESORI DELL’ISOLA

Sono realizzati tutti a mano i sandali  
Le Capresi, versione super raffinata  

dei celebri infradito prodotti sull’isola 
di Capri. Il cuoio naturale è impreziosito 

da cristalli, perle, pietre naturali

e pellami pregiati, scelti personalmente 
dall’ideatrice e designer del brand, 

Rory De Angelis. Il modello  
che abbiamo scelto si chiama Ale.
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Tu la 

conosci 

Bianca
Una personalità a due colori: bianco e nero. Forte fuori, ma 
delicata dentro, proprio come il cuore effervescente e il retro-
gusto elegante e delicato dei malti chiari 100% italiani della nuova 
weiss di Birra Moretti. Per Bianca Atzei, il suo sapore rinfre-
scante evoca il mare della sua Sardegna, e la sua genuinità il pia-
cere di mangiare. Si definisce determinata, ma anche complicata.

“La strada per la felicità (Laura)” è il titolo del 

nuovo singolo. Tre cose che fanno la sua di felicità:

«Al primo posto la musica. Cantare è la cosa che più mi rende 
contenta in assoluto. Poi, il piacere di mangiare. Grazie ai miei 
concerti sto girando l’Italia e mi rendo conto di quanto sia buona 
la tavola nostrana. E infine cucinare, è bello no?».
E Laura chi è?

«In realtà Laura non è nessuno in particolare, ma una persona in 
generale. Potrebbe chiamarsi Giorgio, Federica, Roberto e la 
cosa non cambia. È una canzone che parla d’amore. Quello libero 
da giudizi e da pregiudizi che a volte fanno star male». 
Il singolo fa parte dell’album «Bianco e Nero».  Che 

cosa esprimono questi due colori?

«La mia personalità che ritengo contrastante, con poche vie di 
mezzo. Sono capace di essere dolce, almeno così mi dicono, e al 
tempo stesso forte e determinata. Questo però non significa che 
non sia complicata!». 
Come si fa una canzone di successo?

«Se lo si decide a tavolino non si arriva a nulla. Non c'è una for-
mula magica. Quando un pezzo è bello lo avverti, lo percepisci 
e la gente se ne accorge».
Qual è la colonna sonora della sua vita?

«Sicuramente una musica molto romantica. Mi viene in mente 
“Io che amo solo te” di Sergio Endrigo, la mia preferita».
E se avesse la possibilità di duettare con un artista 

italiano chi sceglierebbe?

«Non ho dubbi: Mina. È un’ispirazione. E mi sarebbe piaciuto 
incontrare Mia Martini. Chi l’ha conosciuta dice che per qualche 
lato del mio carattere le assomiglio!». 
Uno dei momenti indimenticabili della sua carriera. 

E uno da dimenticare...

«Mixerei i due momenti nell’attesa di salire sul palco di Sanremo 
l'anno scorso. Sono stati quattro anni di lavoro e fatiche contras-
segnati da una sensazione difficile da esternare perché ti logora 
e ti mangia dentro. Dovevo pensare all’uscita del disco, alle can-
zoni e a creare un’immagine da associare alla mia voce visto che 
Bianca Atzei era conosciuta solo per radio. Sono stati anni 
intensi, belli. Indimenticabili e da dimenticare».
L’estate è qui. Se le dico gusto rinfrescante a cosa 

pensa?

«A una birra fredda da bere in riva al mare, magari quello della 
mia terra, la Sardegna». 

Scopri di più su www.cnlive.it/sponsor/birra-moretti

29 ZMORETTI.indd   Tutte le pagine



Tu la 

conosci 

Bianca
Una personalità a due colori: bianco e nero. Forte fuori, ma 
delicata dentro, proprio come il cuore effervescente e il retro-
gusto elegante e delicato dei malti chiari 100% italiani della nuova 
weiss di Birra Moretti. Per Bianca Atzei, il suo sapore rinfre-
scante evoca il mare della sua Sardegna, e la sua genuinità il pia-
cere di mangiare. Si definisce determinata, ma anche complicata.

“La strada per la felicità (Laura)” è il titolo del 

nuovo singolo. Tre cose che fanno la sua di felicità:

«Al primo posto la musica. Cantare è la cosa che più mi rende 
contenta in assoluto. Poi, il piacere di mangiare. Grazie ai miei 
concerti sto girando l’Italia e mi rendo conto di quanto sia buona 
la tavola nostrana. E infine cucinare, è bello no?».
E Laura chi è?

«In realtà Laura non è nessuno in particolare, ma una persona in 
generale. Potrebbe chiamarsi Giorgio, Federica, Roberto e la 
cosa non cambia. È una canzone che parla d’amore. Quello libero 
da giudizi e da pregiudizi che a volte fanno star male». 
Il singolo fa parte dell’album «Bianco e Nero».  Che 

cosa esprimono questi due colori?

«La mia personalità che ritengo contrastante, con poche vie di 
mezzo. Sono capace di essere dolce, almeno così mi dicono, e al 
tempo stesso forte e determinata. Questo però non significa che 
non sia complicata!». 
Come si fa una canzone di successo?

«Se lo si decide a tavolino non si arriva a nulla. Non c'è una for-
mula magica. Quando un pezzo è bello lo avverti, lo percepisci 
e la gente se ne accorge».
Qual è la colonna sonora della sua vita?

«Sicuramente una musica molto romantica. Mi viene in mente 
“Io che amo solo te” di Sergio Endrigo, la mia preferita».
E se avesse la possibilità di duettare con un artista 

italiano chi sceglierebbe?

«Non ho dubbi: Mina. È un’ispirazione. E mi sarebbe piaciuto 
incontrare Mia Martini. Chi l’ha conosciuta dice che per qualche 
lato del mio carattere le assomiglio!». 
Uno dei momenti indimenticabili della sua carriera. 

E uno da dimenticare...

«Mixerei i due momenti nell’attesa di salire sul palco di Sanremo 
l'anno scorso. Sono stati quattro anni di lavoro e fatiche contras-
segnati da una sensazione difficile da esternare perché ti logora 
e ti mangia dentro. Dovevo pensare all’uscita del disco, alle can-
zoni e a creare un’immagine da associare alla mia voce visto che 
Bianca Atzei era conosciuta solo per radio. Sono stati anni 
intensi, belli. Indimenticabili e da dimenticare».
L’estate è qui. Se le dico gusto rinfrescante a cosa 

pensa?

«A una birra fredda da bere in riva al mare, magari quello della 
mia terra, la Sardegna». 

Scopri di più su www.cnlive.it/sponsor/birra-moretti

29 ZMORETTI.indd   Tutte le pagine

VANITY FAIR PROMOTION

15/07/16   18:22





V A N I T Y  F A I R  I 1 2 7F O T O  P I E T R O  S C O R D O2 7 . 0 7 . 2 0 1 6

OPERA POP
Il Kunqu è una delle più antiche forme 
d’opera teatrale cinesi, riconosciuta 

anche dall’Unesco. È a quest’arte musicale,  
e al trucco che indossano le cantanti  

in scena, che si ispira la collezione  
in edizione limitata di Mac, ideata  

dalla stilista Chris Chang: comprende 
rossetti accesi, blush, ombretti e una cipria 

trasparente per fissare il make-up. 
Dall’alto: Cream Colour Base (¤ 23,50); 

Prep+Prime Transparent Finishing 

Pressed Powder (¤ 28,50); 
Eye Shadow (¤ 20). Tutto Mac. 
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QUELLO

MANCA
che mi

La zeolite aiuta il detox, ferro sì ma non combinato alla vitamina E,
magnesio in estate e mix per il sistema immunitario in inverno...

Tutti ormai prendiamo gli integratori, ma è necessaria una guida.
Certo è che migliorano pelle, capelli, unghie. E persino l’umore 

d i  L O R E N A  S I R O N I

IIl suo nome significa «pietra che bolle», e infatti, se viene riscalda-
ta, si gonfia. Segnatevelo: la zeolite è un minerale di origine vulca-
nica che, grazie alla sua natura microporosa, è in grado di assor-
bire sostanze dannose che «inquinano» l’organismo, ripulendo-
lo come fosse una spugna. Agisce nel tratto gastrointestinale rila-
sciando calcio, potassio, magnesio e ioni di sodio, ma assorbendo 
tossine, metalli pesanti e pesticidi, che vengono poi espulsi. Non 
è miracoloso, ma un aiuto a uno stile di vita sano. Ancora non ri-
entra nella definizione di integratore classico, ma c’è da scommet-
tere che ne sentiremo parlare spesso. Così come già avviene per i 
suoi «cugini».

Di tutti i tipi 

Ci sono quelli per chi si sente sotto tono, per chi vuole preparare la 
pelle all’abbronzatura, per chi cerca di rafforzare unghie e capel-
li, per chi vuole contrastare l’invecchiamento, per chi ha bisogno 

di depurare l’organismo, persino per gli sportivi. Negli integrato-
ri ci possono stare interi microcosmi di decine di sostanze tra cui 
vitamine (divise in carotenoidi, Vitamina A-E-C-D-K e del grup-
po B), sali minerali (tipo magnesio, potassio, ferro, zinco, rame, 
selenio, iodio, manganese), fibre, acidi grassi (Omega3, Omega6, 
Omega9), aminoacidi, probiotici. Il mercato ne offre di tutti i tipi e 
per ogni esigenza, per non parlare del loro «involucro»: ci sono in-
tegratori sotto forma di pillole, fiale, opercoli, polveri da sciogliere 
nell’acqua o drink. E anche se non sono medicine, non per questo 
devono essere assunti con leggerezza. 
«Gli integratori sono una fonte concentrata di nutrienti», spiega 
Benedetta Raspini, biologa nutrizionista. «Sono consigliati nel ca-
so in cui il corpo abbia una carenza di determinate sostanze che, 
per vari motivi, non riusciamo a introdurre con il cibo. Non han-
no un effetto curativo, ma integrano, appunto, la dieta, e non van-
no mai usati come sostituti di un regime alimentare vario».  C
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DA BERE 
Il collagene  

è tra i «mattoni» più 
importanti della pelle:  
Pure Gold Collagen  

è un integratore liquido 
che lo contiene in forma 

di peptidi di facile 
assorbimento.  

Stimola i fibroblasti  
e migliora la tonicità  

(¤ 39,99).
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assunte contemporaneamente, l’assorbi-
mento di entrambe diminuisce. È pertan-
to preferibile ingerire il ferro a stomaco vuo-
to, almeno 8-12 ore dopo la vitamina E, op-
pure utilizzare forme di ferro compatibili,  
come il fumarato ferroso».

Quanti e quando assumerli

Non solo non tutti gli integratori sono utili, 
ma va detto che i dosaggi elevati sono inu-
tili se non, in alcuni casi, dannosi. In gene-
re, il nostro organismo è in grado di gestire 
gli eccessi, che vengono eliminati attraverso 
le urine. «È il caso delle vitamine idrosolu-
bili, ovvero tutte le molecole del gruppo C 
e B – B1, B2, B3, B5, B6, B12, B9 (acido 
folico) – e B8 (vitamina H o biotina). An-
che la carnitina, spesso presente negli inte-
gratori per gli sportivi, è soggetta a questo 
effetto di saturazione. Qualche grammo al 
giorno può essere utile ai cardiopatici, ma 

in individui sani non migliora la prestazio-
ne fisica proprio perché di fatto il surplus 
non viene utilizzato», aggiunge Raspini. 
E poi ci sono anche gli integratori che pos-
sono interferire con l’assorbimento di al-
cuni farmaci: «L’iperico, per esempio, 
usato per migliorare l’umore nei casi di de-
pressione lieve, riduce l’efficacia degli an-
ticoagulanti, prescritti, per esempio, a chi 
soffre di ipertensione, della pillola anti-
concezionale, di alcuni ormoni e antibio-
tici. Poi, ci sono integratori a base di fibre 
con azione saziante (glucomannano, psyl-
lium, gomma di Guar, pectina) che, se as-
sunti a dosaggi alti, possono rallentare l’ef-
fetto dei farmaci. È consigliabile assumer-
li a distanza di due ore da qualunque me-
dicinale».
E tenere presente che i risultati si vedono 
generalmente nel lungo periodo. Come 
per tutte le cose, serve pazienza. 
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Si chiamano SugarBearHair  
e sono l’ultima passione oltreoceano.  

Sono integratori gommosi a forma  
di orsetto, senza gelatina né glutine, composti 

da un mix di vitamine (A, C, D, E, B6, B12, 
acido folico, biotina), olio di cocco  

e zinco. La promessa è ardita: dopo solo un 
mese si avranno capelli forti, lucidi e più folti.  

Molte celeb hanno dato loro fiducia:  
da Kim Kardashian a Kylie Jenner  

(a sinistra), fino a Bella Thorne (a destra).  
Gli orsetti blu, per ora, sono disponibili  
solo online sul sito sugarbearhair.com.

Stagioni e interazioni

Di solito funzionano a cicli: si assu-
mono per tre mesi o sei mesi, se la 
posologia prevede mezza dose. «In 
estate, quando si suda molto ed è 
più facile andare incontro a disidra-
tazione e stanchezza, sono d’aiuto 
minerali come il magnesio, che ser-
ve, tra le altre cose, a evitare i cram-
pi muscolari, il potassio, amico del-
le ossa e nemico di ritenzione idrica 
e cellulite, e lo zinco, che contrasta 
gli effetti dei radicali liberi. Duran-
te l’inverno, invece, si ricorre ai mix 
che potenziano le difese immunita-
rie, a base di vitamine, zinco, selenio 
ed echinacea. Le vitamine del grup-
po B sono in grado di creare energia 
dalle sostanze nutritive, mentre zin-
co, vitamina C ed echinacea miglio-
rano le difese naturali». 
Ci sono poi formule mirate per pro-
blemi specifici: durante la meno-
pausa, per esempio, per preveni-
re e alleviare irritabilità, insonnia e 
il rischio di osteoporosi, si intervie-
ne con calcio e vitamina D, che, grazie al-
la loro azione combinata, aiutano le os-
sa a essere più resistenti. Attenzione però: 
non vanno assunti contemporaneamente 
al magnesio, che agisce su irritabilità, sbal-
zi di umore e vampate di calore, regolando 
le reazioni biochimiche responsabili della 
temperatura corporea. 
«Un aspetto importante riguarda la biodi-
sponibilità, ovvero la velocità con cui una 
sostanza viene assorbita dall’organismo. 
Proprio come accade con il cibo, anche gli 
integratori passano dall’apparato digerente 
al flusso sanguigno attraverso la parete inte-
stinale, fino a raggiungere quella parte del 
corpo a cui sono destinati. Ma esistono al-
cune sostanze che, ingerite in forma sinte-
tica, sono difficilmente metabolizzate. Al-
tre, invece, possono avere effetti “competi-
tivi” fra loro. Per esempio, il ferro e la vita-
mina E: quando queste due molecole sono 

Il pilloliere 

1. I carotenoidi rinforzano le difese  
della pelle dai raggi solari: Defence Sun 

Pre Sun di BioNike (¤ 26,50).  
2. L’insieme di attivi della Biogenina 
contribuisce alla salute dei capelli: 

Tricoage 45+ di Bioscalin (¤ 28,50). 
3. L’acido ialuronico stimola l’elasticità: 
Acido Ialuronico di Erbamea (¤ 18).  

4. L’astaxantina è una sostanza  
anti-infiammatoria che migliora l’aspetto 

della pelle: Esthechoc (¤ 65).  
5. Per prepararsi al sole, c’è il licopene, 
un pigmento naturale: Innéov Solaire  

di Galderma (¤ 28,80). 6. Dal gambo 
d’ananas si estrae la bromelina, enzima 

che facilita il drenaggio: Bromelain 
Forte di Longlife (¤ 19,99).  

7. Gli acidi grassi Omega 3 potenziano 
le funzioni cardiache: Omega 3  

di Gensan (¤ 30). 8. Vitamine come 
B1, B2, B3 stimolano il metabolismo 
energetico: Swisse Multivitaminico 

Donna (¤ 14,90). 9. L’alga Dunaliella 
salina è fonte naturale di beta-carotene: 

Natural Oceanic Betacaro  
di Solgar (¤ 20,80).
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assunte contemporaneamente, l’assorbi-
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SOLE ALLO ZENITH

Un’antilope solitaria 
nel deserto della Namibia: 
è una delle foto finaliste 
al Travel Photographer 

of the Year 2016, premio 
indetto dalla rivista 

National Geographic.

Cipria leggera 
e illuminante:  

Poudre Bonne Mine 
N° 4 Ambre 

Saison, Givenchy 

(¤ 47,50).

Unghie gioiello: 
Lasting Color 
Gel Bronze 

Copper, Pupa 

(¤ 6,90).

Occhiali da sole 
con sagome diverse, 

Giamba. 

Scalda 
le palpebre: 

Dior Addict Fluid 
Shadow Eccentric, 
Dior (¤ 33,80).

Rossetto dal cuore tenero, 
con olio di passiflora: 

Moisturecore Lip Color, 
Tom Ford (¤ 49,50).

Perfeziona la pelle 
abbronzata: Belle de Teint 

Powder Glow Trio, 
Lancôme (¤ 47,50).

Profumo di ambra, mirra e incenso 
impreziosito con scaglie di oro: Larmes 
du Désert, Atelier Des Ors (¤ 225).

Terra 

all’orizzonte

Come deserti stellati,  
polveri e inchiostri abbronzanti, 

lacche per occhi e mani 
dalle sfumature calde  

di  VA L E N T I N A  D E B E R N A R D I

Coffret in legno, pennello kabuki 
e una texture con iridescenze dorate: 
Laguna Tiarè Bronzer, Nars (¤ 47).

Seconda pelle:
 Le Cushion Encre 

de Peau, Yves Saint 

Laurent (¤ 51,40).

B E A U T Y  Ispirazioni

29 BEAUTY ISPIRAZIONI.indd   132 15/07/16   18.37
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Prepara la 
tua pelle 

per l’estate

Bevi una bottiglietta di PURE 
GOLD COLLAGEN® al giorno 
per combattere dall’interno 
i segni dell’invecchiamento 
e mantenere il tuo aspetto 
giovane e sano questa estate*. 

PURE GOLD COLLAGEN® 
contiene un complesso di 
collagene idrolizzato, acido 
ialuronico, olio di borragine, 
vitamine e sali minerali, 
brevettato a livello europeo. 
È clinicamente testato per 
mantenere giovane la tua pelle, 
i capelli sani e le unghie forti. 
Dose consigliata: 
1 bottiglietta al giorno per 
3 settimane o fi no a 
9 settimane per risultati 
più duraturi.**

Fai la scorta di collagene 
e vitamine per pelle, 
capelli e unghie.

L’esposizione prolungata ai 
raggi solari può danneggiare 

ed invecchiare  pelle e capelli

*Contiene vitamina C che contribuisce alla normale formazione di collagene e alla normale funzione della cartilagine e 
della pelle. Contiene zinco che contribuisce al mantenimento di pelle normale, capelli normali ed unghie normali.  
**Risultati pubblicati da riviste mediche, sulla base di test clinici condotti nel Regno Unito su 108 volontari che hanno 
assunto PURE GOLD COLLAGEN® ogni giorno (studio randomizzato in doppio cieco controllato con placebo).

Disponibile nelle migliori farmacie.
Richiedi il tuo campione omaggio su bevicollagene.it

Pure_Press Ad_IT_220x285mm.indd   1 24/06/2016   13:38
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Le stelle di Lisbona
Cinque per l’hôtel e la spa, e tante star ospitate nelle royal suite: i miti della musica  

e del cinema sono passati da qui, tra affreschi e profumi di olio essenziale  

di  VA L E N T I N A  D E B E R N A R D I

E
Entrando in camera, ho incrociato una troupe Tv spagnola. Ave-
va appena terminato le riprese nella stanza in cui avrei dormito 
quella notte. Era il 22 aprile, giorno successivo alla scomparsa 
di Prince e, senza saperlo, avevo prenotato la sua suite preferita 
– quella consigliatagli da Madonna – in cui soggiornano di tan-
to in tanto anche Jane Fonda, Cristiano Ronaldo (co-proprieta-
rio) e Laura Pausini. Scopro così che il resort Pestana Palace di 
Lisbona, villa del 1900 ora monumento nazionale a cinque stel-
le della catena dei Leading Hotels of the World, è una meta mol-
to amata dalle star per diversi motivi. L’accoglienza regale, per 
esempio: essendo un’ex residenza nobiliare, è ricca di affreschi, 
stucchi, vetrate colorate, legni intarsiati, statue, oggetti orienta-
li importati nel secolo scorso; poi c’è la garanzia della privacy, 
perché pur essendo vicino alla città, è defilato dal centro e pro-
tetto da piante rigogliose. E infine, ma non da poco, ci sono i tre 

piani della Magic Spa: una struttura a sé, circondata da un giar-
dino tropicale e da voliere, con due piscine – interna ed esterna 
– bagno turco, hammam, zona relax e cabine trattamento. 
Qui, prima ti perdi e poi ti ritrovi. Il menu è un incontro tra filo-
sofie mediorientali e occidentali, con aromi autoctoni estratti 
dal frutto della passione o dai limoni provenienti da Madeira o 
dalla regione di Algarve, nel sud del Portogallo. Gli scrub sono 
preparati con miele e zucchero di canna, poi potenziati con oli 
essenziali scelti dall’ospite. Per chi cerca relax, soprattutto men-
tale, c’è Magic Serenity, un massaggio anti-stress con olio di 
mandorle dolci, a cui sono unite gocce di arancio, lavanda e ge-
ranio. Che si tramutano in menta, eucalipto e rosmarino in Ma-

gic Sport, un massaggio profondo che scioglie le tensioni musco-
lari. E poi il ristorante con vini top, il mare all’orizzonte, il cli-
ma. Un bel viaggio, anche da sole (lhw.com/pestanapal). 

B E A U T Y  Passaparola

RONDINI  E SAPONETTE 
Sono due le tappe per acquisti beauty speciali a Lisbona, 

ed entrambe si trovano nel quartiere del Chiado, uno 
dei più vivi. La prima è A Vida Portuguesa, concept store 

che raccoglie, oltre a rondini e azulejos in ceramica, anche 
cosmetici portoghesi dal design vintage, come i dentifrici 

Couto, le saponette Claus Porto (a sinistra) e quelle al latte 
d’asina di Cleo, prodotti da barberia Musgo Real e le creme 
antiage Benamôr (avidaportuguesa.com). Altra atmosfera, 
moderna e chic, quella di Skin Life, una boutique con brand 

di nicchia e profumi rari che offre il servizio di beauty coaching 
per trovare il perfetto trattamento viso o make-up (skinlife.pt).

29 BEAUTY PASSAPAROLA.indd   134 15/07/16   18.39
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OLTRE L A BARRIER A
Nel monoï al tiaré si aggiunge 
l’olio di coprah, ricavato solo  

da noci di cocco che crescono  
sul suolo corallino della Polinesia 

francese (sopra).

TESORI

TROPICALI
di  F R A N C E S C A  B U S S I

Kim Kardashian e le modelle  
di Victoria’s Secret (come Candice 
Swanepoel, sopra) lo aggiungono  

alle maschere per capelli, per renderli 
più morbidi e lucenti. È il monoï, 

ottenuto dalla macerazione  
dei boccioli di tiaré o Gardenia 

Tahitensis nell’olio di cocco.  
In Polinesia si usa da centinaia  

di anni, tanto che gli isolani  
lo chiamano «olio sacro»: protegge 
da acqua di mare e sole tropicale, 

calma le punture di insetto, previene 
le smagliature. «Superpoteri»  
dalla base scientifica: secondo  

gli ultimi studi, il fiore di tiaré ha alti 
livelli di salicilato di metile, molecola 

dalle proprietà antinfiammatorie  
e purificanti, mentre l’olio di cocco 

preserva la barriera idrolipidica  
della pelle. Ed è davvero multiuso: 
va bene sui capelli ma anche come 

doposole, perché è ricco di acidi 
grassi essenziali, trigliceridi  

e vitamina E antiossidante. Messo 
sulla pelle prima del profumo, poi,  

lo rende più penetrante. E seducente.

Superpoteri 
polinesiani

L’oro del Ghana
Si crede sulla parola, a Menaye Donkor, quando dice  

che il suo segreto di bellezza è «al 100% il burro di karité».  
Miss Universo Ghana 2004, moglie del calciatore  

dell’Al-Ittihad (ed ex Milan) Sulley Muntari, 35 anni,  
ha appena lanciato una sua linea beauty, She-y. 

L’ingrediente principale è proprio la sostanza estratta  
dai noccioli dall’albero di karité. Contiene vitamina A, 

che attenua rughe e irritazioni, e vitamina E, con proprietà 
idratanti simili a quelle dei lipidi prodotti dalle ghiandole 

sebacee della pelle. In Africa è un rimedio multiuso.  
«A casa mia c’è sempre stato. Mia madre lo metteva  

sulle scottature, ma anche nel riso. Ho unito la mia cultura 
a quella italiana»,  racconta Menaye. E infatti la sua linea, 
con scrub e crema corpo, è formulata in Italia con anche 

acido ialuronico e dermocea, una miscela di alghe marine 
superidratanti. «Volevo cosmetici di lusso ma naturali,  
come quelli che uso io». Parte del ricavato va alla sua  

no-profit Menaye Charity Organization, che aiuta mamme  
e bambini in Ghana. «La lavorazione del burro di karité  

è femminile: le donne colgono i semi, li cuociono,  
li pestano. Ma i loro salari sono bassi, ho sentito il bisogno 

di coinvolgerle. Un prodotto fatto dalle donne per le donne».

Crema anti-age 
ristrutturante: 

Polysianes Crème  
de Monoï, Klorane 

(¤ 22,90).

Olio idratante  
e illuminante: 

Supreme Oil Monoï 
Sublime, Bilboa 

(¤ 6,99).

Districa  
i capelli asciutti  

o bagnati: 
Fructis Oil 

Repair 3 Crema 
Burro, Garnier  

(¤ 4,99).

Biologica, senza 
parabeni: Crema 
Doccia Nutriente 
al Burro di Karité, 

Yves Rocher  

(¤ 2,95).

Si usa sotto  
la doccia, deterge  
ed esfolia: Monoï 
Exfoliating Gum 
Wash, Sephora  

(¤ 8,90).

B E A U T Y  Esotismi
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OLTRE L A BARRIER A
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TESORI

TROPICALI
di  F R A N C E S C A  B U S S I
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B E A U T Y

TANTI AUGURI 

Un giallo limone  
molto pop: Essie,  

il brand americano  
di smalti professionali 

 fondato nel 1981, 
festeggia con il colore 

dell’ottimismo  
la sua nuance  
numero mille.  
Si chiama Aim  
to Misbehave,  

ed è un’edizione 
limitata disponibile  

nei nail bar  
e negli istituti Essie 

Professional (¤ 12,90).

TIPE DA SPIAGGIA 

È l’unico caso in cui «i nodi 
verranno al pettine» e non 
faranno male: parliamo  
della spazzola pocket  

di Wycon Cosmetics, la 
Untangle Hair Brush, da usare 

anche sui capelli bagnati dei bambini 
vista la sua innocuità. Dal design 

ergonomico, ispira simpatia anche 
per i suoi quattro colori fluo (orange, 

pink, violet e lime). Leggera, 
con denti flessibili a doppia lunghezza, 

si porta facilmente in borsa, si può 
usare sotto la doccia o in spiaggia, 
ed è super economica (¤ 4,90).

INDIRIZZI 10 E LODE  

Il portale online di recensioni turistiche TripAdvisor premia 
ogni anno le strutture migliori con un certificato di eccellenza, consegnato proprio 

pochi giorni fa. Tra le spa segnalate c’è anche la Spa Nuxe Montorgueil, 
a Parigi, la prima del gruppo, inaugurata nel 2002, con punteggi alti sia  

per la qualità del servizio che per il numero di recensioni positive.  
Da provare in questa stagione: Escapade Prodigieuse, trattamento viso 

e corpo nutriente con oli vegetali di macadamia e nocciola. 

DOPPIO USO 

Sono in ceramica, colorati
 e ricordano le nostre maioliche: 

sono i tappi delle fragranze 
Paglieri 1876, dedicate alle città 

che si affacciano sul Mar 
Mediterraneo (¤ 135 l’una). 

Dall’alto, in senso orario: 
Amalphia, agrumata 

con tocchi di rosa e tè bianco; 
Venetiae, orientale 

con zafferano e fresie; Genua, 
con resine di cipresso, incenso 
e patchouli; e infine Romae, 

un chypre con peonie e vaniglia.  
E quando i profumi finiscono, 
i tappi potrebbero diventare 
dei pomelli per cassettiere 

o armadietti super chic. 

ANIMO BRIT 

È inglese ma si chiama come  
il quartiere più cool di New 
York, ha una fidanzatina 

attrice (Chloë Moretz, 19)  
e due genitori molto famosi.  

A 17 anni, Brooklyn Beckham, 
figlio di David e Victoria,  

ha lasciato da parte  
le ambizioni calcistiche 
(giocava nelle giovanili 
dell’Arsenal) per darsi  

alla fotografia. E firmare  
la nuova campagna  

della collezione di fragranze 
Brit di Burberry, realizzata  
a Londra con un cast tutto 

inglese di volti emergenti. F.B.

di V A L E N T I N A  D E B E R N A R D I

Memo

DESIGN FEMMINILE 

Emiliana, classe 1984, è tra  
le illustratrici italiane più amate  

al mondo, collaboratrice del  
New York Times e di Le Monde. 
Olimpia Zagnoli ha una doppia 

passione per la bellezza: 
lavorativa, perché ha curato  

il design divertente di prodotti 
Clinique, Sephora e Tuttotondo 
(sotto), e  personale, perché è 

preparata sugli ultimi lanci make-
up. «Amo il rossetto rosso Ruby 

Woo di Mac, il blush rosa di Dior 
e ho centinaia di correttori che 
applico con pennelli appositi», 
dice Olimpia. Ora si prepara 

a tenere un workshop in Toscana 
dal 5 al 7 agosto, tra le colline 
di Castagneto Carducci (Li), 

mentre aprirà una mostra, 
gratuita, dal 24 settembre al 15 
ottobre al Mutty di Castiglione 

delle Stiviere (Mn). Info: mutty.it.

IL PROFUMO DI GRACE 

«Non mi piace cambiare. Ho sempre amato 
il profumo di rosa e la prima fragranza 

che ho indossato era proprio l’acqua di rose.  
Con il tempo ne ho sperimentate altre, 

ma sono sempre tornata al punto 
di partenza». Così Grace Coddington, 

direttore creativo di Vogue America, 
annuncia l’arrivo del suo profumo Grace, 

firmato in collaborazione con Comme  
des Garçons. Una fragranza dal cuore romantico,

che apre con note fresche di basilico e menta,
e chiude con vetiver e legni cashmere. 
Tutto è costruito per esaltare la rosa  

del Marocco. Info: gracecoddington.com, 
comme-des-garcons.com.  
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DOPPIO USO 

Sono in ceramica, colorati
 e ricordano le nostre maioliche: 

sono i tappi delle fragranze 
Paglieri 1876, dedicate alle città 

che si affacciano sul Mar 
Mediterraneo (¤ 135 l’una). 

Dall’alto, in senso orario: 
Amalphia, agrumata 

con tocchi di rosa e tè bianco; 
Venetiae, orientale 

con zafferano e fresie; Genua, 
con resine di cipresso, incenso 
e patchouli; e infine Romae, 

un chypre con peonie e vaniglia.  
E quando i profumi finiscono, 
i tappi potrebbero diventare 
dei pomelli per cassettiere 

o armadietti super chic. 

ANIMO BRIT 

È inglese ma si chiama come  
il quartiere più cool di New 
York, ha una fidanzatina 

attrice (Chloë Moretz, 19)  
e due genitori molto famosi.  

A 17 anni, Brooklyn Beckham, 
figlio di David e Victoria,  

ha lasciato da parte  
le ambizioni calcistiche 
(giocava nelle giovanili 
dell’Arsenal) per darsi  

alla fotografia. E firmare  
la nuova campagna  

della collezione di fragranze 
Brit di Burberry, realizzata  
a Londra con un cast tutto 

inglese di volti emergenti. F.B.

di V A L E N T I N A  D E B E R N A R D I

Memo

DESIGN FEMMINILE 

Emiliana, classe 1984, è tra  
le illustratrici italiane più amate  

al mondo, collaboratrice del  
New York Times e di Le Monde. 
Olimpia Zagnoli ha una doppia 

passione per la bellezza: 
lavorativa, perché ha curato  

il design divertente di prodotti 
Clinique, Sephora e Tuttotondo 
(sotto), e  personale, perché è 

preparata sugli ultimi lanci make-
up. «Amo il rossetto rosso Ruby 

Woo di Mac, il blush rosa di Dior 
e ho centinaia di correttori che 
applico con pennelli appositi», 
dice Olimpia. Ora si prepara 

a tenere un workshop in Toscana 
dal 5 al 7 agosto, tra le colline 
di Castagneto Carducci (Li), 

mentre aprirà una mostra, 
gratuita, dal 24 settembre al 15 
ottobre al Mutty di Castiglione 

delle Stiviere (Mn). Info: mutty.it.
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TANTI AUGURI 

Un giallo limone  
molto pop: Essie,  

il brand americano  
di smalti professionali 

 fondato nel 1981, 
festeggia con il colore 

dell’ottimismo  
la sua nuance  
numero mille.  
Si chiama Aim  

to Misbehave,  
ed è un’edizione 

limitata disponibile  
nei nail bar  

e negli istituti Essie 
Professional (¤ 12,90).

TIPE DA SPIAGGIA 

È l’unico caso in cui «i nodi 
verranno al pettine» e non 
faranno male: parliamo  
della spazzola pocket  

di Wycon Cosmetics, la 
Untangle Hair Brush, da usare 

anche sui capelli bagnati dei bambini 
vista la sua innocuità. Dal design 

ergonomico, ispira simpatia anche 
per i suoi quattro colori fluo (orange, 

pink, violet e lime). Leggera, 
con denti flessibili a doppia lunghezza, 

si porta facilmente in borsa, si può 
usare sotto la doccia o in spiaggia, 
ed è super economica (¤ 4,90).

INDIRIZZI 10 E LODE  

Il portale online di recensioni turistiche TripAdvisor premia 
ogni anno le strutture migliori con un certificato di eccellenza, consegnato proprio 

pochi giorni fa. Tra le spa segnalate c’è anche la Spa Nuxe Montorgueil, 
a Parigi, la prima del gruppo, inaugurata nel 2002, con punteggi alti sia  

per la qualità del servizio che per il numero di recensioni positive.  
Da provare in questa stagione: Escapade Prodigieuse, trattamento viso 

e corpo nutriente con oli vegetali di macadamia e nocciola. 

IL PROFUMO DI GRACE 

«Non mi piace cambiare. Ho sempre amato 
il profumo di rosa e la prima fragranza 

che ho indossato era proprio l’acqua di rose.  
Con il tempo ne ho sperimentate altre, 

ma sono sempre tornata al punto 
di partenza». Così Grace Coddington, 

direttore creativo di Vogue America, 
annuncia l’arrivo del suo profumo Grace, 

firmato in collaborazione con Comme  
des Garçons. Una fragranza dal cuore romantico,

che apre con note fresche di basilico e menta,
e chiude con vetiver e legni cashmere. 
Tutto è costruito per esaltare la rosa  

del Marocco. Info: gracecoddington.com, 
comme-des-garcons.com.  
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LA FRESCHEZZA 

CHE ISPIRA

L’ALTA CUCINA.

Slow Juicer e Food Processor. Lasciati conquistare dal vero sapore della natura.

Grazie all’esclusivo sistema di estrazione delicata dello Slow Juicer preservi tutti i principi nutritivi 

degli alimenti e con la versatilità dei 13 accessori del Food Processor crei piatti buoni e genuini. 

Così puoi apprezzare i benefici delle vitamine e dare un gusto naturale alle tue ricette. 

Proprio come uno chef.

Chef Antonio Marchello per Panasonic

www.panasonic.it/experiencefresh 
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TUTTI 

PAZZI  

PER BEBE
Questa faccia non vi dirà 

molto, eppure è quella 
di una star che conoscete 

tutti anche se non  
lo sapete. Si chiama Bebe 
Rexha e ogni sua canzone 

diventa un successo. 
Esempi? Ha scritto 

e collaborato alle hit  
del momento: Hey Mama 

di David Guetta,  
Me, Myself & I  

di G-Eazy, The Monster  
di Eminem e Team di Iggy 

Azalea. Cresciuta  
a New York ma di origini 
albanesi, 26 anni, ora fa 
uscire il suo primo album,

No Broken Hearts,  
già 31 milioni di stream

negli Usa. v.co.
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C A R P E  D I E M
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(P)ASSAGGIO   
Il super chef danese René Redzepi si è trasferito per 5 mesi in Australia.

V I AG G I


